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X SIMPOSIO SOBRE CELIAQUIA Y

DIETA SIN GLUTEN

Avanzamos en celiaquia: conocimiento,
practica y participacion

Sdébado 17 de octubre de 2026

© Torre Jussana
PROGRAN\A (Avda. Vidal y Barraquer, 30, Barcelona)

Modera: Irene Puig, Responsable de Comunicacion de la entidad

09:30 -10:00 APERTURA DE PUERTAS

10:00 - 10:10 INTRODUCCION DE LA JORNADA

Ndria Camats, presidenta de la Associacié Celiacs de Catalunya

10:10 - 11:10 MAS ALLA DE LA DIETA: PATOGENESIS, NUEVOS
TRATAMIENTOS Y EL PROYECTO CELICASA

e Una visidn clara y rigurosa de la patogénesis de la enfermedad celiaca y
de la respuesta inmunitaria desencadenada por el gluten.

e Estado actual de la investigacién en terapias alternativas: la CELICASA y
otras herramientas enzimaticas para la degradacién del gluten en el
estémago.

¢ Revisién de las terapias en estudio y recordatorio de la dieta sin gluten
como unico tratamiento eficaz y demostrado en la actualidad.

Dr. Francisco José Perez Cano

Doctor en Farmacia, Catedrdtico de la Universidad de Barcelona e investigador
en inmunologia y nutricion.

11:10 - 12:00 {TU VOZ SUMA!

Construimos una Asociacién de Celiacos mas democratica,
abierta y transparente
e Presentacion de los resultados de la encuesta 'Tu veu sumd', dirigida a las
personas socias, y dindmica participativa para compartir opiniones y
recoger propuestas para el fzn‘uro de la Asociacion.
Laura Vila Cabiré

Técnica de proyectos de la Associacicé Celiacs de Catalunya

Actividad con el apoyo de Barcelona
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11:30 - 12:00 Pausa café

12:00 - 12:45 MAS ALLA’; DE QUITAR EL GLUTEN: ABORDAJE
NUTRICIONAL ESTRATEGICO PARA EL NUEVO
DIAGNOSTICADO

e Herramientas para el manejo dietético y recuperacién en los primeros
meses post dlognos’rlco
e |deas cfe menus semanales equilibrados y recetas adaptadas sin
perder densidad nutricional.
e Fuentes de informacidn digital fiables vs. mitos y desinformacién en
las redes.
Mireia Cabrera Cardenas, Dietista-Nutricionista por la Universidad de
Barcelona y master de Nutricion y Metabolismo por la Universidad Rovira i
Virgili. Actualmente trabaja en la Atencién Primaria por el Instituto Cataldn
de la Salud. Compagina la préctica clinica publica y privada con la
divulgacidn, con especial interés en patologias digestivas.

12:45 - 13:30 ULTIMOS ESTUDIOS, NUEVO PROTOCOLO DE
DIAGNOSTICO Y CONTROVERSIAS EN CELIAQUIA

MSec. Cristobal Pérez Sixto

Tecndlogo de los alimentos (UB), Mdster en Nutricién y Salud (UOC),
Responsable del Departamento Técnico-Cientifico de la Associacié Celiacs de
Catalunya.

13:30 Clausura

e 5 a8 anos: e 9 al2 anos:
o Actividad de sensibilizacidén o Taller de Halloween
sobre la celiaquia. o Actividad de sensibilizacién sobre la
o Taller de cocina sin gluten, a celiaquia.
cargo de Alba Vifial, del o Taller de cocina sin gluten, a cargo
obrador The Hell You Eat de Alba Vifial, del obrador The Hell
o Taller de Halloween You Eat
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