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Modera: Irene Puig, Responsable de Comunicacié de entitat

09:30 - 10:00 OBERTURA DE PORTES

10:00 - 10:10 INTRODUCCIO DE LA JORNADA

Ndria Camats, presidenta de ['Associacié Celiacs de Catalunya

10:10 - 11:10 MES ENLLA DE LA DIETA: PATOGENESI,
NOUS TRACTAMENTS | EL PROJECTE CELICASA

e Una visié clara i rigorosa de la patogénesi de la malaltia celiaca i
de la resposta immunitaria desencadenada pel gluten.

e Estat actual de la recerca en terapies alternatives: la CELICASA i
altres eines enzimatiques per a la degradacié del gluten en
l'estémac.

e Revisié de les terapies en estudi i recordatori de la dieta sense
gluten com a unic tractament eficag i demostrat en l'actualitat.

Dr. Francisco José Pérez Cano

Doctor en Farmacia, Catedratic de la Universitat de Barcelona i
investigador en immunologia i nutricid.

11:10 - 11:30 LA TEVA VEU SUMA!

Construim una Associacié de Celiacs més democratica, oberta i
transparent
e Presentacid dels resultats de I'enquesta "La teva veu suma’,
adregada a les persones socies, i dinamica participativa per
compartir opinions i recollir propostes per al futur de I’Associacié

Laura Vila Cabiré
Técnica de projectes de '’Associacié Celiacs de Catalunya

Activitat amb el suport de Barcelona
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11:30 - 12:00 Pausa café

12:00 - 12:45 MES ENLLA DE TREURE EL GLUTEN:
ABORDATGE NUTRICIONAL ESTRATEGIC PER AL NOU
DIAGNOSTICAT

. Eines(fer a la gestié dietética i recuperacié en els primers mesos
post diagnostic.
* Idees de menus setmanals equilibrats i receptes adaptades sense
perdre densitat nutricional.
e Fonts d'informacié digital fiables vs. mites i desinformacié a les
Xarxes.
Mireia Cabrera Cardenas, Dietista-Nutricionista per la Universitat de
Barcelona i master en Nutricié i Metabolisme per la Universitat Rovira i
Virgili. Actualment, treballa a [Atencié Primaria per institut Catala de la
Salut. Compagina la practica clinica publica i privada amb la divulgacid,
amb especial interés en patologies digestives.

12:45 -13:30 ULTIMS ESTUDIS, NOU PROTOCOL DE
DIAGNOSTIC | CONTROVERSIES EN CELIAQUIA

MSec. Cristobal Pérez Sixto
Tecnoleg dels aliments (UB), Master en Nutricid i Salut (UOC), Responsable
del Departament Técnic-Cientific de [ Associacié Celiacs de Catalunya

13:30 Clausura

XQIIASRNTNUIE Crocies o (@) MERCADONA 10:00 - 13:30
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o Activitat de sensibilitzacié sobre la o Taller de Halloween
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