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NOTA DE PREMSA

Sabadell acull 1a gran cita del sector sense gluten
amb la 4a edicio del Mediterranean Gluten Free
Forum

La fira, impulsada per I’Associacio Celiacs de Catalunya, se celebrara els
dies 23 i 24 de maig amb una proposta ludica, familiar i 100% segura per a
persones amb celiaquia

Amb una cinquantena d’expositors, activitats per a tots els publics i una
previsio de 8.000 visitants, el Mediterranean Gluten Free Forum es
consolida com a punt de trobada clau del sector sense gluten

Barcelona, 4 de maig de 2026.- Els proxims 23 i 24 de maig, el Recinte Firal de
Sabadell acollira la 4a edicio del Mediterranean Gluten Free Forum (MGFF), una fira
impulsada per I’Associacié Celiacs de Catalunya, en collaboracié amb Grup APAT,
que per primer cop se celebra a Sabadell.

L’esdeveniment es consolida com un espai de referencia per al collectiu celiac i per a totes
aquelles persones amb patologies relacionades amb la ingesta de gluten, amb una
proposta que combina divulgacio, gastronomia i reivindicacié en un entorn 100% sense
gluten.

La fira tindra lloc durant tot el cap de setmana, amb horaride 10 h a 21 h el dissabte i de 10
h a 17 h el diumenge, i preveu reunir prop de 8.000 persones al llarg dels dos dies. El
Mediterranean Gluten Free Forum es presenta com un espai ludic i familiar, pensat per a
persones amb celiaquia i altres patologies relacionades amb la ingesta de gluten, aixi com
per als seus familiars.

El Mediterranean Gluten Free Forum és una fira completament apta per a persones
afectades per aquestes patologies, ja que tots els estands han estat revisats pel
Departament de Restauraciéo de I’Associacié Celiacs de Catalunya per garantir la
seguretat alimentaria sense gluten. Aquesta condicié converteix la fira en un espai
excepcional un lloc on les persones amb celiaquia i altres patologies relacionades amb la
ingesta de gluten poden menjar amb total tranquillitat, descobrir nous productes i gaudir
de ’experiéncia gastronomica en igualtat de condicions.

En un context en que aquestes persones han de seguir una dieta estricta sense gluten de
per vida i sovint es troben amb limitacions en apats socials, celebracions, menjars
d’empresa, viatges o experiencies gastronomiques fora de casa, la fira esdevé un espai de
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normalitat i inclusié. Durant dos dies, els assistents podran relaxar-se, tastar diferents
productes, provar noves propostes gastronomiques i gaudir d’un entorn on tot esta pensat
perqueé puguin menjar amb seguretat.

Sabadell, punt de trobada del mon sense gluten

Aquesta 4a edicié comptara amb una cinquantena d’expositors especialitzats en productes
sense gluten, entre els quals s’hi podran trobar propostes com pa, pizzes, brioixeria,
embotits, formatges, croquetes, xocolata, crispetes gourmet, cuina mexicana, pastisseria i
altres productes aptes per a persones amb patologies relacionades amb la ingesta de
gluten.

A més, la fira disposara d’'una zona gastronomica on es podran degustar tapes i plats
sense gluten com croquetes, braves, pasta o fingers arrebossats, entre d’altres. També hi
haura activitats per a adults, xerrades formatives, showcookings i una zona infantil amb
propostes ludiques i educatives relacionades amb el moén sense gluten.

Com a novetat, enguany el Mediterranean Gluten Free Forum incorporara I’Espai Km 0,
una zona dedicada a petits productors locals de Catalunya, amb productes de proximitat
com mel, melmelades i altres elaboracions artesanes. Aquest nou espai reforca la voluntat
de la fira de donar visibilitat tant a les grans marques del sector com als petits productors
que treballen des del territori.

Activitats, showcookings i divulgacio sobre celiaquia

Pel que fa a la programacio, durant els dos dies de fira tindran lloc diverses activitats
adrecades a publics diversos, amb l'objectiu d’oferir eines, coneixement i experiéncies al
voltant de la celiaquia, la sensibilitat al gluten/blat no celiaca i el seu tractament, la dieta
sense gluten.

Entre les activitats destacades hi haura el showcooking de coca cruixent de tonyina
sense gluten, amb el xef Jordi Esteve, del restaurant Nectari, acreditat sense gluten i
reconegut amb una estrella Michelin ’any 2012, en collaboracié amb Mercadona.

El programa també incloura la xerrada “Tot el que has de saber si han diagnosticat
celiaquia al teu fill/a”, amb el Dr. Roger Garcia, cap de Servei de Pediatria i membre de la
Unitat de Gastroenterologia, Hepatologia i Nutrici6 Pediatrica de ’'Hospital Universitari
MutuaTerrassa; “Errors invisibles a la dieta sense gluten: el que sol fallar encara que
creguis que ho fas bé”, amb la dietista-nutricionista Andrea Sorinas; “No vull sentir-me
diferent en situacions socials, qué faig?”, amb la doctora en psicologia Gentzane
Carbajo; i una sessié sobre com evitar el contacte encreuat amb gluten, a carrec de
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Crist6bal Pérez i Julia Pérez, del Departament Tecnic-Cientific de I’Associacié Celiacs de
Catalunya.

Per als més petits, la fira incloura activitats com “Detectius del gluten: el rastre
invisible”, un joc educatiu a carrec del Departament Tecnic-Cientific de 1’Associacid
Celiacs de Catalunya perque els infants aprenguin, mitjancant el joc, qué és el contacte
encreuat amb gluten i com es pot evitar.

El diumenge, esta previst que la fira aculli el Concurs “Millor pa de pages sense gluten
20267, una iniciativa que vol reconeixer la qualitat, la innovacié i ’evolucié dels productes
de fleca sense gluten, aixi com donar visibilitat als elaboradors que treballen per ampliar
Poferta de qualitat.

La fira també acollira ’entrega dels premis “Pioners Sense Gluten” als 10 restaurants
acreditats sense gluten amb més trajectoria, en reconeixement a la seva contribucié a
Pimpuls d’'una restauracid segura i accessible per al collectiu celiac.

Les empreses patrocinadores de la fira son Airos, Gullén, YoSoy, Casa Amella i La Granja
Foods.

Un espai ludic, pero també reivindicatiu

Més enlla de loferta gastronomica i divulgativa, el Mediterranean Gluten Free Forum
manté també el seu component reivindicatiu. El diumenge tindran lloc els actes
commemoratius del Dia Internacional de la Celiaquia, amb els Parlaments Institucionals
de P’Associacio Celiacs de Catalunya, en qué es posaran sobre la taula les principals
demandes del collectiu, com la millora del diagnostic, més suport institucional i facilitats
per accedir a una dieta sense gluten segura, assequible i accessible.

L’acte posa de manifest els reptes pendents del collectiu en termes de salut publica i d’accés
a una dieta segura.
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https://www.celiacscatalunya.org/es/index.php

