
 
 NOTA DE PREMSA 

El col·lectiu celíac porta al Parlament Europeu el bloqueig polític a 

Espanya i denuncia una desigualtat estructural en l’accés al 

tractament 

Brussel·les, 7 de maig de 2026. L’Associació Celíacs de Catalunya va comparèixer ahir a la 

Comissió de Peticions del Parlament Europeu (PETI) per traslladar la situació de les persones 

amb malaltia celíaca i la manca de resposta efectiva a nivell estatal. 

La intervenció s’emmarca en un context de bloqueig de les iniciatives polítiques a Espanya. Tot i 

el reconeixement institucional de la problemàtica, amb l’aprovació d’una Proposició no de Llei i 

la tramitació d’una Proposició de Llei per compensar el sobrecost de la dieta sense gluten, cap 

d’aquestes mesures ha tingut fins ara un desenvolupament efectiu, i la Proposició de Llei continua 

paralitzada al Congrés dels Diputats. 

Durant la compareixença, es va posar de manifest que la celiaquia és una malaltia crònica el 

tractament de la qual, la dieta sense gluten, és una prescripció mèdica obligatòria i de per vida, 

que avui no està garantida en condicions d’equitat. 

A Espanya, aquest tractament implica un sobrecost que pot superar els 1.000 euros anuals per 

persona, assumit majoritàriament per les famílies, fet que genera una desigualtat real en l’accés a 

la salut. 

En el tram final de la intervenció, es va donar veu a la dimensió europea de la problemàtica amb 

la participació de Verónica Rubio, secretària general de l’Associació d’Associacions de Celíacs 

d’Europa (AOECS), qui va destacar que aquesta situació no és exclusiva d’un sol país, sinó que 

respon a un patró de desigualtat estructural a nivell europeu. 

 “Mentre que la Unió Europea ha avançat en la regulació de la seguretat alimentària i l’etiquetatge, 

la cobertura del tractament, el diagnòstic i l’accés segur a la restauració col·lectiva depenen dels 

Estats membres, generant diferències significatives entre ciutadans europeus davant una mateixa 

malaltia”, exposà Esther Roger, gerent de l’Associació Celíacs de Catalunya.  

En aquest sentit, es va evidenciar que alguns països han desenvolupat mecanismes de suport o 

cobertura pública, mentre que a Espanya el cost continua recaient sobre el pacient, situant-lo en 

una posició de menor protecció. 

Les entitats van remarcar que el trasllat de la qüestió a l’àmbit europeu respon a la necessitat de 

superar l’actual situació de bloqueig a Espanya i d’impulsar una resposta coordinada que 

garanteixi l’equitat en l’accés al tractament. 

“No estem parlant d’una dieta, sinó d’un tractament mèdic no farmacològic que avui depèn 

de la renda i del codi postal”, es va destacar durant la sessió. 

La petició continua oberta al Parlament Europeu, evidenciant la manca de resolució efectiva i 

mantenint la pressió política tant a nivell europeu com estatal. 

 

Contacte per a mitjans: 

Irene Puig – irene@celiacscatalunya.org / 670349682  

Gemma Riera – gemma@celiacscatalunya.org / 648 11 84 25 

mailto:irene@celiacscatalunya.org
mailto:gemma@celiacscatalunya.org


 
Terminologia:  

Celiaquia: És una malaltia autoimmune crònica de component genètic. No és una intolerància ni una al·lèrgia. Quan una persona 
celíaca ingereix gluten, s’atrofia l'intestí i afecta la capacitat d'absorbir els nutrients. A llarg termini, aquesta ingesta causa greus 
problemes de salut. L’únic tractament és el seguiment de la dieta sense gluten de per vida.  

Sensibilitat al gluten/blat no celíaca: Coneguda popularment -i erròniament- com a "intolerància al gluten", les persones sensibles 

al gluten no presenten els anticossos implicats a la celiaquia ni tampoc tenen una al·lèrgia al blat, però tenen simptomatologia en 
ingerir gluten, que millora al seguir la dieta sense gluten.  

Al·lèrgia al blat i altres cereals: Es tracta d'una resposta del sistema immunitari cursant amb simptomatologia reactiva ràpida que 

pot provocar, entre d'altres, congestió nasal, nàusees, problemes respiratoris, inflamació de la boca, erupcions i en els pitjors dels 
casos pot arribar a un xoc anafilàctic. Necessita tractament antihistamínic.  

Podeu trobar més informació sobre aquesta terminologia al web de l'Associació Celíacs de Catalunya. 

 

Sobre l’Associació Celíacs de Catalunya 

L'Associació Celíacs de Catalunya, entitat constituïda l’any 1977, és la primera organització creada a Espanya en defensa dels 
interessos de les persones amb celiaquia  i sensibles al gluten/blat no celíaques. 

Declarada Entitat d’Utilitat Pública l'any 1982, representa a les 541.000 persones (77.400 celíacs i 464.000 sensibles al gluten) que 

s’estima que hi ha a Catalunya i Menorca afectades per alguna patologia relacionada amb la ingesta de gluten, però també és 
l’organisme referent per als fabricants, distribuïdors, restauradors i empreses de servei del sector. 

El 1988, les Associacions Celíacs de Catalunya, el Regne Unit, Itàlia i França, es van reunir a Barcelona per fundar l'AOECS 
(Associació d'Associacions de Celíacs d'Europa) formada actualment per 36 associacions membres. 

Des de la seva constitució l’any 2012, som membres del Plenari del Consell Consultiu de Pacients, òrgan assessor que representa les 

entitats de pacients davant de l’Administració catalana i que permet donar veu als pacients. A través d’aquest òrgan, les entitats 
adherides podem proposar aquelles iniciatives que considerem oportunes i també permet la participació en el procés d’elaboració de 
polítiques de salut. 

El 2023, la Unió de Consumidors de Catalunya (UCC) li va atorgar el "Premi Catalunya Consum" per ser una entitat compromesa 
amb els consumidors i per la seva trajectòria. 

 

 

 

 

https://www.celiacscatalunya.org/es/index.php

