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Secretaria General

Oscar Gonzilez Ballesteros, secretari general de I'Ajuntament de
Terrassa,

CERTIFICO:

Que el 25 de maig de 2017, el Ple de I'Ajuntament, rest4 assabentat d'una declaracio de la Junta
de Portaveus, aprovada amb el recolzament dels Grups Municipals del Partit dels Socialistes de
Catalunya (9). de Terrassa en Comu (5), d' Esquerra Republicana de Catalunya - Moviment
d'Esquerres (3}, del Partit Demtcrata - PDeCAT (3), de Ciutadans (3), de la Candidatura d'Unitat
Popular (1) | del Partit Popular de Catalunya (1) El contingut literal de la declaracid és el
seglent:

"Les patologies relacionades amb la ingesta de gluten afecten 2 més d'un 7% de la poblacid
entre elles les de meés prevalencga sén la celiaquia (1%) | la sensibilitat al gluten no cellaca, també
coneguda com a intolerancia al gluten (6%) | un percentatge molt petit d'al-lérgics al gluten
Malgrat que la patogénia de cadascuna elles és diferent, ja que en la celiaquia mitja el sistema
autoimmune | afecta a individus predisposats genéticament, 'Unic tractament actual per a
ambdues &s el mateix. el seguiment d'una dieta exempta de gluten per a tota la vida

L'Associacid de Celiacs de Catalunya estima que 15.066 “terrassencs” estan afectats per una
d'aguestes dues patologies (2 155 celiacs | 12.930 sensibles al gluten no cellacs). pesl que a
causa del infradiagnostic d'ambdues patologies, no tots ells estan encara diagnosticats.

El projecte duu a terme diverses linies d'actuacié perqué I'avang | compliment de |la Proposta
presentada en Junta de Portaveus al Ple de febrer de 2016 sobre El pla de suport a la malaltia
Celiaca Al juny del mateix any, en roda de premsa, Terrassa es posiciona com a ciutat
gastrondmica apta per a persones cellaques i intolerants al gluten, | exposa publicament el
projecte per fomentar els establiments aptes per cellacs | que fara visible a través de la web
municipal els establiments certificats sense gluten, per |' Associacié de Celiacs de Catalunya, |
que per tant garanteixen que se segueixen els protocols de seguretat alimentaria en l'elaboracio |
manipulacid de productes alimentaris / serveis sense gluten. Com s'ha esmentat anteriorment, el
malalt celiac | el sensible al gluten han de seguir una dieta estricta sense gluten | 'elaboracio de
productes per a aquest collectiu requersix una atencid especial per evitar una possible
contaminacid creuada amb gluten. El consum de tan sol 50 mg de gluten al dia provoca danys
severs en lintest] d'un celiac, independentment de si mostra simptomatologia externa o no, per la
gual cosa per a un celiac la seguretat alimentaria a 'hora de triar un establiment de restauracio
és fonamental. Molts d'aquests pacients tenen dificultat quan volen sortir a menjar fora de casa
perqué, encara que ja hi ha alguns establiments de restauracid que ofereixen una carta
especifica lllure de gluten, ddhuc sén una minoria, | aquest fet és causa de la frustracié | exclusid
social per |a falta d'opcions de restauracié aptes | fiables per a ells. La promocid | visualitzacié de
restauranis aptes era un dels objectius del projecte per millorar la qualitat de vida de les
persones afectades per patologies relacionades amb el giuten, que havia de permetre que el
nostre municipi pugul ser nomenat Vila Gluten Free

Per obtenir aquesta qualificacid és requisit necessar que una part proporcional dels establiments
de Ia ciutat obtinguin el certificat que els acrediti com a establiments sense gluten amb garanties,
que atorga |' Associacit de Celiacs de Catalunya Per a l'obtencid d'aquesta acreditacié Celiacs
Catalunya ofereix el seu servel gratuit d'informacié | assessoria a empresaris, emprenedors |
institucions publiques | privades.
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El Gremi d'Hostaleria ja compta amb 17 establiments | tres obradors amb el certificat que atorga
la Associacit de Celliacs de Catalunya

Terrassa és una ciutat pionera amb empreses fabricadores | obradors en productes sense gluten
tals com Procelli, 'lEmpordanesa, Ademasglutenfree | préximament |'Gnica Churreria Sin Dos de
Ca Vernet | Mires |'Unica sense gluten de Catalunya.

Per tot aixd, la Junta de Portaveus adopta els seguents
ACORDS:

PRIMER- Realitzar anualment amb motiu del 16 de maig una campanya institucional de
sensibilitzacid | conscienciacid sobre les persones que pateixen la Malaltia cellaca en coordinacid
amb les associacions consistent en

+« Realitzar un acte institucional, que reafirmi el compromis per al desenvolupament de
politiques encaminades al fet que les persones celiagues puguin portar una vida plena en
l'entom fora de casa.

* Realitzar un acte divulgatiu per conscienciar sobre la Cellaquia

* Realitzar una campanya de difusio a través de xarxes socials. a 'abast d'aguest Ajuntament.
sobre el Dia Internacional de la Cellaguia.

¢ Que es comuniqui aguest acord a totes |es associacions, establiments | gremis d'hostalena
de Terrassa, aixl com els mitjans de comunicacié, | convidar-los a participar de la campanya
institucional fent difusié d'una imatge gue recordi la celebracid del Dia Internacional de la
Celiaguia

SEGON- Donar suport a la resolucid B79/x del Parlament de Catalunya sobre |'adopcio de
mesures per millorar la qualitat de vida dels cellacs | far compliment en &l que sigul competéncia
d'ambit municipal.

TERCER- Facilitar la dieta sense gluten, dins | fora de casa, tant per als residents com per als
visitants, promocionant els establiments que aixl s'ofereixin 1 compleixin amb l&s normatives
sanitaries A aquest efecte. que ['Ajuntament organitzi anualment una jornada formativa dingida
al sector de la restauracid, per a aguells que vulguin obtenir I'acreditacit “Servei Sense Gluten”
que ofereix de manera gratulta |'Associacié de Celiacs de Catalunya. per garantir un servei
correcte

QUART- Promoure | sollicitar des del Consistorl la realitzacid de campanyes d'informacio als
seclors implicats en l'alimentacid | la restauracid, en relacid al compliment de les determinacions
del reglament Europeu 1169/2011, per impulsar les bones practiques en matéria de seguretat
alimentaria per a l'elaboracit | manipulacié de productes sense gluten, | promoure accions de
formacit en celiaquia per als inspectors de les diferents administracions. de manera que puguin
servir com a aval a |a certificacio dels establiments lllures de gluten, d'aquesta manera ajudanen
a la suma d'altres establiments que aix| ho requereixin

CINQUE- Incloure a les principals festes, activitats esportives, concerts. esdeveniments solidaris
de Ia ciutat, aliments | begudes sense gluten aptes per a celiacs | sensibles al gluten. perqué tots
els ciutadans que vulguin participar puguin gaudir en Igualtat de condicions
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SISE- Estudiar, a través de Benestar Social les necessitats nutricionals dels cellacs sense
recursos economics, augmentant per a les families celiagues fins a un 10% el llindar econdmic
correspanent de les ajudes socials d'aliments amb la finalitat d'alleugerir la major despesa que
els suposa |la comprar de productes sense gluten

SETE- Recolzar el projecte Escoles de I'Associacié de Celiacs de Catalunya, de sensibilitzacid
del personal docent per Escoles bressol | altres centres escolars

VUITE- Incloure informacié scbre establiments aptes, acreditats per I'Associacid Celiacs de
Catalunya, per a pacients gue hagin de seguir una dieta sense gluten per prescripcid médica, en
els fullets de les Festes populars. rutes gastrondmigues, concerts. efc.

NOVE- Incloure lenllag en la web de la ciutat amb informacié de les diferents Associacions |
entitats de 'ambit de |a celiaquia | 1a sensibilitat al gluten no celiaca

DESE- Instar al Govern Central a dotar d'ajudes econdmiques directes o indirectes als pacients
cellacs.

ONZE- Sol licitar subvencié a Diputacié de Barcelona per desenvolupar els objectius Terrassa,
Ciutat sense Gluten — vila Gluten Free.

DOTZE- Traslladar els acords a I'Associacio Cellacs de Catalunya, Cellacs en Accid, la Taula de
Salut | a tots els Grups Parlamentaris del Parlament de Catalunya | al Congrés dels Diputats "

|, perqué aixl consti, signo el present certificat amb el vistiplau de I'alcalde | us comunico que
l'acta d'aguest Ple esta pendent d'aprovar

Terrassa, 5 de juny de 2017

Vist | plau
El secretari L'alcalde-president
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