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CERTIFICAT ACORD PLE

HELENA MUNOZ AMOROS, secretaria de I'Ajuntament de Sant Quirze del Vallas,

CERTIFICO

Que el Ple. en la sessid ordindria que va tenir lloc el dia 23 de febrer de 2017 va adoptar
I'acord que es transcriu a continuacid

“EXPOSICIO DE MOTIUS

l.a malaltia celiaca (MC) &s una malaltia amb Inflamacié cronica de l'intesti de mecanisme
immunitari, desencadenada pel consum de gluten en persones predisposades
genéticament. A Europa n'esta afectat 1% de la poblacié. és a dir que és la malaltia
digestiva d'origen genétic més freqlient. Es calcula que a Catalunya hi ha 75.000
persones celiaques. de les quals només una de cada 10 estan diagnosticades. La xifra
d'afectats esta augmentant de manera proporcional perqué, d'una banda, hi ha una major
sensibilitzacid de l'estament sanitari | una major accessibilitat a les proves de deteccid: |
de I'altra, hi ha una major divulgacié | coneixement de la malaltia per part dels ciutadans.

Les fonts més ewvidents de gluten son &l pa molts cereals de I'esmorzar, la pasta, les
pizzes, els pasiissos | les galetes elaborades amb blat, ordi, ségol i c.vada (en casos de
contaminacio amb biat). Pero =i glulen també s'utiiitza per donar una millor estructurs a
productes alimentaris com ara embolits, salsitxes, brous, sopes, salses, etc. També hi ha
productes sense gluten gens sospitosos com la fruita, els llegums | les verdures, que
poden estar contaminats amb gluten durant la seva manipulacié | cocelo,

Els simplomes de la MC sbn extraordindriament variables des de les formes
asimptomatiques o paucisintlomatiques, a malaltia greu i precoc de la infancia La malaltia
no diagnosticada produeix una Inflamacio a lintesti que condueix a una sindrome de
malabsorcié intestinal de nutrients (ferro, calei. vilamines.. ), amb anémia, osteoporosi,
afectacid hepatica, retard dsl creixement i desenvolupament en els nens | alleracid del
caracter | de la conducta, entre molts altres trastorns. El mecanisme genalic | autoimmune
fa que pugul haver-hi més d'un cas en la mateixa familia També es pot associar a
Diabetis Mellitus tipus | | a tiroiditis

L'inic tractament sfica; per als malalts celiacs &s una diela sense gluten (DSG) que ha
de ser estricta | I'han de seguir durant tota |z vida Els pacients que no la segueixen
presenten un augment de comorbiditat (d'altres alleracions | malalties) | complicacions a
liarg termini com ara alteracio de |a densital mineral dssia | un risc més alt de fractures,

anémia lerropénica, inferdilitat, avoriaments espontanis. determinadas necplasies d'intastl
prim, etc

Ates que |a diferdncia de preu enire un producte amb gluten | un altre sense gluten pot
arribar a ser d'un 300 %, una persona celiaca pot veure incramentat el cost del cistell de
la compra en uns 33 € setmanals, 132 € mensuals | uns 16800 € anuals. Donada la aran
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servel correcte (en la linia que ja s'ha fet a ciutats com Barcelona, Matard, Terrassa, | a
les 14 comarques integrades en la Federacio Intercomarcal d'Hostaleria | Restauracia).

SETE - Que coincidint amb l'entrada en vigor del reglament Europeu 1169/2011 entorn a
la informacid obligatdria dels productes alimentaris | en concret a allé que es referaix a la
declaracié dels 14 al largogens alimentaris dins dels quals s'inclou el gluten, I'Ajurntament
realitzi a favor de la segurstat dels aliments per als celiacs, diverses accions com ara-

+ Difondre | promoure la informacié necessaria per a unes bones practiquas an
matéria de seguretat alimentaria per |'elaboracié | manipulacié de productes senss
gluten en els sectors implicats (restauracio obradors, efc.).

« Col lsborar amb [I'Associacié de Celiacs de Catalunya en la realitzacia de
campanyes d'informacié entorn a les implicacions del reglament 1169/2011 als
sactors implicats.

* Sensibilitzar el personal docent, parsonal de menjadors escolars, escoles bressol |
altres centres

VUITE - Que 'Ajuntament garanteixi aliments sense gluten a les persones celiaques que
pel seu nivell dingressos son beneficiaries del programa d'aliments, amb l'objectiu de
garantir-n'hi l'acces | pal liar-ne el sobrecost que els suposan els aliments sense gluten.

NOVE - Que en les festes | esdeveniments impulsats per IAjuntament, es vatlli, en 13
mesura de les possibilitats, per oferir alternatives adients per als ciutadans afectats de
cellaquia (caramels sense gluten. cervesa sense gllten aliments aplas envasats. )

DESE - Que an als fullstons sspacifics de fesles populars, rutes gastronomiques, stc
sindigul amb &l simbol "sense gluten” eis establiments que san aptes per celiacs.

ONZE - Oferir un enllag des del portal de I'Ajuntament des del qual hi hagl una ubicacié
dels establiments de restauracié que ofersixen apats per a cellscs | que estiguin
acreditats per I'Associacid, sobre planol de la ciutal. | de la sava oferta gastranomica 1
comercial per a la persona celiaca. | incloure-hi també un enllac a 'Associacio de Caliace
de Catalunya per a obtenir més informacio

POTZE - Comunicar aquest acord a lois &ls grups politics dal Parlament de Catalunya, al

Departament de Salul de la Generalital de Calalunya | a I'Associacid de Celiacs de
Catalunya *

|, perqué consti, lliuro aquest carificat, estés 3 I'smpara del que disposa l'article 206 dei
RD 25A2/1986, de 28 Je novembre, | amb el vistiplau de |'alcaldessa Sra. Elisabelh
Oliveras | Jorba
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