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EL PLE DE L'AJUNTAMENT CELEBRAT EN SESSIO ORDINARIA EL DIA 29 DE MARC DE 2017,
VA ADOPTAR, ENTRE D'ALTRES, EL SEGUENT ACORD:

701.- MOCIO QUE PRESENTA EL GRUP MUNICIPAL DE CIUTADANS RELATIVA A
LA CELIAQUIA (EXPEDIENT NUMERO 3107/2017)

Vista la mocié presentada pel Grup municipal de Ciutadans i les modificacions proposades
per CiU, tal que es transcriu tot seguit:

"EXPOSICIO DE MOTIUS

La malaltia celiaca, és un dels trastorns cronics més comuns que afecta als ciutadans
d'aquest pais. Entorn del 1% dels residents a Espanya pateix la Celiaquia, i segons
I'Assodacio de Celiacs de Catalunya, les estadistiques indiquen que en la nostra comunitat
conviuen unes 75.000 persones celiaques, de les quals un B5% encara no estan
diagnosticades (a una de cada 100 persones es diagnostica celiaquia, perd una altra dada
important és que 9 de cada 10 persones amb celiaquia ignoren que la pateixen). Una
malaltia que pot contribuir substancialment a la mortalitat infantili a causa del

desconeixement de la gran varietat de signes i simptomes clinics que presenta aquesta
malaltia.
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La malaltia celiaca (MC) consisteix en una Intolerancia permanent a les proteines del gluten,
les quals es poden trobar en el BLAT, L'ORDI, L'ESCANDA, EL KAMUT, LA CIVADA, EL
TRITICALE 1 EL SEGOL.

Quan un pacient celiac ingereix gluten, les c&l'lules del sistema immune reaccionen de forma
anomala produint anticossos contra la mucosa de l'ntesti, resultant en un dany de la
mateixa (enteropatia). La mucosa de l'intesti prim és I'encarregada d'absorbir els nutrients
que ingerim en la dieta a través de les vellositats intestinals. La ingesta de gluten en el
pacient celiac genera una atrofia de les mateixes, generant en moltes ocasions un problema
nutricional | la simptomatologia digestiva.
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El tractament Unic per la MC és I'exclusio estricta del gluten de la dieta del pacient. En retirar
el gluten cessa el dany a l'intesti, i milloren conseglentment els simptomes | riscos tals com
podrien ser pérdua d'apetit | pes, fatiga, nausees, vomits, diarrea, dolor | distensio
abdominal, pérdua de massa muscular, erupcions cutanies, llagues a la boca, trombbcits,
retard del creixement i alguns mes.

Aquesta malaltia és més comuna entre persones amb altres factors autoimmunes: dermatitis
herpetiforme, diabetis mellitus tipus 1, tiroide, malalties hepatiques, Sindrome de Williams,
Sindrome de Down, Sindrome de Turner, fibromialgia, fatiga cronica... etc. Les malalties
associades normalment li precedeixen, perd poden manifestar-se també al mateix temps, o
fins | tot, després,

La MC es pot complicar davant la falta d'un diagnostic precog, o entre pacients amb escassa
adheréncia a una dieta sense gluten. A l'actualitat I'Unica prova concloent és l'endoscopia,
perd des de l'any 2012 s'admet el diagnostic en menors de 12 anys si realitzar 'endoscopia si
els marcadors en sang i les proves genétiques son positives.

L'exclusié del gluten a la dieta d'un pacient amb MC ha de ser estricta i per a tota la vida, el
pacient celiac no pot prendre gluten ni tan sols en petites quantitats.

La necessitat de seguir aquesta dieta estricta lliure de gluten | el fet de requerir especial
atencid per evitar una possible contaminacid creuada, fa que molts celiacs passin dificultats a
I'hora de sortir a menjar fora de casa, doncs encara que existeixen establiments d'hostaleria
amb carta especifica lliure de gluten, encara sén una minoria, | aquesta falta d'establiments
aptes | fiables per a celiacs provoquen frustracié i exclusid social.

A pesar que ens trobem a la capital de la costa daurada del mediterrani, on les activitats
d'indole social son element integrador | formen part de la nostra cultura, i on a més la major
part de la nostra economia es basa en el turisme, es fa més que patent la necessitat de
solidaritzar-nos amb aquesta malaltia, i en aquest sentit, és de destacar la labor
d'associacions tals com I'Associacié de Celiacs de Catalunya, que donen servel gratuit
d'informacio i assessorament a empresaris, emprenedors i institucions pabliques i privades.

A mes dels problemes derivats per la propia malaltia, els propis malalts o les seves families
es troben amb una penalitzacié econdmica a causa de l'increment dels preus que suporten
els aliments sense gluten. Un celiac pot incrementar la seva despesa de la cistella de la
compra en gairebé 33€ a |a setmana, la qual cosa significa un increment d'uns 132€ al mes, i
de gairebé 1.600€ a l'any en el menor dels casos, doncs no oblidem que és una malaltia
geneética, | pot haver-hi més d'una persona celiaca en un mateix nucli familiar, | llavors es

multiplica l'increment de despesa, en ocasions insostenible, podent arribar al 288%
d'encariment.
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Espanya és el dels pocs paisos de la Unié Europea que no déna ajudes directes als afectats
per celiaquia. En la resta de paisos europeus en aquest sentit estan més conscienciats, com
Suécia (fins als 16 anys els productes sense gluten sén gratuits), Noruega (els menors de 3
anys reben 110 € al mes | a partir d'aquesta edat I'ajuda ascendeix a 210 €), Finlandia (el
govern ofereix una ajuda de 78,44 € mensuals fins als 16 anys); Franca (el seu servel de
seguretat social atorga fins a 33,50 € als nens | 45 € als adults que justifiquin la compra amb
les etiquetes dels productes), Dinamarca (amb ajudes de fins a 200 € al mes fins als 65
anys), Italia (fins als 10 anys, es perceben 94 € mensuals; després, | per a tota la vida, 140
€ els homes | 90 les dones) | Regne Unit (on els productes sense gluten son completament
gratuits fins als 16 anys i a partir dels 65). Al nostre pals, I'inic gest d'ajuda de moment ha

estat que durant dos anys consecutius els preus per cellacs no han pujat de preu, en
contraposicio als altres,

Aguestes complexitats son posades de manifest per les persones que pateixen la malaltia
celiaca, familiars, amics...aixi com per diverses associacions | col'lectius amb els quals
interactuen. Per tant, és deure d'aquest Ajuntament contemplar-les | contribuir a millorar el
benestar dels seus conciutadans en matéria d'lgualtat | solidaritat | instar al comerg a oferir
un major atractiu per a moltes families afectades per aquesta malaltia | que desitgen passar
les seves vacances a |a nostra ciutat amb plena tranquil*litat que tindran un ampli ventall de
possibilitats on poder menjar | comprar productes lliures de gluten.

Hem d'iniciar doncs, un cami per promoure | cridar a la sensibilitzacid sobre la malaltia, abx

com impulsar propostes viables que tendelxin a facilitar aquestes relacions socials | activitats
que poden succeir en el “dia a dia”.

Per tot l'exposat anteriorment | amb el compromis de defensar la qualitat de vida dels

ciutadans | turistes de SALOU, proposem al Ple de la Corparacid |'aprovacid dels segiients
acords:

ACORDS

Primer - Declarar el suport unanime | solidari de I'Ajuntament de Salou als malalts de
celiaquia, familiars, associacions i resta d'agents amb els quals interactuen.

Segon - Defensar i contribuir al benestar dels malalts celiacs | seguir treballant en el
compliment de la Resolucid 879/X del Parlament de Catalunya, amb mesures dirigides a
millorar la qualitat de vida de les persones celiaques, redactada a iniciativa de I'Associacio de
Celiacs de Catalunya.

Tercer - Instar al Govern d'Espanya al fet que impulsi I'aprovacié d'ajudes directes o de
beneficis fiscals per a les persones celiagues, ja sigul amb la reduccié de I'IRPF, o de I'lVA
dels productes sense gluten.

Quart - Instar a la Generalitat de Catalunya a crear un sistema d'ajudes econdmiques
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directes a les families de celiacs i que destini recursos per a la recerca plblica, prevencié |
tractaments relacionats amb la celiaquia, aixl com el seguiment adequat, basant-se en el
Document de Consens sobre la malaltia celiaca a Catalunya, elaborat per I'Agéndia de Salut

Publica de Catalunya, publicat al febrer de 2016 en collaboracié amb associacions médiques
| I'Associacié de Celiacs de Catalunya.

Cinque - Donar suport des de I'Ajuntament de Salou a les campanyes | accions informatives,
formatives i de divulgacié sobre la celiaquia que realitzi I'Associacié de Celiacs de Catalunya, |
altres accions de suport per millorar la qualitat de vida de les persones amb cellaquia de la
ciutat. Com incloure el simbol "sense gluten” en els fullets de festes populars, rutes
gastrondmiques, etc, en els establiments aptes per a celiacs, sempre que ['establiment
disposi de I'acreditacid de “sense gluten” que ofereix de manera gratuita |'Associacié de
Celiacs de Catalunya per garantir un servel correcte | sequr per als afectats de cellaguia, |
oferir des de la web de l'ajuntament un directori sobre aquests | enllag directe amb la web
de |'Associacio de Celiacs de Catalunya per poder obtenir més informacio.

Sise - Organitzar des de I'Ajuntament una jornada formativa dirigida al sector de la
restauracid, centres educatius, centres residencials, per a aquells que desitgin obtenir
I'acreditacié "Servei Sense Gluten" que ofereix de manera gratuita |'Assodiacio de Celiacs de
Catalunya, per garantir un servei correcte (en la linia que ja s'ha fet en ciutats com

Barcelona, Matard, Terrassa, | a les 14 comarques integrades a la Federacié Intercomarcal
d'Hostaleria | Restauracio).

Seté - Realitzar diverses accions coincidint amb l'entrada en vigor del Reglament Europeu
1169/2011 entorn a la informacio obligatoria dels productes alimentaris |, en concret, pel que
fa a la declaracio dels 14 al‘lergogens alimentaris dins dels quals s'inclou el gluten, tals com:

a. Difondre | promoure la informacié necessaria per a unes bones practiques en matéria de
seguretat alimentaria per a I'elaboracié | manipulacié de productes sense aluten en els
sectors implicats (restauracid, obradors, etc.).

b. Col'laborar amb I'Associacio de Celiacs de Catalunya en la realitzacié de campanyes
d'informacié entorn de les implicacions del Reglament 1169/2011 als sectors implicats.

C. Sensibilitzar al personal docent, personal de menjadors escolars, guarderies | altres
centres,

d. Impartir formacid en celiaquia | pautes de seguretat alimentaria en cuina sense gluten als
inspectors de l'ajuntament, als comerciants i als restauradors.

Vuité - Fomentar | instar la inclusié d'una linia especifica de productes sense gluten |
degudament diferenciada en totes |es maguines expenedores o de “vending” que es poden
trobar en llocs publics del municipi com el propi consistori, pavellons municipals o col'legis |
instituts. Igualment que a les festes | esdeveniments impulsats per |'ajuntament es vetlli en
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la mesura del possible per oferir alternatives als ciutadans afectats: caramels, begudes,
aliments... lliures de gluten.

Nové - Garantir aliments sense gluten a les persones celiagues beneficiaries del Programa
d'Aliments amb l'objectiu de pal'liar el sobrecost que suposen i facilitar 'accés als mateixos.
Aguest tema haura de canalitzar-se pels Serveis Socials, tenint en compte que Carites ja
actua per a les families en risc d'exclusié amb necessitats puntuals.
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Desé - Contribuir al desenvolupament d'activitats que impulsin la divulgacié de la malaltia
impulsades pel propi Ajuntament, a més de fomentar la realitzacid dactivitats de
conscienciacid, convivéncia | pedagogiques, en col'laboracié | amb la revisié del CAR de
Salou, coincidint amb el dia 27 de maig de cada any, amb motiu del Dia Nacional del Celiac,

Onzé - Donar trasliat d'aquest acord al Parlament de Catalunya, a tots els grups
parlamentaris alli representats, al Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, al
Ministeri de Sanitat, Serveis Socials | Igualtat, | a I'Associacid de Celiacs de Catalunya.”

El Ple de I'Ajuntament ACORDA, per unanimitat, APROVAR aquesta mocio.

La qual cosa li comunico pel seu coneixement | efectes,
Atentament,

Secretan General
Enric Olié Bidd
12-04-2017 1318
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