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ASSOCIACIO DE CELIACS DE CATALUNYA

! E C INDEPENDENCIA, 257
g:fn- 24/05/2017 08026 BARCELONA
Mum.: 201773145

Us comunico que, en sessio ordinaria del 17 de maig de 2017, el Ple municipal, amb la
reserva de 'article 206 del ROF | R] de les Entitats Locals, va adoptar 'acord que es
transcriu a continuacio:

El Sr. alcalde sotmet a la consideracid del Ple municipal el dictamen modificat de la
Comissio Informativa d'Accic Social - Atencid a les Persones sobre |a mocio presentada
pels grups municipals CIU | PSC per al reconeixement, ajuts | benestar social de les
persones afectades per la malaltia cellaca, del contingut seglent:

"Exposicié de motius

1. Ates que, la maialtia cellaca afecta un nombre considerable de persones (1% de la
poblacié es Celiaca | un 6% Sensible al gluten) | aguesta xifra augmenta de manera
directament proporcional a |a millora dels protocols de cribratge | diagnostic en el CAP's
catalans, alxl com a I'accessibilitat de les proves de deteccid | a una major divulgacid |
comprensio de la malaltia.

2. Atis que, segon I'Associacit de Cellacs de Catalunya, les estadistiques indiguen que a
Catalunya hi ha unes 75.000 persones celiagues, de les guals un 80% encara no estan
diagnosticades (a una de cada 100 persones se || diagnostica celiaguia, pero tan
important com aquesta data és una altra que diu que B de cada 10 persones amb
cellaquia ignoren que |a pateixen).

3. Atés que la malaltia celiaca és un trastorn multi sistémic (afecta a més d'un organ | la
seva manifestacié no és (nicament de caracter digestiu) de caracter autoimmune, induit
per la ingesta de gluten de blat, segol, ordi ,que es produeix en persones amb
predisposicid genética de totes les edats des de la primera Infancia endavant.

4, Atés gue, guan les persones afectades per la malaltia prenen aliments amb gluten el
sistema immunolbgic fa una reaccié creuada amb el telxit de l'intesti prim, provocant una
reaccid inflamatbria (anomenada atrifia de les vellositats, qué Interferelx en I'absorcia de
nutrients, vitamines | minerais, pel fet que les vellositats intestinals son les responsables
de I'absorcié dels mateixes. L'alteracid en |'absorcio de nutrients provoca malnutnicid,
malgrat que aquestes persones realltzen una ingesta adequada d'aliments.

5. Atés que, els simptomes més frequents de la malaitia celiaca, dependent de |'edat
del/de la paclent, sdn pérdua de gana | de pes, fatiga, nausees, vamits, diarrea, dolor |
distensid abdominal, pérdua de massa muscular, erupcions cutanies, nafres en la boca,
trombocitosis, retard en el creixement, antre altres simptomes.
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6. Ates que, la persona afectada per la malaltia | no dlagnosticada pot presentar una
serie de problemes de salut molt importats, rad per la qual és vital facilitar les proves de
diagnostic | vigilar les familiars dels afectats/de les afectades, per ser una malaltia amb
carrega genética. Existeix el risc de desenvolupar complicacions per la salut com: anemia
ferropénica, Inici prematur d'osteoporosis, infertilitat, avartaments involuntaris de
repeticis, intolerancia secundaria a la lactosa, trastorns del sistema nervios central |
periféric, cancer gastrointestinal, etc.

7. Atés gue la malaitia celiaca és més comi entre les persones amb altres factors
autoimmunes: dermatitis herpetiforme, diabetis mellitus tipus 1, malalties del tiroides,
malalties hepatiques, Sindrome de Williams, Sindrome de Down, Sindrome de Turner,
fibromialgla, fatiga cronica,.... Les malalties associades normalment la precedeixen, perd
també poden manifestar-se'n al mateix temps | inclls després.

8. Ates que, la malaltia cellaca es pot complicar davant la falta d'un diagndstic precog o
entre pacients amb escassa adheréncia a la dieta sense gluten. En l'actualitat I'dnica
prova concloent és |'endoscdpia, pero des de ['any 2012 s'admet el diagnostic en infants
menors de 12 anys sense realitzar I'endoschpia, s els marcadors en sang | les proves
genétiques sdn positives.

9. Atés gue, I'inic tractament actual de la malaltia cellaca, tant en pacients simptomatics
com asimptomatics consisteix a seguir una dieta estricta sense gluten, qué possibllita |a
recuperacio de |'intesti pnm. L sense gluten s'ha de seguir durant tota la vida.

10. Atés que, Ia ingesta de petites quantitats de gluten o d'aliments sense gluten, perd
contaminats, poden derivar en molésties | trastorns importants | problematics pels
pacients. Les fonts més evidents de gluten sén el pa, molts cereals de desdejuni, la
pasta, les pizzes, els pastissos | les galetes elaborats amb blat, orni, ségol. Perd el gluten
es pot utilitzar per donar millor estructura a productes alimentaris com les salsitxes, els
productes de brou, les sopes | les salses. [, a vegades, es pot produir un consum no
detectat perque els productes naturals | frescs (carn, verdures, llegums, ous, productas
lactics,...) s'hagin contaminat per manipulacié creuada (els aliments d'una dieta sense
gluten s'han de preparar utilitzant utensilis Independents, com per exemple una
torradora d'Us exclusiu),

11. Atés gue, la necessitat de seguir una dieta estricta lliure de gluten | el fet de requerir
especial atencio per evitar una possible contaminacié creuada, fa que molts celiacs
passen dificultats a I'hora de sortir a dinar, sopar,...fora de casa seva, pergué malgrat
que hi ha establiments de restauracid, els quals ja ofereixen una carta especifica lliure de
gluten, encara sén una minoria. Aquesta mancanga d'establiments amb menus aptes |
fiables per a celiacs és causa de frustracié | "exclusit social", més destacable en un pais
mediterrani, on les activitats d'indole social sén element integrador | formen part
intrinseca de la nostra cultura. En aguest sentint, és de destacar la labor d'associacions
com "Celiacs de Catalunya” amb el seu servei gratuit d'informacié | assessoria a
empresaris, emprenedars | institucions publiques | privades.

12. Ates que, a la cistella de la compra, la diferéncia de preu entre un mateix
producte amb | sense gluten pot arribar a ser “abismal®, Una persona celiaca la pot veure
Incrementada en wuns 33C setmanals, 132€ mensuals o 1.600C anuals. S| tenim en
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compte la gran carrega genética d'aquesta malaltia, ens podem trobar en una mateixa
familia amb més d'un membre celiac, qué significaria una despesa molt importat | fins |
tot, en maoltes ocaslons, insostenible {pot arribar 2 ser un 288% meés car).

13. Ates que, hem de considerar la malaltia cellaca com una malaitia cronica. Els/les
pacients, sense & compliment d'una dieta estricta lllure de gluten, poden patir els
trastorns comentats anteriorment.

14. Atés que, Espanya és dels Unics pals de la Unid Europea, que no déna ajudes directes
als afectats per la cellaquia.

Per tot aixd, es proposa al Ple Municipal de I'Ajuntament de Premia de Mar 'adopcio dels
seguents

Acords:

PRIMER. L'ajuntament de Premia de Mar dona suport als acords recollits en |a resolucio
879/X del Parlament de Catalunya | fac el possible per donar-li compliment en el seu
ambit d'actuacio.

SEGON. Contactar amb associacions de persones afectades per la malaltia cellaca per tal
de dissenyar, Impulsar | programar campanyes de sensibilitzacid als sectors involucrats:
restaurants, obradors, carnisseries, geladeries. ..

Que des de |"Ajuntament es concretin unes trobades técnigues per contrastar | aterrar les
propostes d'aquesta mocid. En aguestes trobades podrien assistir, a més del personal de
I'Ajuntament encarregat, associacions que es dediquen a millorar la qualitat de vida de
les persones cellagues (com |'Associacio de Cellacs de Catalunya), professionals del CAP |
també es podrien Incorporar, sl ho desitgen | s’aconsegueix contactar des del CAP,
persones amb aguesta problematica al municipi per condixer la seva realitat al municipi.

TERCER. Instar al govern de |'Estat, | com refiecteix la Resolucid 879/x del Parlament de
Catalunya a dotar d'ajudes economiques directes o indirectes als pacients celiacs.

QUART. Assegurar les necessitats nutriclonals, a través de Benestar Social, de celiacs
Sense recursos econdmics, Augmentant per a les families celiaques fins a un 10% el
llindar econdmic corresponent dels ajuts socials d'aliments per tal d'alleugerir la major
despesa que els hi suposa la comprar de productes sense gluten.

CINQUE. Coincidint amb |'entrada en vigor {13/12/2014) del reglament Europeu
1169/2011 entorn a |a Informacio obligatdria dels productes alimentaris | en concret a
allé que refereix 2 la declaracié dels 14 al-lergbgens alimentaris, dins dels quals s'inclou
el gluten, ambdues entitats es comprometen, dintre de les seves possibilitats, a realitzar
en pro de la sequretat dels aliments per als cellacs, diverses accions com ara;

a. Difondre Jo promoure la informacid necessadna per a unes bones practigues en
matéria de seguretat allmentaria per I'elaboracid | manipulacid de productes sense gluten
en els sectors Implicats : restauracid, obradors, etc.
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b. Col-laborar en la realitzacié de campanyes d'informacié entorn les impiicacions del
reglament 1169/2011 als sectors Implicats.

c. Formacio en cellaguia / pautes de seguretat alimentaria en la cuina sense gluten, als
inspectors de |'ajuntament (comerg minarista)

SISE. Que I'Ajuntament de Premia de Mar recolzi el projecte escoles, de sensibilitzacié
del personal docent | monitors escolars de bressols municipals | altres centres docents
(servel que oferelx |'Associacid),

SETE. Que I'Ajuntament de Premiad de Mar donl suport a les campanyes | accions
informatives, formatives | de divulgacié entorn la celiaguia gue realitzi I'Associacié de
Celiacs de Catalunya, aixi com en accions de suport per a millorar la qualitat de vida de
les persones amb celiaguia a |a poblacio.

I que organitzi una jornada formativa dirigida al sector restauracié per aquells gue
vulguin obtenir l'acreditacié “Servei Sense Gluten” que ofereix de manera gratuita
I'Associacié de Celiacs de Catalunya, per tal de garantir un servei correcte (en linia amb
el que ja s'ha fet a Barcelona, Matard, Terrassa, | s'han compromeés les 14 comarques de
les quals els seus gremis integren la Federacit Intercomarcal d'Hostaleria | Restauracid)

VUITE. Donar trasliat dels acords anterior a I'Associacié Celiacs de Catalunya, a tots els
Grups Parlamentaris del Parlament de Catalunya | al Congrés dels Diputats.

NOVE. Incioure al web municipal un apartat amb informacié per a les persones cellaques,
en el gue puguin accedir a diverses informacions, des d'ajudes, receptes, establiments
municipals certificats, etc...

Oferir un enllag des del! portal de I‘Ajuntament des del qual hi hagl una ubicacid deis
establiments de restauracié gue ofereixen apats per celiacs | que estiguin acreditats per
I'Associacié, sobre planal de la ciutat, | de la seva oferta gastrondmic al comercial pel
celiac | que s'inclogul un enllag a I'Associacié de Celiacs de Catalunya per a obtenir més
informacid.”

Prévia deliberacio, el Ple de |'Ajuntament ACORDA APROVAR el dictamen precedent, per

assentiment dels 21 membres gue constitueixen el nombre legal de membres de la
Corporacid.
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