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NOTA DE PREMSA

Les societats cientifiques catalanes s’uneixen en I’edicio del primer
document de consens sobre Celiaquia

L’Associacio Celiacs de Catalunya i I’Agencia Catalana de Salut Publica lideren I'elaboracio del
document, qué ha comptat amb la col-laboracié dels professionals dels col-lectius médics
implicats en el cribratge, la diagnosi i el sequiment de la malaltia.

Barcelona, 15 de Marg del 2016. L'edicié de la Guia representa un important pas endavant en el
compliment d’una de les reivindicacions historiques del col-lectiu celiac, la millora del diagnostic
de la celiaquia al nostre pais, recollida en la Proposta de Resolucié X/879, aprovada al Ple del
Parlament de Catalunya, en el seu punt 6.

El principal objectiu de la Guia, en que han participat, a més de representants de les seves entitats
impulsores, professionals de la Societat Catalana de Digestologia, la Societat Catalana de
Pediatria i la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria — CAMFIC, és facilitar un
protocol de diagnosi consensuat que ajudi a incrementar el diagnostic preco¢ de la malaltia
celiaca en infants i adults a Catalunya. (actualment 8 de cada 10 celiacs no saben que ho son i el
temps mig en diagnosticar un adult és de 7 anys).

Pero I'edicié d’aquest Manual, també compleix amb altres objectius:

. Coneixer que la celiaquia és una patologia freqilient, tant en I'edat pediatrica com en
I'adulta.

. Revisar les diverses formes cliniques de presentacid de la celiaquia.

. Establir els criteris i el procés diagnostic de la celiaquia, des de la sospita clinica fins al
diagnostic definitiu.

. Donar recomanacions especifiques sobre el tractament de la celiaquia.

. Promoure el seguiment adequat del pacient celiac.

. Definir criteris de derivacié a I'atencio especialitzada.

La redaccié del document que avui presentem és la primera de les accions previstes per les seves
entitats impulsores, I’Associacio Celiacs de Catalunya i 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya,
que es complimentara al llarg d’aquest 2016 amb un cicle de formacions entorn la celiaquia i el
seu protocol de diagnosi, adrecades als professionals d’atencidé primaria, pediatria i adults, i que
duran a terme la mateixa Agéncia de Salut Publica de Catalunya i la Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comunitaria — CAMFIC.
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La celiaquia és un trastorn sistéemic de base autoimmune de caracter permanent en individus
genéticament predisposats, induit per la ingesta de gluten que provoca una atrofia de les
vellositats de I'intesti prim que afecta la capacitat d’absorbir els nutrients dels aliments.

El seu diagnostic preco¢ és molt beneficiés, no solament perque es pot millorar la salut dels
pacients gracies a la reversibilitat dels simptomes amb la Dieta Sense Gluten, siné també per evitar
les malalties i complicacions associades a ella.

Actualment, la cerca activa de casos en pacients amb simptomes, signes i/o grups de risc de
celiaquia és la millor estratégia per augmentar la deteccié de la malaltia. En aquest sentit, és
fonamental la tasca que poden dur a terme els pediatres i els metges de familia des de I'atencié
primaria.

Accedir al Document de Consens sobre la Malaltia Celiaca a Catalunya

Més informacio:

Laura Herrero

Responsable Comunicacid
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