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[Associació Celíacs de Catalunya]: Un hospital català participarà 

en l’estudi d’un possible fàrmac per a celíacs 

 

L’hospital Sant Joan de Reus formarà part dels assajos destinats a aconseguir un 

tractament que permeti eliminar les conseqüències del consum inadvertit de gluten 

en pacients amb una dieta sense gluten rigorosa 

 

Barcelona, 21 d’octubre del 2020.-  L’Associació Celíacs de Catalunya va impulsar el passat 

dissabte, 17 d’octubre, el ‘IV Simposi sobre Celiaquia i Dieta Sense Gluten’ amb l’objectiu de 
descobrir als socis i sòcies de l’entitat les últimes novetats pel que fa a avenços científics i 

projectes d’investigació destinats a millorar la qualitat de vida dels pacients celíacs.  

Enguany, la jornada es va celebrar de manera online, seguint les restriccions i mesures de 

seguretat impulsades pel Govern de la Generalitat. Malgrat això, més de 100 persones van 

assistir en directe a la celebració de l’esmentat Simposi on es va donar a conèixer, entre altres 

coses, que la possibilitat d’accedir a un blat sense gluten cada cop és més real o que s’està 
avançant en la creació d’un fàrmac per a pacients que no responen a la dieta sense gluten.  

Francisco Barro, Doctor en Ciències Biològiques i investigador del Consell Superior 

d’Investigacions Científiques (CSIC), va ser l’encarregat d’inaugurar aquest IV Simposi amb la 
seva ponència ‘Blat sense gluten, hem arribat?’. Durant els transcurs de la mateixa, el Doctor 
Barro va detallar l’estudi que, ell i el seu equip, han dut a terme per aconseguir un pa apte per 

a celíacs elaborat a partir de blat sense gluten. La tècnica aplicada en aquest treball permet 

eliminar la prolina, un aminoàcid molt present en les cadenes de gliadina; responsable de les 

unions tan estables i causa de què les digestions no siguin eficaces. A més, segons les 

explicacions del Doctor, el blat sense gluten serà possible gràcies a dues tècniques força 

prometedores: la ARNm i la CRISP. Ambdues permeten obtenir varietats de blat sense gluten. 

De fet, s’han realitzat  assajos clínics tant en persones sensibles al gluten com en celíaques i en 

ambdós casos mostren l’absència de resposta clínica davant la seva exposició.  

També va ser protagonista d’aquest Simposi el Doctor Francisco León, fundador del laboratori 
Provention Bio i impulsor del fàrmac experimental PRV-015; el més avançat pel que fa a 

malaltia celíaca i el qual està sent estudiat en aquells casos que no responen a la dieta sense 

gluten. Aquests pacients suposen un 30% de les persones en seguiment de dieta sense gluten. 

A més, 40 hospitals de tot el món , entre ells el català Sant Joan de Reus, participen en els 

assajos d’aquesta investigació amb l’objectiu d’aconseguir un tractament que permeti 
eliminar les conseqüències del consum inadvertit de gluten en pacients amb una dieta sense 

gluten estricta. En aquest sentit, el Doctor León va assegurar que els anticossos normals en 

sang no serveixen per preveure si el pacient realitza una dieta lliure de gluten de manera 

rigorosa. 
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D’altra banda, els i les assistents al Simposi van poder gaudir de l’entrevista a la Núria Pablos, 
experta en benestar emocional i autora del llibre ‘Sin gluten y Sin riesgos’, la qual va explicar 

com gestionar i afrontar una malaltia crònica, així com desmentir falsos mites sobre la malaltia 

celíaca.  

Durant la realització de la jornada, Isabel Trullenque, de l’obrador ‘Celiadictos’, i Maria Pilar 

Celix, de ‘Celix Factory’, van ser les encarregades de dur-nos a la cuina amb els seus respectius 

showcookings sense gluten. 

 

Per a més informació premsa@celiacscatalunya.org o al 670 349 682 – 648 118 425 
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