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 [Associació Celíacs de Catalunya] La Associació Celíacs de 

Catalunya pide a las fuerzas políticas que incluyan la rebaja del 

tipo impositivo del IVA al 4% para los productos específicos 

para celiacos 

 

La adquisición de productos “sin gluten” es comparable a la adquisición de las medicinas 
para el tratamiento de otras patologías 

 

Barcelona, 19 de noviembre 2020.-  La Associació Celíacs de Catalunya ha hecho un 

llamamiento a las fuerzas políticas representadas en el Congreso de los diputados a fin que 

incluyan una enmienda de adicción al articulado de los Presupuestos Generales del Estado 

para el ejercicio 2021, en el artículo 69 de Tipos impositivos reducidos, para que tributen al 

tipo impositivo del 4% los productos alimentarios sin gluten elaborados específicamente para 

personas celíacas: las papillas sin gluten, las harinas de cereales etiquetadas con la leyenda sin 

gluten, la pasta seca sin gluten (macarrones, espaguetis, fideos y otras pastas secas), los panes 

especiales sin gluten, cereales para el desayuno sin gluten,  y los productos de repostería sin 

gluten.  

 

Justificación de la propuesta:  

La Sociedad Europea de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Pediátrica (ESPGHAN) 

definió en 2012 la enfermedad celíaca como un desorden sistémico con base inmunológica 

causado por la ingesta de gluten en personas con predisposición genética. Se trata de una 

enfermedad crónica de naturaleza inflamatoria y autoinmune que se inicia en el intestino, pero 

que frecuentemente afecta a otras funciones del organismo, no solo a la función digestiva. Por 

ello, puede ir acompañada de alteraciones en piel y mucosas, problemas reumatológicos en 

huesos, músculos y articulaciones, desórdenes hormonales, ginecológicos y reproductivos e 

incluso trastornos neurológicos y psiquiátricos. Es una enfermedad multifactorial y su aparición 

está condicionada por factores genéticos, inmunológicos y ambientales.   

El único tratamiento existente para la enfermedad celíaca es la dieta sin gluten, que debe 

realizarse de forma estricta durante toda la vida una vez diagnosticada la enfermedad ya que 

esta patología hoy por hoy no tiene cura. 

La enfermedad celíaca se puede manifestar a cualquier edad y una vez diagnosticada es de por 

vida. Se estima que afecta a 470.000 personas en España,  con más casos en mujeres 

(aproximadamente el doble) que en hombres. Aún hoy la tasa de diagnósticos es muy baja, por 

cada persona correctamente diagnosticada, encontramos hasta 5-8 personas afectadas sin 

diagnosticar y el retraso en el diagnóstico puede demorarse hasta en 7 años en pacientes 

adultos. 
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El gluten es un ingrediente muy utilizado en la actualidad por la industria alimentaria como 

auxiliar tecnológico dando esponjosidad y elasticidad a las masas, por lo que cerca del 80% de 

los productos procesados, como lo son embutidos, turrones, chocolates, salsas, postres, 

bollería, platos preparados, entre otros, lo contienen; por lo tanto las personas celíacas deben 

substituir estos por productos especiales sin gluten, de venta en herbolarios, farmacias, 

tiendas especializadas o secciones de dietética de grandes superficies, cuyo precio es mucho 

más elevado que los elaborados con cereales que contienen gluten. 

A pesar de que los estudios comparativos revelan que en nuestro país los productos sin gluten 

son notablemente más caros que los que contienen esta proteína, el Gobierno español no 

ofrece ningún tipo de bonificación ni subvención a las familias celiacas, lo que se agrava aún 

más cuando los productos específicos para celíacos no están gravados con el tipo 

superreducido de IVA. Así hacer frente a la desviación de más de 900 euros anuales en la cesta 

de la compra recae única y exclusivamente en el enfermo y sus familiares. 

La AOECS (Asociación de Asociaciones de Celiacos de Europa) ha recopilado la información de 

cada uno de los países que la integran para conocer como los diferentes Gobiernos ayudan a 

los ciudadanos con enfermedad celiaca para hacer frente al sobrecoste de los productos sin 

gluten. Casi todos los países  europeos subvencionan de algún modo los productos específicos 

sin gluten de las personas celiacas y consideran los productos para celíacos productos de 

primera necesidad.  Ya en el informe elaborado en 2017 por el Defensor del Pueblo sobre la 

celiaquía, declaraba que el colectivo de personas celiacas necesitaba algún tipo de apoyo 

económico, ya fuese mediante deducciones fiscales o ayudas directas para hacer frente a este 

sobrecoste excesivo al que tienen que hacer frente las familias, como ya sucede en la mayor 

parte de los países europeos. 

Es necesario, por lo tanto, implantar programas de ayuda directa a nivel estatal y una 

deducción del tipo impositivo del IVA en los productos específicos para personas celíacas, para 

disminuir  o compensar la diferencia de precio que suponen los productos específicos respecto 

de sus homólogos con gluten. Cabe especificar que, para las personas celiacas, la adquisición 

de productos “sin gluten” es comparable a la adquisición de las medicinas para el tratamiento 

de otras patologías.  

El último Informe de Precios sobre Productos Sin Gluten realizado en 2020 por la FACE 

(Federación de Asociaciones de Celiacos de España) concluye que la cesta de la compra de una 

persona celiaca puede llegar a tener un sobrecoste de 75€/mes y de más de 910€/año 
tomando como punto de partida una dieta de 2000 a 2200 calorías.  En el mismo estudio se 

concluye que los productos específicos con mayor diferencia de precio son las harinas 

panificables, el pan de molde y los productos para desayuno, como los cereales... Remarcar al 

respecto, que son productos que actualmente no están considerados en el gravamen de IVA 

como productos de primera necesidad, cuando de hecho son básicos en la dieta del paciente 

celíaco.   

 

 

 

http://www.celiacscatalunya.org/
https://www.facebook.com/celiacscatalunya
https://www.instagram.com/celiacs_catalunya/
https://twitter.com/celiacscat
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Teniendo en cuenta que la enfermedad celíaca es una enfermedad autoinmune con base 

genética, es habitual que en una familia haya más de una persona afectada, por lo que la cesta 

de la compra se va a encarecer de forma proporcional al número de personas afectadas en la 

unidad familiar.  

Además, cabe resaltar que a pesar de que actualmente Hacienda recoge IVA superreducido 

(4%) para panes comunes y harinas panificables sin gluten, esto no aplica en gran medida a los 

panes sin gluten a los que puede acceder el paciente celíaco, puesto que la mayoría de los que 

existen en el mercado están considerados panes especiales según la Norma de Calidad para el 

Pan y Panes Especiales y tributan al 10%.  

Desde las asociaciones de pacientes en el momento de la redacción de la nueva norma de 

calidad para el pan se solicitó al gobierno que incluyese en el redactado de ésta una rebaja del 

IVA de los productos específicos de panadería sin gluten al tipo superreducido del 4%, al ser 

productos de primera necesidad para los pacientes celíacos, incidiendo en que se aplicase a 

todos los panes especiales, léase pan integral, pan de Viena, pan de nieve o pan bombón, pan 

tostado, colines, regañas o picos, pan rallado, pan de molde y otros panes especiales, así como 

los productos de panadería semielaborados tales como el pan precocido, la masa congelada y 

otras masas semielaboradas, todos ellos en su versión sin gluten, es decir, con un contenido en 

gluten inferior a 20 partes por millón y por lo tanto aptas para celíacos. Sin embargo, esta 

petición no ha sido atendida por el gobierno en el Real Decreto 308/2019, de 26 de abril. 

 

 

Para mayor información premsa@celiacscatalunya.org o al 670 349 682 – 648 118 425 
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