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L’Associacid Celiacs de Catalunya rep 750 inscripcions per les
iniciatives on-line impulsades durant el periode de confinament

Amb aquestes activitats es pretén donar resposta a les diferents consultes
del col-lectiu i tractar de pal-liar 'abséncia d’actes publics

Barcelona, 21 d’abril del 2020.- L'Associacié Celiacs de Catalunya ha presentat diferents
iniciatives on-line, per persones celiaques i els seus familiars, que tindran lloc mentre es
prolongui 'actual situacié de confinament. La proposta ha tingut una gran acollida entre els
associats i I'entitat ja acumula un total de 750 inscripcions distribuides en quatre activitats.

L’objectiu d’aquesta idea és no deixar sense resposta els diferents dubtes que poden apareixer
entre els afectats per la malaltia celiaca i proporcionar continguts que puguin substituir tots els
actes que I’entitat tenia programats per aquests mesos.

D’aquesta manera Elisa Mora, doctora en Biologia i autora del llibre ‘Sin gluten y sin riesgos’ va
ser I’encarregada d’encetar, el 2 d’abril, aquest programa d’activitats on-line amb la xerrada Fake
news i celiaquia on va explicar el risc de documentar-se sobre la malaltia celiaca mitjangant fonts
no contrastades. Un cop finalitzada la presentacid, els participants van tenir I'oportunitat de
traslladar diferents preguntes a la doctora.

La segona jornada, que va tenir lloc el 7 d’abril, va estar protagonitzada per la Monica Roig,
autoria de ‘Glutoniana’, que va dur a terme un taller de Mones de Pasqua sense gluten. Cal
assenyalar que I'activitat va tenir una gran resposta per part dels nostres socis, destacant la seva
col-laboracié compartint fotografies amb I’Associacid de les Mones que van fer seguint els
consells exposats al taller.

La iniciativa on-line va tenir continuitat el 9 d’abril amb I'Esther Bedmar i el Carlos Milan; xefs
d’Alatria Gluten Free for Everybody que van presentar tres receptes diferents emmarcades dins
de l'activitat ‘cuina saludable sense gluten’.

Considerant la bona rebuda d’aquests tallers on-line per part dels membres de I’Associacid, avui
21 d’abril la Isabel Trullenque, de Celiadictos, presentara un curs de Pa de Sant Jordi al qual tots
els nostres socis tindran accés i al que ja hi ha 285 inscrits.

Els proxims actes programats sén la presentacié de les novetats del Projecte Restauracio, el 29
d’abril, i una xerrada sobre ‘L’etiquetatge sense gluten’, el 7 de Maig.

Cal afegir que tot i les mesures de confinament I’Associacid Celiacs de Catalunya segueix
treballant pel col-lectiu atenent consultes sobre celiaquia, dieta sense gluten i seguretat
alimentaria, sigui per via telefonica o correus electronics. A més, tots els departaments de
I’entitat continuen operatius aixi com el funcionament de les nostres delegacions arreu del
territori.
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Associacid Celiacs de Catalunya

L'Associacié Celiacs de Catalunya, entitat constituida I'any 1977, som la primera organitzacié creada a
Espanya en defensa dels interessos de les persones celiaques i sensibles al gluten no celiaques.

Declarada Entitat d’Utilitat Publica I'any 1982, representem a les 525.000 persones (75.000 celiacs i
450.000 sensibles al gluten) que s’estima que hi ha a Catalunya i Menorca afectades per alguna patologia
relacionada amb la ingesta de gluten, pero també som I'organisme referent per als fabricants,
distribuidors, restauradors i empreses de servei del sector.

L’any 1988, Celiacs de Catalunya, Regne Unit, Italia i Franga, ens vam reunir a Barcelona per fundar I’AOECS
(Associacié d’Associacions de Celiacs d’Europa) formada actualment per 36 associacions membres.

Des de la seva constitucié I'any 2012, som membres del Plenari del Consell Consultiu de Pacients, organ
assessor que representa les entitats de pacients davant de I’Administracio catalana i que permet donar veu
als pacients. A través d’aquest organ, les entitats adherides podem proposar aquelles iniciatives que
considerem oportunes i també permet la participacié en el procés d’elaboracié de politiques de salut.

Per a més informacio:
Juanjo Lecumberri —934 121 789 / Irene Puig — 670 349 682

premsa@celiacscatalunya.org



http://www.celiacscatalunya.org/
https://www.aoecs.org/
http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_actuacio/per_perfils/Consell_pacients/el_consell_pacients/
mailto:premsa@celiacscatalunya.org

