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[Associacio Celiacs de Catalunya]: No hi ha evidéncies que
donin suport a la hipotesi del blat com el causant de I’'augment
de la prevalenca de celiaquia

Celiacs de Catalunya déna resposta a les darreres afirmacions poc acurades o
incorrectes on es correlacionen I'augment de la celiaquia amb I'ts de fertilitzants als
conreus de blat

BARCELONA, 9 de marg¢ 2021. E| passat dijous 4 de mar¢ de 2021, es van fer publics els
resultats d'un estudi cientific, on es correlacionen I'augment de la celiaquia amb I'us
dels fertilitzants, publicat a la revista FOODS a carrec d’un grup de recerca del CREAF
(un centre d’investigacid public dedicat a I'ecologia terrestre i a I'analisi del territori,
enfocat en la conservacio, la gestid i I'adaptacié del medi ambient al canvi global)

Des d’aleshores han inundat la xarxa alguns titulars i continguts amb relacié a aquesta
noticia que han generat dubtes en el col-lectiu, ja que alguns d’ells, han fet una lectura
poc acurada o que inclouen una definicié de la celiaquia incorrecta.

Des de la comissid cientifica de Celiacs de Catalunya considerem necessari fer
aclariments per contribuir a eliminar els mites que es poden generar a conseqiéncia
del bombardeig informatiu de noticies poc rigoroses. Per a tal efecte, vam demanar
suport al Dr.Francisco Barro, investigador del CSIC expert en el coneixement de la
toxicitat de les proteines del gluten amb relacié a la malaltia celiaca i desenvolupador
del blat modificat genéticament sense gluten.

En primer lloc cal matisar que I'autor Josep Pefiuelas, que ha liderat la publicacid,
en una l'entrevista publicada per al CREAF, afirma que "“Nosaltres no fem [Iestudi
meédic, sind que avisem d’una nova conseqliéncia. La relaciéo que hem identificat no
implica I'existéncia d’una unica causa directa”
(http://blog.creaf.cat/noticies/excessiva-fertilitzacio-blat-nitrogen-alta-prevalenca-

celiaquia/).

Desxifrar quin és el motiu de I'augment de la celiaquia és un debat obert i profund en
la comunitat cientifica. S’estan destinant molts esforcos amb la intencié de descobrir
Quines sén les causes per tal de prevenir, ja que afecta un important percentatge: un
1% de la poblaci6 mundial. Fins a la data no hi ha, en paraules del Dr. Barro,
evideéncies experimentals, estudis immunologics o assaigs clinics que donin suport a
la hipotesi del blat com el causant de I'augment de la prevalenga de celiaquia.
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Les causes no son clares ni es pot obviar la gran quantitat d'esforcos que s'han fet per
aconseguir un diagnostic preco¢ de la malaltia malgrat que encara és una patologia
altament infradiagnosticada. Hi ha altres cientifics amb altres hipotesis en estudi, pero
encara no hi ha cap evidéncia al respecte. Igual que esta passant amb la pandémia, en
la celiaquia també veiem avancar la recerca a temps real.

Es per tot aixd que des de Celiacs de Catalunya volem desmentir aquests titulars
excessivament cridaners, o algunes noticies que no han triat una definicié acurada de
la malaltia, i que han afirmat que un consum de blat podria estar al darrere de
I'augment de celiacs, quan les evidéncies cientifiques fins a la data no mostren aquest
fet. També han fet referéncia a la celiaquia com una al-lérgia o intolerancia al gluten,
quan no és cap de les dues coses, siné que es tracta d'una malaltia autoimmunitaria
cronica sense cura, amb un Unic tractament: una dieta estricta sense gluten.

A més, han assenyalat que seria el consum de blat el desencadenant que ha fet
augmentar la prevalenca i és precisament la demonitzacié del blat, un dels mites
que alimenta la moda existent per menjar sense gluten en persones sense cap
patologia associada a la ingesta d’aquesta proteina.

Per a més informacio:
https://www.celiacscatalunya.org/blog/2021/03/08/fertilitzants-i-laugment-de-la-

celiaquia-un-nou-mite/

Celiacs de Catalunya
L'Associacié Celiacs de Catalunya, entitat constituida I’'any 1977, som la primera organitzacio creada a

Espanya en defensa dels interessos de les persones celiaques i sensibles al gluten no celiaques.

Declarada Entitat d’Utilitat Publica I'any 1982, representem a les 525.000 persones (75.000 celiacs i
450.000 sensibles al gluten) que s’estima que hi ha a Catalunya i Menorca afectades per alguna
patologia relacionada amb la ingesta de gluten, pero també som I'organisme referent per als fabricants,
distribuidors, restauradors i empreses de servei del sector.

L’any 1988, Celiacs de Catalunya, Regne Unit, Italia i Franca, ens vam reunir a Barcelona per fundar
I’AQECS (Associacio d’Associacions de Celiacs d’Europa) formada actualment per 36 associacions
membres.

Des de la seva constitucio I'any 2012, som membres del Plenari del Consell Consultiu de Pacients, organ

assessor que representa les entitats de pacients davant de I’Administracié catalana i que permet donar
veu als pacients. A través d’aquest organ, les entitats adherides podem proposar aquelles iniciatives que
considerem oportunes i també permet la participacio en el procés d’elaboracid de politiques de salut.
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