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[Associació Celíacs de Catalunya]: Celíacs de Catalunya i 

Mercadona editen la ‘Guia de Monitors i Dinamitzadors 

Culturals’ 
 

El nou Manual facilitarà tota la informació necessària, respecte a la malaltia celíaca,  

als responsables d’activitats escolars i organitzades per a menors 

 

Barcelona, 1 de març 2021.- Com sabem, des de diferents entitats públiques i privades 
s’impulsen diferents activitats d’esbarjo, festes locals, colònies, fires... Iniciatives que s’han de 
viure com a experiències creatives i enriquidores carregades de significat per al 
desenvolupament personal dels participants.  Malauradament moltes vegades les persones 
amb necessitats especials (físiques, psicològiques, alimentàries, etc.) es troben excloses (en 
més o menys grau) d’aquestes activitats, ja que les seves circumstàncies no han estat tingudes 
en compte. És per això, que Celíacs de Catalunya, en col·laboració amb la cadena de 

supermercats Mercadona, ha editat la ‘Guia de Monitors i Dinamitzadors Culturals’.  
 
Aquest manual neix amb l’objectiu de facilitar la tasca del personal  implicat en tasques 
d’animació d’activitats de lleure i socioeducatives, en serveis complementaris a l’escola o com 
a dinamitzadors socials. Tanmateix, es pretén garantir la seguretat i la inclusió del col·lectiu 

celíac i sensibles al gluten no celíacs presents en aquestes activitats. 
 
En les pàgines d’aquesta ‘Guia de Monitors i Dinamitzadors Culturals’, es poden trobar 
aspectes com els protocols d’actuació, que s’han de dur a terme si una persona celíaca 
ingereix gluten o consells sobre com fomentar la inclusió dels nens i nenes, que pateixen 
aquestes afeccions, en les diferents iniciatives de grup.  
 
Cal destacar, també, que s’han recollit explicacions sobre com mantenir un control en els 
diferents escenaris possibles, així com de les mesures de prevenció a tenir en compte. Pel que 
fa a aquests escenaris, els dividim en:  
 

- Pati de l’escola 

- Menjador escolar 

- Actes escolars lúdics 

- Actes d’esbarjo, lleure i populars 

 

 

 

 

 

https://www.celiacscatalunya.org/pdfs/Guia_monitors-dinamitzadors_d2.pdf
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Celíacs de Catalunya 

L'Associació Celíacs de Catalunya, entitat constituïda l’any 1977, som la primera organització creada a 
Espanya en defensa dels interessos de les persones celíaques i sensibles al gluten no celíaques.  

Declarada Entitat d’Utilitat Pública l'any 1982, representem a les 525.000 persones (75.000 celíacs i 
450.000 sensibles al gluten) que s’estima que hi ha a Catalunya i Menorca afectades per alguna 
patologia relacionada amb la ingesta de gluten, però també som l’organisme referent per als fabricants, 
distribuïdors, restauradors i empreses de servei del sector. 

L’any 1988, Celíacs de Catalunya, Regne Unit, Itàlia i França, ens vam reunir a Barcelona per fundar 
l’AOECS (Associació d’Associacions de Celíacs d’Europa) formada actualment per 36 associacions 
membres. 

Des de la seva constitució l’any 2012, som membres del Plenari del Consell Consultiu de Pacients, òrgan 
assessor que representa les entitats de pacients davant de l’Administració catalana i que permet donar 
veu als pacients. A través d’aquest òrgan, les entitats adherides podem proposar aquelles iniciatives que 
considerem oportunes i també permet la participació en el procés d’elaboració de polítiques de salut. 

 

Mercadona i el col·lectiu celíac 
Des de fa anys, Mercadona manté un compromís ferm amb les persones celíaques. Actualment  té un 
ampli assortiment de productes lliures d'aquesta proteïna. Disposa de més de 1.300 productes sense 

gluten, clarament identificats en l'etiquetatge. La relació de la companyia amb el col·lectiu dels celíacs 
s’inicia fa més de 20 anys i neix com a resposta a la demanda de productes sense gluten per part dels 
clients celíacs davant la dificultat, tant econòmica com geogràfica, per disposar-ne d’ells. Com amb la 
resta de l'assortiment, l’objectiu  és oferir productes de gran qualitat i al menor preu possible. 

Per poder oferir productes sense gluten amb les majors garanties, els proveïdors de Mercadona 
realitzen constants controls del producte i de les matèries primeres amb què s'elaboren aquests 
productes. En alguns casos fins i tot es dissenyen línies o fàbriques específiques, i es defineixen 
processos exclusius per garantir l'absència de gluten. De fet, tots els proveïdors estan certificats per 
empreses externes acreditades en les normes de Seguretat Alimentària més estrictes, on es contempla 
la correcta gestió d'al·lèrgens. 

Cal destacar que, fruit de la innovació conjunta tant amb els clients com amb els proveïdors, la 
companyia segueix treballant en la definició d'un assortiment  perquè els clients celíacs puguin trobar 
als lineals les millors opcions en totes les categories de productes. 

 

http://www.celiacscatalunya.org/
https://www.facebook.com/celiacscatalunya
https://www.instagram.com/celiacs_catalunya/
https://twitter.com/celiacscat
http://www.celiacscatalunya.org/
https://www.aoecs.org/
http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_actuacio/per_perfils/Consell_pacients/el_consell_pacients/

