
 

 

 

NOTA DE PREMSA 
 

 

 

 
 

 

Per dotzè any consecutiu, l’Associació Celíacs de Catalunya, posa en marxa 

la campanya “Cap infant celíac sense caramels” 

 

 

200 ajuntaments s’han adherit un any més a la campanya i distribueixen caramels 
sense gluten a les seves cavalcades de Reis i actes de Nadal 

Barcelona, 3 de gener del 2020. Ja fa dotze anys que L’Associació Celíacs de Catalunya engega la 

campanya Cap infant celíac sense caramels, adreçada a tots els ajuntaments de Catalunya. Amb 

aquesta iniciativa, Celíacs de Catalunya pretén que, els 50.000 infants que pateixen celiaquia a 

Catalunya (el 60% de la població celíaca són infants), puguin gaudir, com la resta, d’una festa tan 

entranyable per a ells com és la cavalcada de Reis, així com de la resta de festes populars que se 

celebren durant l’any als seus municipis. 

Mantenir viva la il·lusió dels infants és fàcil i no suposa un cost addicional ni un esforç extra, 

només cal que els ajuntaments adquireixin els caramels i llaminadures sense gluten i comunicar-

ho a l’Associació Celíacs de Catalunya o publicar-ho al web de l’ajuntament de forma clara. Per tal 
de garantir i facilitar aquesta tasca, des de l’associació facilitem als ajuntaments el directori de 
tots els fabricants que elaboren caramels sense gluten, i són els consistoris els qui contacten 

directament amb ells. Per tal d’identificar a cartells, carrosses, bosses... que tenen caramels sense 

gluten, des de l’Associació, hem facilitat als ajuntaments un logo fàcilment identificable per als 

nostres associats. 

La Celiaquia és una malaltia crònica que es presenta en individus genèticament predisposats, on 

el sistema immunitari reacciona al consum de gluten i ataca al propi organisme, provocant entre 

d’altres, una alteració de les vellositats intestinals, afectant la seva capacitat d’absorbir els 
nutrients dels aliments. Els estudis més recents revelen que la prevalença d’aquesta malaltia és 
una de cada cent persones, tot i que el 80% encara no estan diagnosticades. 

El gluten és una proteïna present en els cereals blat, ordi, sègol, i els seus derivats. Qualsevol 

aliment a base d’aquests cereals s’ha d’excloure, totalment i de per vida, de la dieta del celíac, 
evitant també els caramels i llaminadures que la contenen. 

Relació d’ajuntaments que ja s’han adherit en aquesta edició.  

 
Associació Celíacs de Catalunya 

L'Associació Celíacs de Catalunya, entitat constituïda l’any 1977, som la primera organització creada a Espanya en 
defensa dels interessos de les persones celíaques i sensibles al gluten no celíaques. 

Declarada Entitat d’Utilitat Pública l'any 1982, representem a les 525.000 persones (75.000 celíacs i 450.000 sensibles al 

gluten) que s’estima que hi ha a Catalunya i Menorca afectades per alguna patologia relacionada amb la ingesta de 
gluten, però també som l’organisme referent per als fabricants, distribuïdors, restauradors i empreses de servei del 

sector. 

 

https://www.celiacscatalunya.org/pdfs/Marca_Caramels_SG-01.png
https://www.celiacscatalunya.org/pdfs/Public-Ajuntaments2020.pdf
https://www.celiacscatalunya.org/pdfs/Public-Ajuntaments2020.pdf
http://www.celiacscatalunya.org/
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L’any 1988, Celíacs de Catalunya, Regne Unit, Itàlia i França, ens vam reunir a Barcelona per fundar l’AOECS (Associació 

d’Associacions de Celíacs d’Europa) formada actualment per 36 associacions membres. 

Des de la seva constitució l’any 2012, som membres del Plenari del Consell Consultiu de Pacients, òrgan assessor que 

representa les entitats de pacients davant de l’Administració catalana i que permet donar veu als pacients. A través 
d’aquest òrgan, les entitats adherides podem proposar aquelles iniciatives que considerem oportunes i també permet la 
participació en el procés d’elaboració de polítiques de salut. 

 

 Per a més informació:     

Rosa Simó - 648 118 425 

Irene Puig – 670 349 682   

premsa@celiacscatalunya.org 

 

https://www.aoecs.org/
http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_actuacio/per_perfils/Consell_pacients/el_consell_pacients/
mailto:premsa@celiacscatalunya.org

