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NOTIFICACIO

ASSOCIACIO CELIACS DE
CATALUNYA

C INDEPENDENCIA 257
08026 BARCELONA
BARCELONA

Poso en el seu coneixement la seglent resolucic adoptada per |'drgan | en la data que
s'indica a continuacit:

Organ | sessié | PLE2016/14
Data |6 d'octubre de 2016

RESOLUCIO

PROCEDIMENT

MOCIO DEL GRUP MuNICiPAL D'ICV-EA PER AL RECONEIXEMENT, AJUTS | BENESTAR SOCIAL DE
LES PERSONES AFECTADES PER LA MALALTIA CELIACA

EXPOSICIO DE MOTIUS:

Ates que del conjunt d'intolerancies alimentaries, la malaltia celiaca és un trastorn multi
sistemic (afecta a meés d'un organ | la seva manifestacid no és Unicament de caracter
digestiu) de caracter autoimmune, induit per |a ingesta de gluten de blat, ségol, ordi |
probablement avena, que es produeix en persones amb predisposicio genética de totes les
edats des de |la pnimera infancia endavant. A Europa n'esta afectat I'1% de la pablacié, és a
dir que és la malaltia digestiva d'origen genétic més freqlent. L'Associacid de Cellacs de
Catalunya informa que les estadistiques indiquen que a Catalunya hi ha unes 75.000
persones cellagues. de les quals un 85% encara no estan diagnosticades (a una de cada
100 persones se |i diagnostica celiaquia, perd tant important com aquesta data és un altra
que diu gue 9 de cada 10 persones amb cellaguia ignoren que la pateixen) La xifra de
persones afectades esta augmentant de manera proporcional perqué, d'una banda. hi ha
una major sensibilitzacid de I'estament sanitari | una major accessibilitat a les proves de
deteccio, | de laltra. hi ha una major divulgacié | coneixement de la malaltia per part dels
ciutadans | ciutadanes.

Ates que. quan les persones afectades per la malaltia prenen aliments amb gluten el sistema
immunologic fa una reaccié creuada amb el teixit de l'intesti prim, provocant una reaccié
inflamatoria (anomenada atrofia de les vellositats, qué interfereix en I'absorcié de nutrients.
vitamines | minerals, pel fet que les vellositats intestinals sén les responsables de I'absorcié
dels mateixos. L'alteracié en |'absorcid de nutrients provoca malnutricié, malgrat que
aguestes persones realitzen una ingesta adequada d'aliments

Ates que, els simptomes més freqUents de la malaltia celiaca. depenent de I'edat del o de la
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abdominal, pérdua de massa muscular. erupcions cutanies, nafres en la boca, trombocitosis.
retard en el creixement. entre d'altres simplomes

Atés que, la persona afectada per la malaltia | no diagnosticada pot presentar una série de
problemes de salut molt importats, raé per la qual és vital facilitar les proves de diagnostic |
vigilar les familiars de les persones afectades. per ser una malaltia amb carrega genética
Existeix el risc de desenvolupar complicacions per la salut com: anémia farropénica, inici
prematur d'osteoporosis, Infertilitat, avortaments involuntaris de repeticid, Intolerdncia
secundaria a la lactosa, ftrastorns del sistema nervies central | periféric. cancer
gastrointestinal, etc

Atés que la malaltia celiaca és més comu entre les persones amb altres factors
autoimmunes dermatitis herpetiforme, diabetis mellitus tipus 1, malalties del tiroides.
malalties hepatiques. Sindrome de Williams, Sindrome de Down, Sindrome de Turner
fibromidigia, fatiga cronica,.... Les malalties associades normalment la precedeixen. perd
tambe poden manifestar-se’n al mateix temps | inclus després

Ates que, la malaltia celiaca es pot complicar davant |a falta d'un diagnostic precog o entre
pacients amb escassa adheréncia a la dieta sense gluten. En l'actualitat I'Unica prova
concloent és I'endoscopia, perd des de I'any 2012 s'admet &l diagnostic en infants menors
de 12 anys sense realitzar l'endoscdpia, si els marcadors en sang | les proves genétiques
s0n positives.

Atés que, I'Unic tractament actual de la malaltia cellaca, tant en pacients simptomatics com
asimptomatics consisteix en seguir una dieta estricta sense gluten, qué possibilita la
recuperacio de l'intesti prim. El régim sense gluten s'ha de sequir durant tota la vida

Atés que, la ingesta de petites quantitats de gluten o d'aliments sense gluten. perd
contaminats, poden derivar en molésties | trastorns importants | problematics pels pacients
Les fonts més evidents de gluten sén el pa. molts cereals de desdejuni, la pasta, les pizzes.
els pastissos | les galetes elaborats amb blat. orni, ségol. Perd el gluten es pot utilitzar per
donar millor estructura a productes alimentaris com les salsitxes, els productes de brou. les
sopes | les salses. |. a vegades, es pot produir un consum no detectat perqué els productes
naturals | frescs (carn, verdures, llegums, ous, productes lactics. ) s’hagin contaminat per
manipulacio creuada (els aliments d'una dieta sense gluten s'han de preparar utilitzant
utensilis independents, com per exemple una torradora d'us exclusiu) Aquest fet provoca
que sovint se'n consumeixi sense ser-ne conscient | obligar a extremar |es precaucions.

Atés que, la necessitat de seguir una dieta estricta lliure de gluten | el fet de requerir
d'especial atencid per evitar una possible contaminacié creuada, fa que molts cellacs
passen dificultats a I'hora de sortir a dinar, sopar,. fora de casa seva perqué malgrat que hi
ha establiments de restauracio. el quals Ja ofereixen una carta especifica lliure de gluten,
encara son una minoria. Aquesta mancanca d'establiments amb menus aptes | fiables per a
persones celiaques és causa de frustracit | “exclusié social”, més destacable en un pais
mediterrani, on les activitats d'indole social sén element integrador i formen part intrinseca
de la nostra cultura. En aquest sentint, és molt destacable la tasca d'associacions com
‘Celiacs de Catalunya” amb el seu servei gratuit d'informacié | assessoria a empresaris.
emprenedors | Institucions publiques | privades.

Atés que, a la cistella de la compra, |a diferéncia de preu entre un mateix producte amb |
sense gluten pot arribar a ser molt elevada i sovint insostenible. Una persona celiaca la pot
veure incrementada en uns 33€ setmanals, 132€ mensuals o 1.600€ anuals Si tenim &n
compte la gran carrega genética d'aquesta malaltia. ens podem trobar en una mateixa
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familia amb meés d'un membre cellac, que significaria una despesa molt importat i fins | tot,
en moltes ocasions, inassumible (pot arribar a ser un 288% més car)

Atés que, hem de considerar la malaltia celiaca com una malaltia cronica. Els i les pacients,
sense el compliment d'una dieta estricta liure de gluten, poden patir els trastorns comentats
antenarment.

Ates que, Espanya és dels Unics pals de la Unid Europea, que no dona ajudes directes a les
persones afectades per la celiaquia

Ates gque L'Associacio Celiacs de Catalunya | la Creu Roja a Catalunya han signat un
conveni de col laboracié per a la cooperacit en la millora de vida de les families amb infants
a carrec que presentin la malaltia celiaca (o amb sensibilitat al gluten)

Ates que el 2014 el Parlament de Catalunya va aprovar per unanimitat la resolucié B79/X per
a la millora de la qualitat de vida del collectiu celiac, en la qual es demanava a I'Estal la
reduccio de VA al 4 % dels productes sense gluten, controls d'inspeccié en seguretat
alimentaria, sensibilitzacié en el sector restaurador | hoteler, | la implementacié de protocols
en els menjadors escolars, entre altres.

En virtut de tot I'exposat, el Grup Municipal d'Iniciativa per Catalunya Verds de |'Ajuntament
de Berga proposa al Ple I'adopcio dels seglents

DISPOSICIO
El ple municipal acorda,

PRIMER' L'Ajuntament de Berga, en |a linia d'allo previst a la resolucié B79/X aprovada pel
Parlament de Catalunya. realitzara accions dins les seves competéncies com ara
sensibilitzacio en el sector restaurador | hoteler de la ciutat, difusid entre les persones amb
malaltia celiaca d'una guia que els facillti I'accés a una dieta sense gluten, sensibilitzacio al
personal docent | monitors de les escoles bressol municipal | el conjunt de centres educatius

SEGON. L'Ajuntament de Berga donara suport | s'acollird a les campanyes | accions
informatives, formatives | de divulgacid entorn la celiaquia que realitz |' Associacio de Cellacs
de Catalunya, aixi com en accions de suport per a millorar la qualitat de vida de les persones
amb celiaquia.

CINQUE: Instar al govern de Catalunya a augmentar per a les families celiagues fins a un
10 % el lindar economic corresponent dels ajuts socials d'aliments per tal d'alleugerir la
major despesa que els hi suposa la compra de productes sense gluten.

SISE. Instar el Govern de I'Estat que emprengul una modificacio legislativa per reduir el cost
sobreafegit que comporta per a questes families I'adquisicid de productes alimentaris sense
gluten

VUITE Donar trasllat dels acords anterior a |'Assoclacié Celiacs de Catalunya. als membres
del Consell Escolar Municipal, a 'UBIC, al conjunt de botiguers i comerciants. en especial
bars. restaurants | establiments de venda de menjar preparat | establiments hotelers. a les
entitats municipalistes | a tots els Grups politics del Parlament de Catalunya, del Congrés i
del Senat.
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RECURSOS PROCEDENTS CONTRA L'ACTE NOTIFICAT
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Berga, 10 d'octubre de 2016

El funcionari
pod F ded secretart iDecret 7920161

Esteban Lancho Maesire



