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13- EXP.NUM, 20170069 MOCIO DEL G.M. DEL PSC SOBRE L'ADHESIO | SUPORT A LA
ASSOCIACIO DE CELIACS | L'ADOPCIO DE MESURES PER A MILLORAR LA QUALITAT DE VIDA
DE LES PERSONES CELIAQUES

La celiaguia és un trastorn sistémic de base autoimmune, de caracter permanent en individus
genéticament predisposats, induit per la ingesta de gluten | que provoca una atréfia de les vellositats de
l'intestl prim, afectant per tant, |a capacitat d'absorbir els nutrients dels aliments. A Europa n'esta afectat
I'1% de la poblacid, és a dir que és |a malaltia digestiva d'origen genétic més freglient. Es calcula que a
Catalunya hi ha 75.000 persones cellaques, de les quals només un 15 % estan diagnosticades. La xifra
d'afectats esta augmentant de manera exponencial perqué, d'una banda, hi ha una major sensibilitzacié
de l'estament sanitari i una major accessibilitat a les probes de deteccid, | de I'altra, hi ha una major
divulgacié | coneixement de la malaltia per part dels ciutadans

Les fonts més evidents de gluten son el pa, molts cereals de l'esmorzar, la pasta, les pizzes, els
pastissos | les galetes elaborades amb blat. ordi, ségol i civada (en casos de contaminacié amb blat)
Perd el gluten també s'utilitza per donar una millor estructura a productes alimentaris com ara embotits,
salsitxes, brous, sopes, salses etc. També hi ha productes sense gluten gens sospitosos com |a fruita,
els llegums | les verdures, que poden estar contaminats amb gluten durant la seva manipulacid | coccid.

Els simptomes de la MC s6n extraordinariament variables: des de les formes asimptomatigues o
paucisintomatiques, a malaltia greu | precog de la infancia. La malaltia no diagnosticada produelx una
inflamacio a I'ntesti qgue condueix 2 una sindrome de malabsorcio intestinal de nutrients (ferro, calci.
vitamines...), amb anémia, osteoporosi, afectacio hepatica, retard dal creixement | desenvolupament en
els nens | alteracio del caracter | de la conducta, entre molis altres trastorns. El mecanisme genetic |
autoimmune fa que pugui haver-hi més d'un cas en la mateixa familia. També es pot associar a Diabetis
Meliitus tipus | 1 a tiroiditis.

L'onic tractament eficag per als malalts celiacs &s una dieta sense gluten (DSG) que ha de ser estncta |
I'han de seguir durant tota la vida. Els pacients que no la segueixen presenten un augment de
comorbiditat (d'altres alteracions 1 malalties) | complicacions a llarg termini com ara alteracio de la
densitat mineral 6ssia | un risc més alt de fractures, anémia ferropénica, infertilitat, avortaments
espontanis, determinades neoplasies d'intest! prim, etc.

Atés que |a diferéncia de preu entre un producte amb gluten | un altre sense gluten pot arribar a ser d'un
300 %, una persona celiaca pot veure incrementat el cost del cistell de |a compra en uns 33 € setmanals,
132 € mensuals | uns 1600 € anuals. Donada |a gran carrega genética que & la malaltia, pot haver-hi més
d'un membre de la familia que la pateixi, la qual cosa fa augmentar encara més la despesa.

Atés que la necessitat de seguir una dieta estricta sense gluten | la possibilitat de contaminacio creuada
dels aliments fa que molts cellacs passin dificultats a I'hora de sortir a menjar fora de casa seva, perqué
malgrat que hi ha establiments que ofereixen una carta lliure de gluten, encara sén una minoria. Aquesta
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13- EXP.NUM. 20170062 MOCIO DEL G.M. DEL PSC SOBRE L'ADHESIO | SUPORT A LA
ASSOCIACIO DE CELIACS | L'ADOPCIO DE MESURES PER A MILLORAR LA QUALITAT DE VIDA
DE LES PERSONES CELIAQUES

La celiaquia és un trastorn sistémic de base autoimmune, de caracter permanent en individus
genéticament predisposats, induit per la ingesta de gluten | que provoca una atrofia de les vellositats de
lintest prim, afectant per tant, |a capacitat d'absorbir els nutrients dels aliments. A Europa n'esta afectat
I'1% de la poblacid, &s a dir que és |a malaltia digestiva d'origen genétic més freqlent. Es calculaque a
Catalunya hi ha 75.000 persones celiaques, de les quals només un 15 % estan diagnosticades. La xifra
d'afectats esta augmentant de manera exponencial perqué, d'una banda, hi ha una major sensibilitzacid
de l'estament sanitar| | una major accessibilitat a les probes de deteccid, | de l'altra, hi ha una major
divulgacié | coneixement de la malaltia per part dels ciutadans.

Les fonts més evidents de gluten sén el pa, molts cereals de I'esmorzar, la pasta, les pizzes, els
pastissos | les galetes elaborades amb blat, ordi, ségol | civada (en casos de contaminacié amb blat).
Perd el gluten també s'utilitza per donar una millor estructura a productes alimentaris com ara embotits,
salsitxes, brous, sopes, salses, etc. També hi ha productes sense gluten gens sospitosos com |a fruita,
els llegums | les verdures, que poden estar contaminats amb gluten durant |a seva manipulacié | coccid.

Els simptomes de la MC sén extraordinariament variables: des de les formes asimptomatiques o
paucisintomatiques, a malaltia greu | precog de la infancia. La malaltia no diagnosticada produeix una
inflamacid a l'intesti que condueix a una sindrome de malabsorcid intestinal de nutrients (ferro, calci,
vitamines...), amb anémia, osteoporosi, afectacid hepatica, retard del creixement | desenvolupament en
els nens | alteracid del caracter | de |a conducta, entre molts altres trastorns, El mecanisme genétic |
autoimmune fa que pugul haver-hi més d'un cas en la mateixa familia. També es pot associar a Diabetis
Meillitus tipus | | a tiroiditis.

L'Gnic tractament eficag per als malalts celiacs &s una dieta sense gluten (DSG) que ha de ser estricta |
I'han de sequir durant tota la vida. Els pacients que no |la segueixen presenten un augment de
comorbiditat (d'altres alteracions | malalties) | complicacions a llarg termini com ara alteracié de la
densital mineral dssia | un risc més all de fractures, anémia ferropénica, infartilitat, avortaments
espontanis, determinades neoplasies dintestl prim, elc.

Atés que la diferéncia de preu entre un producte amb gluten | un altre sense gluten pot arribar a ser d'un
300 %. una persona cellaca pot veure incrementat el cost del cistell de la compra en uns 33 € setmanals,
132 € mensuals | uns 1600 € anuals. Donada |a gran carrega genética que t& |a malaltia, pot haver-hi més
d'un membre de la familia que la pateixi, la qual cosa fa augmentar encara més la despesa.

Atés que la necessitat de seguir una dieta estricta sense gluten i la possibilitat de contaminacié creuada
dels aliments fa que molts cellacs passin dificultats a I'hora de sortir a menjar fora de casa seva, pergqué
malgrat que hi ha establiments que ofereixen una carta lliure de gluten, encara sdn una minoria. Aguesta
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NOVE - Que en les festes | esdeveniments impulsats per 'Ajuntament, es vetlli, en la mesura de les

possibilitats, per oferir alternatives adients per als ciutadans afectats de celiaguia (caramels sense gluten,
aliments aples envasats...).

DESE - Que en els fulletons especifics de rutes gastronémiques, etc. s'indiqul amb el simbol “sense
gluten” els establiments que sén aptes per celiacs | | que estiguin acreditats per |'Associacio.

ONZE - Oferir un enllag des del portal de I'Ajuntament des del qual hi hagi una ubicacid dels establiments
de restauracié que ofereixen apats per a cellacs | que estiguin acreditats per ['Associacio, | de |a seva
oferta gastronémica | comercial per a la persona celiaca. | incloure-h| també un enllag a I'Associacio de
Cellacs de Catalunya per a abtenir més informacic.

DOTZE.- Comunicar aquest acord a tots els grups politics del Parlament de Catalunya. al ﬂepa:‘tarnent
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