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Celiacs de Catalunya impulsa una jornada cientifica per formar a
professionals de la salut en celiaquia

El 80% de les persones celiaques no estan diagnosticades i la formacio és clau per
augmentar la diagnosis

La jornada se celebra dins de la BCN Gluten FREE, la fira internacional de productes i
dieta sense gluten

25 de juny de 2019, Barcelona. - L’ Associacid Celiacs de Catalunya impulsa la “Jornada

cientifica 2019: avencos en el diagnostic i seguiment del pacient amb malaltia celiaca”,
adrecada als professionals de la salut que intervenen en el diagnostic i seguiment de la
malaltia celiaca i on participen ponents d’alt nivell especialitzats en la celiaquia i altres
patologies relacionades amb el gluten. Se celebra el 28 de juny dins de la fira BCN Gluten FREE.

Aguesta jornada esta dirigida als professionals de la salut de I'atencié primaria, la pediatria i
la comunitaria (medicina i infermeria), de la gastroenterologia i de la dietética i la nutricié. Esta
acreditada amb 0,7 credits pel servei d’acreditacid del consell de Col-legis de Metges de
Catalunya i pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries. “L’objectiu
és arribar a tots aquells professionals de la salut que tracten amb pacients que tenen o poden
desenvolupar patologies relacionades amb la ingesta del gluten, per tal que coneguin les
ultimes novetats, puguin fer un bon sequiment dels pacients i els sigui més facil diagnosticar
aquestes malalties de forma preco¢”, explica José Molina, president de I’Associacié Celiacs de
Catalunya.

Actualment a Catalunya es tarda una mitjana de 7 anys en diagnosticar a un adult celiaci el
80% dels pacients celiacs encara no tenen diagnostic. La celiaquia és una malaltia camaleonica
gue pot ser asimptomatica o bé presentar simptomes molt diversos, tan digestius com
extradigestius: vomits, descomposicions, dermatitis herpetiforme, infertilitat, anemia,
osteoporosi, etc. Es per aixd que la formacié és fonamental. L’Associacié Celiacs de Catalunya
fa anys que treballa en aquesta linia i, de fet, actualment els diagnostics ja estan augmentant
en un 15% de forma anual gracies a I'increment del coneixement de la malaltia.

La jornada compta amb ponents de primer nivell referents en I'ambit de la celiaquia, com sén
el president de la Sociedad Espafiola de Enfermedad Celiaca (SECC), el Dr. Miguel A. Montoro,
el metge responsable de la Unitat d’Aparell Digestiu a I'Hospital Universitari Central d’Asturies
i gran expert en les afectacions neurologiques del gluten, el Dr. Luis Rodrigo, la responsable de
la Unitat pediatrica altament especialitzada en trastorns relacionats amb la ingesta de gluten
del Camp de Tarragona, la Dra. Gemma Castillejo i la pediatra la Fundacio Salut Emporda, la
Dra. Nuria Roig. Tots ells presentaran estudis recents relacionats amb la celiaquia.
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Per ultim, també hi participaran dos dietistes-nutricionistes: la Gemma Salvador, per part de
I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya per presentar la guia Petits canvis per menjar millor i
en Juan Revenga, professor adjunt de la universitat San Jorge de Saragossa, per tractar el tema
de l'abordatge del pacient celiac en la consulta nutricional.

L'apertura de la jornada anira a carrec del distingit president de CAMFiC, el Dr. Antoni Sisé, el
president de I’Associacié Celiacs de Catalunya, José Molina i la dietista-nutricionista de

I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya, Gemma Salvador.

Programa: link

28 de juny de 2019 de 9h a 15h / Fira BCN Gluten FREE a La Farga de L’Hospitalet

Associacid Celiacs de Catalunya

L'Associacio Celiacs de Catalunya, entitat constituida I’'any 1977, som la primera organitzacio creada a
Espanya en defensa dels interessos de les persones celiaques i sensibles al gluten no celiaques.

Declarada Entitat d’Utilitat Publica I'any 1982, representem a les 525.000 persones (75.000 celiacs i
450.000 sensibles al gluten) que s’estima que hi ha a Catalunya i Menorca afectades per alguna
patologia relacionada amb la ingesta de gluten, pero també som I'organisme referent per als fabricants,
distribuidors, restauradors i empreses de servei del sector.

L’any 1988, Celiacs de Catalunya, Regne Unit, Italia i Franga, ens vam reunir a Barcelona per fundar
I’AQECS (Associacio d’Associacions de Celiacs d’Europa) formada actualment per 36 associacions
membres.

Des de la seva constitucio I'any 2012, som membres del Plenari del Consell Consultiu de Pacients, organ
assessor que representa les entitats de pacients davant de I’Administracié catalana i que permet donar
veu als pacients. A través d’aquest organ, les entitats adherides podem proposar aquelles iniciatives que
considerem oportunes i també permet la participacio en el procés d’elaboracid de politiques de salut.

Per a més informacio:
Rosa Simé — 648 118 425 / Irene Puig — 670 349 682

premsa@celiacscatalunya.org
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