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AL CONSELL PLENARI MUNICIPAL

1. Atés que la malaltia celiaca afecta un nombre considerable de persones (1% de la
poblacid és celiaca i un 6% Sensible al gluten) i aquesta xifra augmenta de manera
directament proporcional a la millora dels protocols de cribratge i diagnostic, aixi com
a l'accessibilitat de les proves de deteccid i a una major divulgacidé i comprensié de la
malaltia.

2. Atés que les estadistiques indiquen que el diagnostic de casos de malaltia celiaca és
la condicié genetica amb més prevalenca al mdén occidental, que segons la Federacié
d’Associacions de Celiacs d’Espanya, a Espanya hi ha unes 450.000 persones celiaques,
i que segon I'Associacid de Celiacs de Catalunya, a Catalunya hi ha unes 75.000
persones celiaques, de les quals un 85% encara no estan diagnosticades.

3. Atés que la malaltia celiaca és un trastorn multi sistemic (afecta a més d'un organila
seva manifestacid no és Unicament de caracter digestiu) de caracter autoimmune,
induit per la ingesta de gluten de blat, ségol, ordi i probablement avena, qué es
produeix en persones amb predisposicié genetica de totes les edats des de la primera
infancia endavant.

4. Atés que, quan les persones afectades per la malaltia prenen aliments amb gluten,
el sistema immunologic fa una reaccid creuada amb el teixit de l'intesti prim,
provocant una reaccid inflamatoria que interfereix en I'absorcid de nutrients,
vitamines i minerals, a conseqiéncia de la qual aquestes persones pateixen
malnutricié, malgrat realitzar una ingesta adequada d'aliments.

5. Ates que els simptomes més freqlients de la malaltia celiaca, dependent de I'edat
del pacient, sén pérdua de gana i de pes, fatiga, nausees, vomits, diarrea, dolor i
distensié abdominal, pérdua de massa muscular, erupcions cutanies, nafres en la boca,
trombocitosis, retard en el creixement, entre altres simptomes.

6. Atés que la persona afectada per la malaltia i no diagnosticada pot presentar també
una série de complicacions molt importats, com: anémia ferropeénica, inici prematur
d'osteoporosis, infertilitat, avortaments involuntaris de repeticid, intolerancia
secundaria a la lactosa, trastorns del sistema nervids central i periféric, cancer
gastrointestinal, etc., rad per la qual és vital facilitar les proves de diagnostic i vigilar les
familiars dels afectats, per ser una malaltia amb carrega genética.

7. Atés que la malaltia celiaca es pot complicar davant la falta d'un diagnostic precog o
entre pacients amb escassa adheréncia a la dieta sense gluten.



, @ Ajuntament
44 de Barcelona

8. Ates que Il'Unic tractament actual de la malaltia celiaca, tant en pacients
simptomatics com asimptomatics, consisteix a seguir una dieta estricta sense gluten, la
qual s'ha de mantenir durant tota la vida.

9. Atés que la ingesta de petites quantitats de gluten o d'aliments sense gluten, pero
contaminats, poden derivar en moleésties i trastorns importants i problematics pels
pacients, essent les fonts més evidents de gluten: el pa, molts cereals de desdejuni, la
pasta, les pizzes, els pastissos i les galetes elaborats amb blat, orni, ségol; encara que el
gluten es pot utilitzar també per donar millor estructura a productes alimentaris com
les salsitxes, els productes de brou, les sopes i les salses; i tenint en compte que, a
vegades, es pot produir un consum no detectat perque els productes naturals i frescs
(carn, verdures, llegums, ous, productes lactics, etc.) s'hagin contaminat per
manipulacioé creuada.

10. Atés que la necessitat de seguir una dieta estricta lliure de gluten i el fet de
requerir especial atencié per evitar una possible contaminacié creuada, fa que molts
celiacs passen dificultats a I'hora de sortir a dinar o sopar fora de casa seva, perque
malgrat que hi ha establiments de restauracid, els quals ja ofereixen una carta
especifica lliure de gluten, encara sén una minoria, essent causa de frustracid i exclusié
social aquesta mancancga d'establiments amb menus aptes i fiables per a celiacs. (Cal
destacar en aquest sentit la labor d'associacions com "Celiacs de Catalunya", amb el
seu servei gratuit d'informacié i assessoria a empresaris, emprenedors i institucions
publiques i privades.)

11. Atés que la diferéncia de preu entre un mateix producte, amb i sense gluten, pot
suposar un increment d’uns 1.600€ anuals a la cistella de la compra, i que, tenint en
compte la carrega genética d'aquesta malaltia, una mateixa familia pot tenir facilment
més d'un membre celiac, amb I'efecte multiplicador d’aquesta despesa que pot arribar
a ser insostenible.

12. Atés que hem de considerar la malaltia celiaca com una malaltia cronica.

Per tot aixo, el Plenari Municipal de I'Ajuntament de Barcelona acorda:

DECLARACIO INSTITUCIONAL
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PRIMER. Donar suport als acords recollits en la resolucié 879/X del Parlament de
Catalunya sobre I'adopcié de mesures per a millorar la qualitat de vida dels celiacs, i
fer tot el que estigui al seu abast per donar-li compliment en el seu ambit d'actuacié.

SEGON. Facilitar I'accés a una dieta sense gluten, dins i fora de casa, tant pels residents
com pels visitants, prenent mesures per fomentar que hi hagi un nombre suficient
d’establiments (restaurants, obradors, carnisseries, geladeries, etc.) que ofereixin
productes sense gluten a la ciutat.

TERCER. Incloure la provisié d’aliments i begudes aptes per celiacs a les principals
festes i activitats esportives de la ciutat, perqueé tots els ciutadans puguin participar i
gaudir-ne en igualtat de condicions.

QUART. Instar al Govern Central a dotar d'ajudes economiques directes o indirectes als
pacients celiacs.

CINQUE. Estudiar la adopcié de mesures directes per part del Consistori per compensar
la despesa econOmica extraordinaria que suposa la dieta sense gluten que
obligatoriament han de seguir els celiacs.

SISE. Assegurar les necessitats nutricionals, a través de Benestar Social, de celiacs
sense recursos economics, augmentant per a les families celiaques fins a un 10% el
llindar economic corresponent dels ajuts socials d'aliments per tal d'alleugerir la major
despesa que els hi suposa la comprar de productes sense gluten.

SETE. Promoure i col-laborar en la realitzacié de campanyes d'informacié als sectors
implicats de l'alimentacié i la restauracié, en relacié6 al compliment de les
determinacions del Reglament Europeu 1169/2011, per impulsar les bones practiques
en materia de seguretat alimentaria per |'elaboracid i manipulacié de productes sense
gluten, i promoure accions de formacié en celiaquia pels inspectors municipals.

VUITE. Recolzar el projecte Escoles de I’Associacié de Celiacs de Catalunya, de
sensibilitzacié del personal docent i monitors d’escoles bressol i altres centres docents.

NOVE. Donar suport a les campanyes i accions informatives, formatives i de divulgacié
entorn la celiaquia que promoguin les diferents associacions a I'ambit de la celiaquia,
aixi com les que vagin adrecades a millorar la qualitat de vida de les persones amb
celiaquia a la ciutat.

DESE. Incloure informacié sobre establiments aptes per a celiacs als fulletons de les
festes populars, rutes gastronomiques, etc.

ONZE. Incloure un enllag al web de la ciutat amb informacié de les diferents
associacions i entitats de I'ambit de la celiaquia i la sensibilitat al gluten no celiaca.
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DOTZE. Donar trasllat dels acords anterior a I'Associacié Celiacs de Catalunya, a tots els

Grups Parlamentaris del Parlament de Catalunya i al Congrés dels Diputats.

Laia Ortiz

Regidora-portaveu BComu

Francisco Sierra
Regidor-portaveu Ciutadans

Carmen Andrés
Regidora-portaveu PSC

Maria Rovira

Regidora-portaveu CUP-Capgirem BCN

Joaquim Forn
Regidor-portaveu CiU

Jordi Coronas
Regidor-portaveu ERC

Angeles Esteller
Regidora-portaveu PP



