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COMUNICAT DE PREMSA 
 

 

Nota aclaridora emesa per Celíacs de Catalunya davant la notícia apareguda als medis aquest 

cap de setmana, sobre la prova capaç de detectar la celiaquia de manera ràpida i senzilla, 

Celifast, creada pel Grup de Sensors i Biosensors de la Universitat Autònoma de Barcelona. 

 

Barcelona, 13 de juliol del 2015. La celiaquia és un trastorn sistèmic de base autoimmune de 
caràcter permanent en individus genèticament predisposats, induït per la ingesta de gluten que 
provoca una atròfia de les vellositats de l’intestí prim, que afecta la capacitat d’absorbir els 
nutrients dels aliments. Es caracteritza per presentar unes manifestacions clíniques variables, 
depenent del consum de gluten, anticossos específics, haplotips HLA-DQ2 o HLA-DQ8 i 
enteropatia. 

El nou test mesura els marcadors d’anticossos, igual que ho fan altres biosensors que ja estan al 
mercat, amb un diferencial respecte a aquests que des de la nostra entitat considerem positiu, el 
fet de donar informació numèrica dels marcadors antitransglutaminasa tissular (tTG) de classe A. 
Ara bé, aquest test no facilita informació sobre la genètica del pacient, i de cap manera es pot 
considerar una prova definitiva, ja que actualment l'única prova concloent per diagnosticar amb 
total fiabilitat la celiaquia és la biòpsia intestinal.  

Considerar el Celifast  com un mètode de diagnosis va en contra de tots els protocols mèdics de 
diagnosi de la celiaquia vigents, i és més,  el fet de mesurar només els anticossos pot donar com a 
resultat falsos negatius, sobretot en intolerants a gluten no celíacs i alguns celíacs, que si bé no 
tenen els marcadors (anticossos) específics alterats son igualment intolerants al gluten o celíacs, 
per el que s’hauria de completar les proves amb una anàlisis de la genètica i amb una biòpsia final 
en cas que la genètica fos positiva. És a dir si ens fiéssim només del Celifast estaríem “no 
diagnosticant” pacients amb patologies intestinals cròniques amb el perill que suposa a llarg 
termini per la seva vida i a curt termini en la seva qualitat de vida.  

Fa unes setmanes vam tenir una reunió amb els desenvolupadors del Celifast als qui ja vam 
informar del fet que la prova no es podria considerar en cap cas una prova de diagnosi , sinó tan 
sols un test de screening o cribratge, com ja hi havia altres al mercat, dels quals els hi vam donar 
també informació, o en tot cas de control d’evolució dels marcadors. 
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Com a representants dels més de 75.000 celíacs que viuen a Catalunya (actualment s’estima que 
l’1% de la població és celíaca) ens satisfà saber que els nostres investigadors treballen per millorar 
la qualitat de vida del nostre col·lectiu, però a la vegada tenim la responsabilitat de ser molt 
estrictes amb les notícies que apareixen als medis i no són rigoroses, les quals l’únic que generen 
és confusió als pacients.  

Metges gastroenteròlegs ens han comunicat aquest matí que alguns dels seus pacients,  en sentir 
la notícia en premsa es pensaven que ja no calia fer l'endoscòpia, cosa que no és cert i crea 
desconfiança  entre pacient i especialista. 

Per més informació: 
 
Laura Herrero  
Responsable de Comunicació 
T/ 648 118 425  
lherrero@celiacscatalunya.org 
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