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Després d'un 2025
marcat per I'ampliacio
d'estructura i intensitat
de projectes, el 2026
es planteja com
I'exercici per donar
continuitat, ordre |
sostenibilitat a tot allo
Iniciat.

Objectius de Geréncia per al 2026:

Sostenibilitat i Rigor: Retorn a I'equilibri
pressupostari. Prioritzacio estricta de projectes

estrategics per evitar la sobrecarrega estructural.

Eficiencia Operativa: Lideratge en la planificacio
anual, coordinacio de departaments evitant
duplicitats i clarificacioé de rols a I'equip tecnic.

Lideratge Institucional: Mantenir I'Associacio
com l'interlocutor valid i solid davant les
administracions | agents clau amb capacitat real
d'incidencia.
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L'Ecosistema Connectat: 5 Pilars d'Accio Transversal

Tota la maquinaria de I'Associacio treballa de forma conjunta per impactar en la teva qualitat de vida:

el voluntariat.

La Forca del Territori:
L'accio de les Delegacions |

00 Acompanyament al Pacient:
Suport directe, educacio i

f 'ﬁ xarxa social.
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Entorns Assegurats:
Restauracio, escoles i sequretat

alimentaria de proximitat.

Aval tecnic, llista d'aliments i La nostra veu davant governs i

g Rigor Cientific i Certificacio: Incidéncia Institucional:
recerca medica. administracions publiques.
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Pilar 1: El Viatge del Soci Celiac

T'acaben de diagnosticar? El Dia a Dia
(L'Acollida) (Formacio i Comunitat)
- Assessorament directe: Atencid presencial, - Informacio de Valor: Revista Celiac@
telefonica i via e-mail continua. semestral i Simposi sobre celiaquia a
- Recursos Digitals: Nou video explicatiu i l'octubre.
triptic (“T'acaben de diagnosticar?”) - Activitats: Tallers de cuina i xerrades
distribuit a metges de familia i hospitals. mediques continues.
- Comunitats Especifiques: Celiacs Joves,
- Espais segurs: Dinamiques de convivencia adolescents (13-17 anys) i 2 colonies
(BCN i online) per a grups acabats de d'estiu per a infants i joves amb monitors

diagnosticar. celiacs.
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Pilar 1: Fent visible la Celiaquia a la societat

Mediterranean Gluten
Free ForumiDIC

10.000

visitants esperats
(Sabadell, Maig 2026).

Actes commemoratius del Dia
Internacional de la Celiaquia,
ponents de primer nivell, tallers i
il-luminacio d'edificis.

Inclusio a les
Tradicions

Cap infant
enrere

Campanyes estructurals: “Cap
infant celiac sense mona”
(Pasqua), “Cap infant celiac sense
caramels” (Cavalcades de Reis) i el
Gran Recapte sense gluten.

Multiplicant el nostre
abast

250+

aparicions a mitjans.

Trobada anual amb influencers
gluten free, creixement sostingut
a xarxes (TikTok, Instagram,
Telegram) i nova campanya de
Social Ads.
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Pilar 2: Menjar fora de casa amb total seguretat

Jornades per a restauradors i paradistes de mercats.
Formacio a futurs xefs (CETT) i alumnes de dietetica.
Novetat 2026: Guions basics per a centres civics municipals.

1. Formacio des de la base
(Canal HORECA)

Acreditacié continua de bars, restaurants i
2. Foment de enoturisme.

I'Acreditacio Alianca estrategica constant amb els Gremis de
Restauracio (FIHRT, PIMEC).

3. Control i Seguiment actiu d'intoxicacions.

Resolucid Trobades amb tecnics de Salut Publica de
Barcelona per abordar les problematiques

d’Incidencies de seguretat alimentaria al territori.
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Pilar 2: Protegint I'entorn escolar

Cap als Docents Cap als Alumnes

- Recurs 2026: PDF unificat "La celiaquia a - Xerrades a primaria i el nou joc de
I'escola” | presentacions llestes per a taula descarregable "Aliments en
voluntaris. Accio".

- Enviament del conte "En Manelic sempre
té gana" a les biblioteques publiques.

Cap als Menjadors Cap alaRecerca

- Formacio continua a monitors. - Culminacid i recollida de mostres (2026)
- 5a Edicid DIC a I'Escola (15 maig): del prestigids Estudi de transgressio de la
Mobilitzacio d'empreses de restauracio dieta per contaminacio en infants als
col-lectiva per oferir menu sense gluten a tots menjadors escolars.

els alumnes.
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Pilar 3: La nostra veu als centres de decisio

Ambit Europeu

- Defensa de la Petici6 1468/2024 al
Parlament Europeu contra el seu tancament.

- Impuls ferm de la Targeta Europea de la
Celiaquia via FAOECS.

Ambit Autonomic (Generalitat)

- Control del Grup Motor sobre celiaquia al
Parlament i fiscalitzacid de les Propostes de
Resolucio 158 1 160.

- Interlocucio directa amb Salut, Educacio i
Consum.

Ambit Estatal (Congrés i Ministeris)

- Seguiment de la Proposicio de Llei
d’ajudes econdmiques (aprovada 2025).

- Exigencia de la PNL 2024 sobre recerca.
Esmenes a les Lleis d’Equitat i Universalitat.

Ambit Local (Ajuntaments)

- Estructuracio de convenis estables per
garantir la contractacio publica segura,
festes populars inclusives i esports amb
avituallament apte.
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Pilar 3: Acords Institucionals d’Alt Impacte
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Ajuntament de Barcelona: Col-laboracio transversal (Salut, Educacio,
Festes, Mercats) establint protocols rapids d’incidencies i garantint
esdeveniments esportius segurs.

Grups de Treball Médic: Lideratge del grup estrategic amb ASP-CAT,
ACSA, CAMFIC, SCI i CODINUCAT per unificar protocols.

El Protocol Clau de Salut: Implementacié definitiva del Protocol de
transicid del pediatre al metge de familia (adolescents) dins del sistema
CatSalut.

Suport a la Vulnerabilitat: Conveni amb la Creu Roja per garantir la cistella
de productes sense gluten i beques per a pacients en risc d'exclusio.
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Pilar 4: Rigor i Formacio Cientifico-Medica

Recerca Clinica

- Seguiment actiu de les Beques
Vicente Varea: Persistencia
d’atrofia vellositaria (2021) i
recerca sobre |'enzim glutenasa
en sensibilitat al gluten (2025).

it

Professionals Sanitaris

- Jornada anual a I'Hospital Sant
Pau per a sanitaris (amb emissio de
300 certificats Blockchain gratuits).

- Ampliacio del llistat d'especialistes
| acord formatiu amb el Col-leqi
Oficial de Psicologia (COPC).

Guies de Referencia

- Publicacié conjunta de

I'actualitzacio del Protocolo de
Diagndstico Precoz juntament

amb la SEEC i Ministeris.
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Pilar 4: Garantia de Qualitat des de la
fabrica fins al plat

Pressio a la Industria Eines per al Soci

+« Simbol Internacional (Espiga Barrada): + Dialeg amb Retailers: Reunions constants
Gestid tecnica d'auditories i adaptacié de les amb departaments de qualitat dels grans
empreses al nou Sistema Europeu de supermercats (Mercadona, Bon Preu, Condis,
Llicencia (ELS) fixat per I'AOECS. etc.).

« Control d'Alertes: Connexio directa i  Recursos Utils: Revisions periddiques de la
bidireccional amb AESAN per la rapida gestio Classificacio d'Aliments i edicié de guies
d'alertes alimentaries nacionals. digitals de temporada (Mones, Gelats,

s % Panellets, Nadal).
+« Control Analitic: Col-laboracio en el Pla

PNCOCA estatal i amb I'Agencia de Salut
Publica de BCN per controlar el mercat.
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Pilar 5: La Forca del Territori
| el Voluntariat

Enfortiment Organitzatiu

Desenvolupament efectiu del Manual del Voluntari
i del Pla del Voluntariat. Consolidacié dels equips
renovats al territori i creacio de grups de portaveus
locals per atendre mitjans.

Professionals davant I'Administracio

Creacio de noves carpetes documentals per a les

delegacions, equipant els voluntaris amb eines solides

per negociar convenis i plans d'accié amb els seus

Ajuntaments. .

Menorca Sense Gluten

Reactivacio d'acords amb el Consell Insular i expansié
de I'acreditacié de menjadors escolars a l'illa.
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El Nostre Nou Ecosistema Digital

Culminem el trasllat tecnologic per assolir més impacte amb menys esfor¢ administratiu.

Web Renovada al 100% (Juny 2026):
Estructura totalment accessible per a
pacients i sanitaris, aplicacio de millores
SEO 1 noves seccions interactives.

(Nota Inclusiva: Es mantenan els enviaments postals

Eficiéencia Operativa:
Digitalitzacio de la base de dades
de restauracié amb accés via
App Playoff directe per a les
delegacions territorials.

estructurals per garantir que la informacio arribi a la tercera edat)

TR

Migracio Técnica:
Trasllat complet del sistema
documental al Microsoft 365 per
optimitzar les auditories i el
treball de I'equip Tecnic.
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Sostenibilitat: La base de la nostra independencia
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Criteris de Gerencia per al 2026

Retorn a lI'equilibri: Després d'anys de forta inversid,
el 2026 exigeix un control estricte. Només
s'assumiran projectes que tinguin viabilitat financera
absoluta i un impacte real demostrable per al col-lectiu.

Sinergies Empresarials: Col-laboracions i patrocini
estratégic amb empreses clau del sector gluten free i
redaccio d'informes tecnics per captar subvencions
maximes.

Relacio amb la Junta: Garantir espais reals de debat
estrategic i impuls de les comissions de treball per
assegurar que tota I'estructura treballa alineada al
servei del soci.
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Tots els projectes. Un sol objectiu.

Continuar defensant els drets de les persones celiaques
amb rigor, credibilitat i eficacia.

Gracies per formar part de ['Associacio. [Espai obert a preguntes i participacio de 'Assemblea)




