
 

NOTA DE PREMSA 

L’Associació Celíacs de Catalunya se suma a la Iniciativa 
d’Emergència per a Gaza per garantir aliments sense gluten a les 

persones amb celiaquia 

• L’entitat canalitza donatius a través del Fons d’Emergència Huda, impulsat per 
l’Associació d’Associacions de Celíacs d’Europa, per donar resposta a una 
necessitat humanitària crítica 

Barcelona, 23/03/2026 — L’Associació Celíacs de Catalunya, membre de l’Associació 
d’Associacions de Celíacs d’Europa (AOECS), s’ha sumat a la Iniciativa d’Emergència per a 
Gaza per ajudar a garantir l’accés a aliments sense gluten per a les persones amb malaltia celíaca 
que viuen en aquest territori en situació d’emergència humanitària. 

En el marc d’aquesta iniciativa, l’AOECS ha posat en marxa una campanya de recaptació de fons 
sota el nom de Fons d’Emergència Huda, en memòria de la Huda, una nena amb celiaquia de 
Gaza que va morir de desnutrició greu després de no poder accedir a aliments sense gluten 
adequats. (The New York Times va tractar la seva història). El seu cas simbolitza la greu 
vulnerabilitat que pateixen infants i adults amb celiaquia en contextos de crisi, on el seu únic 
tractament —una dieta estricta sense gluten— esdevé inassolible. 

L’accés de l’ajuda humanitària a Gaza és molt restringit, i encara més pel que fa als aliments 
específics sense gluten. Les famílies afectades informen de períodes en què no disposen 
d’aliments bàsics segurs, mentre que fruites, verdures i fonts de proteïna són escasses, 
inassequibles o inexistents. En el cas de les persones amb celiaquia, aquesta manca no només 
provoca gana, sinó que pot comportar conseqüències molt greus per a la salut. 

Davant d’aquesta situació, l’Associació Celíacs de Catalunya fa una crida a la solidaritat i 
anima la ciutadania a fer un donatiu a través de l’entitat. Tots els fons recaptats es faran arribar 
íntegrament a l’AOECS per donar suport directe a les persones amb celiaquia a Gaza. A més, les 
aportacions es podran desgravar en la declaració de la Renda. 

Destinació dels fons 

Els recursos recaptats a través del Fons d’Emergència Huda es destinaran exclusivament a donar 
suport a les persones amb celiaquia a Gaza. En funció de la viabilitat operativa i de les condicions 
de seguretat sobre el terreny, els fons es podran utilitzar per: 

• adquirir aliments sense gluten segurs i adequats per a persones amb celiaquia; 

• donar suport a distribucions específiques d’aliments per a pacients celíacs registrats; 

• cobrir despeses logístiques, d’embalatge i transport vinculades a aquesta ajuda; 

• estudiar la viabilitat de refugis o instal·lacions de cuina específiques per garantir una 
preparació segura dels aliments sense gluten i evitar el contacte encreuat amb gluten. 

L’ús dels fons es regirà per termes de referència clars i s’anirà revisant de manera continuada 
segons les necessitats detectades i les possibilitats reals d’accés. 

Com s’articula l’ajuda 

El lliurament i la distribució de l’ajuda es duen a terme mitjançant una xarxa de coordinació 
internacional i local. El procés compta amb la coordinació de l’Associació de Celiaquia de 
Jordània, en contacte directe amb organitzacions no governamentals que operen sobre el terreny 

https://www.nytimes.com/video/world/middleeast/100000010578007/gaza-malnutrition-girl-death.html


 

i coneixen els pacients registrats. També hi participa activament l’Associació de Celíacs d’Itàlia, 
que aporta experiència prèvia en l’assistència a persones celíaques en situacions d’emergència. 

Els subministraments sense gluten aprovats s’envien des de Jordània cap a Gaza a través dels 
canals humanitaris establerts, inclòs UNICEF. Posteriorment, els pacients celíacs registrats són 
informats sobre quan i on poden recollir les racions assignades amb seguretat. Tot el procés es 
planteja amb criteris de dignitat, privadesa, seguretat, traçabilitat i responsabilitat. 

L’AOECS és l’organisme responsable de garantir la governança, la transparència i la 
comunicació amb els donants, mentre que els socis locals s’encarreguen de la implementació 
sobre el terreny. 

L’Associació Celíacs de Catalunya convida tota la ciutadania a sumar-se a aquesta campanya 
solidària i contribuir a fer arribar ajuda específica a les persones amb celiaquia de Gaza. 

DONATIUS:  

https://celiacsdecatalunya.playoffinformatica.com/preinscripcio/28/Donatiu-GAZA-
Associacio-Celiacs/  

Les donacions seran gestionades íntegrament per l'Associació Celíacs de Catalunya, que emetrà els 
corresponents certificats fiscals. Posteriorment, l'import total recaptat serà transferit a l'AOECS en el 
marc del Fons d'Emergència Huda per a Gaza. 

Contacte de premsa: 

 
Irene Puig – irene@celiacscatalunya.org – Tel. 670 34 96 82 
 

 
Terminologia: 

 

Celiaquia: És una malaltia autoimmune crònica de component genètic. No és una intolerància ni una al·lèrgia. Quan una persona 
celíaca ingereix gluten, s’atrofia l'intestí i afecta la capacitat d'absorbir els nutrients. A llarg termini, aquesta ingesta causa greus 
problemes de salut. L’únic tractament és el seguiment de la dieta sense gluten de per vida. 
 

Sensibilitat al gluten no celíaca: Coneguda popularment -i erròniament- com a "intolerància al gluten", les persones sensibles al 
gluten no presenten els anticossos implicats a la celiaquia ni tampoc tenen una al·lèrgia al blat, però tenen simptomatologia en ingerir 
gluten, que millora al seguir la dieta sense gluten. 
 

Al·lèrgia al blat i altres cereals: Es tracta d'una resposta del sistema immunitari cursant amb simptomatologia reactiva ràpida que 
pot provocar, entre d'altres, congestió nasal, nàusees, problemes respiratoris, inflamació de la boca, erupcions i en els pitjors dels casos 
pot arribar a un xoc anafilàctic. Necessita tractament antihistamínic. 
 
Podeu trobar més informació sobre aquesta terminologia al web de l'Associació Celíacs de Catalunya. 
 

 

Sobre l’Associació Celíacs de Catalunya 

L'Associació Celíacs de Catalunya, entitat constituïda l’any 1977, és la primera organització creada a Espanya en defensa dels 
interessos de les persones celíaques i sensibles al gluten no celíaques. 
 
Declarada Entitat d’Utilitat Pública l'any 1982, representen a les 541.000 persones (77.400 celíacs i 464.000 sensibles al gluten) que 
s’estima que hi ha a Catalunya i Menorca afectades per alguna patologia relacionada amb la ingesta de gluten, però també és 
l’organisme referent per als fabricants, distribuïdors, restauradors i empreses de servei del sector. 
 
El 1988, les Associacions Celíacs de Catalunya, el Regne Unit, Itàlia i França, es van reunir a Barcelona per fundar l'AOECS 
(Associació d'Associacions de Celíacs d'Europa) formada actualment per 36 associacions membres. 
 
Des de la seva constitució l’any 2012, som membres del Plenari del Consell Consultiu de Pacients, òrgan assessor que representa les 
entitats de pacients davant de l’Administració catalana i que permet donar veu als pacients. A través d’aquest òrgan, les entitats 
adherides podem proposar aquelles iniciatives que considerem oportunes i també permet la participació en el procés d’elaboració de 
polítiques de salut. 
 

El 2023, la Unió de Consumidors de Catalunya (UCC) li va atorgar el "Premi Catalunya Consum" per ser una entitat compromesa 
amb els consumidors i per la seva trajectòria. 
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