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ASSOCIACIÓ CELIACS DE CATALUNYA
C/ INDEPENDÈNCIA,257 BXOS 
08026 BARCELONA

Us notifico que en data 26 de setembre de 2024, el Ple de l’Ajuntament de 
Cardedeu va adoptar el següent acord: 

PRP2024/405 – EXP. 2024/5997 - MOCIÓ EN SUPORT DE LES 
PERSONES QUE PATEIXEN LA MALALTIA CELÍACA, PRESENTADA PER 
TOTS ELS GRUPS MUNICIPALS

La celiaquia és un trastorn multisistèmic de base autoimmune permanent 
en individus genèticament predisposats, induït per la ingesta de gluten que 
provoca una atròfia de les vellositats de l'intestí prim que afecta la capacitat 
d'absorbir els nutrients dels aliments. És una malaltia potencialment greu 
amb conseqüències per a tota la vida si no es duu a terme el que per ara és 
l'únic tractament: mantenir una estricta dieta sense gluten de per vida, amb 
el que s'aconsegueix de forma gradual la reparació de la lesió intestinal. La 
ingesta de petites quantitats de gluten com engrunes d'una taula de tallar o 
torradora, pot mantenir l'atrofia i provocar complicacions a curt, mig i llarg 
termini. Els pacients que no la segueixen presenten un augment de 
comorbiditat (d'altres alteracions i malalties) i complicacions a llarg termini 
com ara alteració de la densitat mineral òssia i un risc més alt de fractures, 
anèmia ferropènica, infertilitat, avortaments espontanis, determinades 
neoplàsies d'intestí prim, etc. 

La malaltia celíaca diagnosticada afecta a un 2% de la població en els països 
occidentals i afecta a tots els grups d'edat. Malauradament, el 75% dels 
pacients segueixen sense diagnosticar tot i que la xifra d'afectats està 
augmentant perquè hi ha una major sensibilització i coneixement per part 
dels serveis mèdics i sanitaris i una major accessibilitat a les proves de 
detecció; i, per l'altra, perquè hi ha una major divulgació i coneixement de 
la malaltia per part dels ciutadans; gràcies en gran mesura a la tasca que es 
porta a terme des de l'Associació Celíacs de Catalunya.
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Seguir una dieta sense gluten genera una doble discriminació: una, 
relacionada amb el seu cost, perquè no és una dieta econòmica (i a hores 
d'ara no existeixen ajudes per a aquest col·lectiu Segons dades de 
l'Associació de Celíacs de Catalunya, la diferència de preu entre un producte 
amb gluten i un altre sense gluten pot arribar a ser d'un 300%, una persona 
celíaca pot veure incrementat el cost del cistell de la compra en uns 33 € 
setmanals, 132 € mensuals i uns 1600 € anuals), i l'altra discriminació, la 
social, perquè molts celíacs troben moltes dificultats per sortir a menjar fora 
de casa seva perquè, malgrat que hi ha establiments que ofereixen una 
carta lliure de gluten, encara són una minoria.

Per això, considerem que cal fer un pas més i avançar perquè Cardedeu 
sigui una vila amable pel col·lectiu celíac i pugui ser reconeguda com a 
destinació sense gluten i, al mateix temps, garantir una bona qualitat de 
vida a les persones afectades per la malaltia celíaca al municipi, treballant 
conjuntament amb l'Associació de Celíacs de Catalunya. 

La presenta moció ha estat dictaminada favorablement a la Comissió 
Informativa del dia 19 de setembre de 2024.

Per aquests motius, es proposa al Ple de l'Ajuntament de Cardedeu, 
l’adopció dels següents acords:
 
Primer. Elaborar un programa anual amb calendari d'accions informatives, 
formatives, de divulgació i de sensibilització sobre la malaltia celíaca, i 
informar i sensibilitzar sobre les diferencies entre la dieta sense gluten 
prescrita per un facultatiu i les que persegueixen altres objectius. 

Segon. Desenvolupar accions per facilitar que els establiments de 
restauració i comerç minorista ofereixin productes sense gluten amb 
garanties a la població i que disposin de l'acreditació que ho garanteix per 
part de l'Associació de Celíacs de Catalunya. Que l’Ajuntament organitzi una 
jornada formativa anual, dirigida al sector de la restauració i promogui que 
aquests establiments obtinguin l’acreditació de la mà de l’Associació de 
Celíacs de Catalunya.
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Tercer. Treballar des de l'àrea de Turisme perquè Cardedeu sigui 
reconeguda com una destinació sense gluten i crear una guia digital amb 
tots els establiments que faciliten una oferta gastronòmica adaptada a 
persones amb intolerància al gluten i el web s’enllaci amb la guia digital 
d’establiments que disposa la web de Celíacs de Catalunya: 
https://www.celiacscatalunya.org/ca/establiments_certificats
 
Quart. Que en les festes i esdeveniments populars impulsats per 
l'Ajuntament i per les entitats i associacions de Cardedeu, hi hagi 
alternatives alimentàries aptes per la ciutadania afectada de celiaquia i que 
en els materials promocionals específics s’indiqui amb el símbol ‘sense 
gluten‘ les opcions que son aptes pels celíacs. 

Cinquè. Vetllar per les necessitats específiques de les persones amb 
celiaquia sense recursos per tal de garantir l'accés al seu únic tractament: 
la dieta sense gluten. 

Sisè. Vetllar perquè els centres educatius segueixin els criteris establerts 
per l'Agència de Salut Pública de Catalunya i que proporcionin menús per a 
l'alumnat celíac seguint els protocols de seguretat alimentària. 

Setè. Traslladar aquest acord als gremis i col·lectius de la restauració i 
turisme de Cardedeu i el Vallès Oriental, a les entitats i associacions del 
nostre municipi, als centres educatius, a l'Associació de Celíacs de 
Catalunya i als seus representants al Vallès Oriental.

Pel vostre coneixement i els efectes oportuns.

A Cardedeu.

L’alcalde,

José Quesada Tornero

(signat electrònicament al peu de pàgina)
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