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Nota de Premsa

Celiacs de Catalunya adverteix del risc per a la salut dels celiacs que suposen les
pastilles “antigluten”

Celiacs de Catalunya es manifesta en contra I’s d’aquest tipus de complements i adverteix del
greu perill per a la salut dels celiacs suposa transgredir la dieta.

Barcelona, 4 d’abril del 2017.- El laboratori Plameca ha posat recentment a la venda el
complement alimentari YSIHAY®GLUTEN, elaborat a base d’enzims digestius que trenquen els
enllacos de les proteines que formen el gluten, ajudant a la seva digestid.

Respecte a I'aparicié d’aquest tipus de complements, hem de remarcar que estan totalment
contraindicats per a persones amb malaltia celiaca. Encara que en el seu prospecte només
I'aconsellen per a persones amb sensibilitat al gluten no celiaca, cal tenir en compte dues
consideracions: d’una banda, es tracta d’'un complement alimentari i no d’'un medicament i
d’altra, que encara es coneix poc sobre la sensibilitat al gluten no celiaca per valorar el grau
d’afeccio per ingesta de gluten a qui la pateix.

Des de Celiacs de Catalunya considerem preocupant la desinformacid existent respecte
aquests complements que en cap cas permeten transgressions de la dieta. Hem rebut
consultes i queixes sobre el producte i hem detectat que s’esta oferint a celiacs com a possible
solucié a ingestes puntuals de gluten ivolem demanar la col-laboracié de celiacs, familiars,
botiguers, farmacéutics i mitjans de comunicacid en no afavorir la desinformacié existent i les
falses esperances que generen aquests tipus de productes.

Reiteren que I’Gnic tractament que existeix actualment és el manteniment d’una estricta dieta
sense gluten de per vida. Aquesta dieta s’ha d’iniciar només sota prescripcié médica tal com
s’indica al Document de Consens de la Malaltia Celiaca a Catalunya.

El manteniment d’una dieta sense gluten de per vida és sovint descoratjador i més encara en
un pais on la celiaquia no esta normalitzada, per aixo cal anar amb molt de compte en
alimentar falses esperances.

La ingesta de gluten de manera esporadica té greus conseqliéncies per a la salut. Especialment
en un col-lectiu adult majoritariament asimptomatic on les conseqiencies de transgredir la
dieta es detectaran davant I'aparicié d’osteoporosi, infertilitat, anémia, cancers
gastrointestinals, limfoma i malalties autoimmunitaries associades.

Encara que de moment totes les investigacions es troben en un estat inicial i la cura de la
malaltia celiaca és una utopia, confiem en que la recerca i avencos cientifics donin, en un futur
proxim, els seus fruits.
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