
IX SIMPOSI SOBRE CELIAQUIA 
I DIETA SENSE GLUTEN
          Celiaquia en moviment: passat, present i        
          reptes quotidians

Dissabte 11 d’octubre de 2025
Torre Jussana

(Avda. Vidal i Barraquer, 30, Barcelona)PROGRAMA

11:00h - 11:30h Coffee break

09:00 - 9:30 S'OBREN LES PORTES

09:30 - 9:45 INTRODUCCIÓ DE LA JORNADA
Anna Gibert, tesorera de l'Associació Celíacs Catalunya

09:45  JURÀSSIC FLASH: UN VIATGE AL PASSAT
DEL DIAGNÒSTIC DE CELIAQUIA 
Dra. Mari Pau Ferrer, 
pediatra jubilada, amb celiaquia des de fa vint anys i delegada
del Valles Occidental des de fa cinc. 

Modera: Irene Puig, Responsable de Comunicació de l'entitat

10:15 REPTES ACTUALS DEL DIAGNÒSTIC I
TRACTAMENT DE LA MALALTIA CELÍACA. I QUÈ
ENS DEPARA EL FUTUR?
Dra. Maria Esteve Comas, 
especialista en aparell digestiu a l’Hospital Universitari Mútua de
Terrassa. Lidera un grup d’investigació al centre d’investigació
biomèdica CIBERehd. Professora agregada de la UB. 



ACTIVITATS                    09:30h a 13:10h

5 a 8 anys: 
Taller de cuina sense gluten, a càrrec d’Alba Viñal, de l’obrador The Hell
You Eat.
Activitat de sensibilització sobre la celiaquia. 
Taller de manualitats i jocs de fusta

9 a 12 anys:
Taller de cuina sense gluten, a càrrec d’Alba Viñal, de l’obrador The Hell
You Eat.
Activitat de sensibilització sobre la celiaquia. 
Taller de manualitats.

INFANTILS

IX SIMPOSI SOBRE CELIAQUIA  I DIETA SENSE GLUTEN

13:10h Clausura

11:30 ÚLTIMS ESTUDIS PRESENTATS AL SIMPOSI
INTERNACIONAL SOBRE CELIAQUIA 2025 A TAMPERE,
FINLÀNDIA
MSc. Joel Huguet 
Membre del departament tècnic de l'Associació de Celíacs de Catalunya.
Graduat en Ciència i Tecnologia dels Aliments i Màster en Innovació en
nutrició i malalties cròniques per la Universitat de Barcelona.

12:10 QUINS ALIMENTS S'HAN DE COMPRAR ETIQUETATS
SENSE GLUTEN?
Resolució de dubtes dels socis/es
MSc. Cristóbal Pérez Sixto
Tecnòleg dels aliments (UB), Màster en Nutrició i Salut (UOC), Responsable
del Departament Tècnic de l'Associació Celíacs de Catalunya
Helena González
Departament d’Atenció al Soci de l’Associació Celíacs de Catalunya



IX SIMPOSIO SOBRE CELIAQUÍA Y
DIETA SIN GLUTEN
        Celiaquía en movimiento: pasado,  
        presente   y retos cotidianos

PROGRAMA

Modera: Irene Puig, Responsable de Comunicación de la entidad

Sábado 11 de octubre 2025
Torre Jussana

(Avda. Vidal i Barraquer, 30, Barcelona)

09:00 - 9:30 SE ABREN LAS PUERTAS

09:30 - 9:45 INTRODUCCIÓN DE LA JORNADA
Anna Gibert, tesorera de la Asociación Celíacs Catalunya

11:00h - 11:30h Coffee break

09:45  JURÁSICO FLASH: UN VIAJE AL PASADO
DEL DIAGNÓSTICO DE CELIAQUÍA
Mari Pau Ferrer, 
pediatra jubilada, con celiaquía desde hace veinte años y
delegada del Valles Occidental desde hace cinco.

10:15 RETOS ACTUALES DEL DIAGNÓSTICO Y
TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD CELÍACA. ¿Y
QUÉ NOS DEPARA EL FUTURO?
Dra. Maria Esteve Comas, 
especialista en aparato digestivo en el Hospital Universitario
Mútua de Terrassa. Lidera un grupo de investigación en el centro
de investigación biomédica CIBERehd. Profesora agregada de la
UB.



IX SIMPOSIO SOBRE CELIAQUÍA  Y DIETA SIN GLUTEN

ACTIVIDADES 09:30h a 13:10h

5 a 8 años:
Taller de cocina sin gluten, a cargo de Alba Viñal, del obrador The Hell
You Eat.
Actividad de sensibilización sobre la celiaquía.
Taller de manualidades y juegos de madera

9 a 12 años:
Taller de cocina sin gluten, a cargo de Alba Viñal, del obrador The Hell
You Eat.
Actividad de sensibilización sobre la celiaquía.
Taller de manualidades.

INFANTILES

13:10h Clausura

11:30 ÚLTIMOS ESTUDIOS PRESENTADOS EN EL
SIMPOSIO INTERNACIONAL SOBRE CELIAQUÍA 2025 EN
TAMPERE, FINLANDIA
MSc. Joel Huguet 
Miembro del departamento técnico de la Asociación Celíacs de
Catalunya. Graduado en Ciencia y Tecnología de los Alimentos y Máster
en Innovación en nutrición y enfermedades crónicas por la UB.

12:10 ¿QUÉ ALIMENTOS DEBEN COMPRARSE
ETIQUETADOS SIN GLUTEN?
Resolución de dudas de los socios/as
MSc. Cristóbal Pérez Sixto y 
Tecnólogo de los alimentos (UB), Máster en Nutrición y Salud (UOC),
Responsable del Departamento Técnico de la Asociación Celíacs de
Cataluña
Heléna González
Departamento de Atención al Socio de la Asociación Celíacs de
Catalunya


