JORNADA PROFESIONALS SANITARIS 2025 Catala

MALALTIA CELIACA (MC) | SENSIBILITAT AL
GLUTEN/BLAT NO CELIACA (SGBNC): VISIO
GENERAL DE LES NOVETATS I IMPLICACIONS PER
LA SEVA DIAGNOSI | TRACTAMENT. 6A EDICIO.

Dimarts 17 de juny 2025

INSCRIPCIONS Sala d’actes, Hospital Universitari de Bellvitge

'\@ @ (C/ de la Feixa Llarga, s/n, 08907 L'Hospitalet de Llobregat)

PROGRAMA

Modera: Irene Puig, Responsable de Comunicacié de I'entitat

08:15 - 08:45 ACREDITACIONS

08:45 - 09:00 BENVINGUDA | PRESENTACIO DE LA
JORNADA

Laura Garcia Manota, Teniente de Alcaldia de Ciutat de Drets L’H.
Dra. Gemma Castillejo, Comissié Cientifica Junta Celiacs de Catalunya
Dra. Gemma Ibariez, Hospital Universitari de Belvitge

MALALTIA | DIAGNOSTIC

09:00 - 09:35 INTRODUCCIO ALA
IMMUNOPATOGENIA DE LA MALALTIA CELIACA:
CLAUS PER ENTENDRE EL DIAGNOSTIC

Dra. Ainara Castellanos Rubio.

Investigadora lkerbasque a la UPV/EHU, lidera un grup que estudia I'RNA i la genética
de risc en la malaltia celiaca. Va descobrir un IncRNA associat a 'MC, publicat a
Science. Membre de la SEEC.

09:35 - 10:00 PROVES SEROLOGIQUES EN LA
MALALTIA CELIACA: UTILITAT, LIMITACIONS |
INTERPRETACIO CLINICA

Dra. Marta Molero
Farmacéutica especialista en Bioquimica Clinica, és facultativa al Servei d’Analisi
Clinics de I'Hospital Universitari La Paz (Madrid). Lidera un estudi multicéntric sobre el

diagnostic sense biopsia de 'MC amb la participacié de més de deu hospitals. Membre
de la SEEC.
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JORNADA PROFESIONALS SANITARIS 2025 Catala

10:00 - 10:30 GENETICA | MALALTIA CELIACA;
PREDISPOSICIO, TRANSMISSIO | UTILITAT CLINICA

Dra. Teresa Perucho Alcalde

Genetista clinica i molecular a la Clinica Universitat de Navarra, té una amplia
trajectoria docent i investigadora en genética médica. Ha fundat i dirigit Genyca
durant 20 anys i és autora de diverses publicacions cientifiques.

10:30 - 11:00 ABORDATGE CLINIC DE LA _
MALALTIA CELIACA EN ADULTS: DIAGNOSTIC,
SEGUIMENT | REPTES ACTUALS

Dra. Gemma Ibarniez
Digestdloga i investigadora del Servei d’Aparell Digestiu de I'Hospital Universitari

de Bellvitge. Especialitzada en malaltia celiaca i cancer colorectal. Membre de
la SEEC.

MANIFESTACIO CUTANIA DE LA MALALTIA CELIACA

. Dr. Josep Herrero

Dermatoleg especialitzat en malalties autoimmunes de la pell, dirigeix I'Institut de
W f Dermatologia Dr. Herrero. Es expert en dermatitis herpetiforme, coneguda com “la
\ celiaquia de la pell”.

@ 11:00 - 11:30 DERMATITIS HERPETIFORME: LA

11:30 - 12:00 Pausa cafe

12:00 -12:30 DIAGNOSTIC AVANCAT DE LA
MALALTIA CELIACA: CASOS CLINICS AMB
BIOPSIA INTESTINAL | CITOMETRIA DE FLUX

Dr. Albert Martin

Metge especialista en Aparell Digestiu a [Hospital Universitari Mutua Terrassa,
actualment realitza la tesi doctoral sobre limfocits intestinals en malaltia celiaca i
inflamacid intestinal. Membre de la SEEC.

12:30 - 13:00 DIAGNbSTIQ DE LA MALALTIA
CELIACA EN L'EDAT PEDIATRICA: CRITERIS
2 ACTUALS | SITUACIONS ESPECIALS

Dra. Gemma Castillejo

Metge pediatra especialitzada en gastroenterologia, hepatologia i nutricié pediatrica
a Hospital Universitari Sant Joan de Reus, professora associada a la Universitat Rovira
i Virgili, amb experiéncia en malaltia celiaca. Membre de la SEEC.

)
){ <  Associacio Celiacs

I 7 e
i R

LN



JORNADA PROFESIONALS SANITARIS 2025 Catala

TRACTAMENT DE LA MALALTIA

13:00 -13:25 VALOR DE L',EDUCACIé NUTRICIONAL
PER A LA POBLACIO CELIACA. QUINA INFORMACIO
HA DE REBRE EL PACIENT RECENT DIAGNOSTICAT?

Carlota Valera Linares

Infermera de I'area de gabinets d’endoscopia digestiva de I'Hospital Universitari de
Bellvitge des de fa 7 anys. Master en Anestésia, Reanimacid i Tractament del Dolor (UB) i
postgrau de capacitacid especifica en anestésia, URPA, procés quirdrgic i gabinets
d’exploracid (ICS).

13:25 -13:55 COM FER UNA DIETA SENSE GLUTEN
EQUILIBRADA | SALUDABLE: MES ENLLA DE
L'ETIQUETA 'SENSE GLUTEN'

MSc. Joel Huguet

Membre del departament técnic de [Associacié de Celiacs de Catalunya. Graduat
en Ciéncia i Tecnologia dels Aliments i Master en Innovacid en nutricié i malalties
croniques per la Universitat de Barcelona.

13:55 -14:30 IMPACTE EMOCIONAL I,GESTIC')
PSICOSOCIAL DE LA MALALTIA CELIACA: VIURE
AMB UNA DIETA SENSE GLUTEN

Dr. Ricardo Fueyo

Doctor en psicologia i professor a la Universitat de Saragossa, és investigador en salut
mental i malaltia celiaca. Forma part del Comité Cientific de FACE i ha publicat
nombrosos estudis sobre limpacte psicologic de 'MC. Membre de la SEEC.

14:30 - 15:00 MEDICAMENTS, SUPLEMENTS,
CERVESA | CIVADA SENSE GLUTEN: RESOLEM
DUBTES FREQUENTS EN LA PRACTICA CLIiNICA

MSec. Cristobal Pérez Sixto

Tecnodleg dels aliments (UB), Master en Nutricid i Salut (UOC), Responsable del
Departament Técnic de [Associacid Celiacs de Catalunya.
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JORNADA PROFESIONALS SANITARIS 2025

S'ATORGARAN CREDITS A:
Professions sanitaries:
e Metges especialitzats en aparell digestiu, medicina familiar i comunitaria, i medicina
pediatrica.
 Dietistes-Nutricionistes.
o Farmaceéutics especialitzats en farmacia comunitaria i en analisis clinic.
o Infermers especialitzats en infermeria familiar i comunitaria o pediatrica.
e Bioquimics en Ciencies de la salut especialitzats en analisis clinic.
e Tecnics Grau Superior Dietéetica

Es necessari el 100% d'assisténcia per obtenir l'acreditacio.

INSCRIPCIONS

N,

EN COL-LABORACIO AMB: Activitat acreditada amb 0,7 crédits pel Consell Catala
de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
. i per la Comissio de Formacio Continuada del Sistema
Bel I V |tge Nacional de Salut.
| | . . 0 Registre 09/040034-MD
1L Hospital Universitari

Comisién de Formacién Continuada .

Ajuntament de L'Hospitalet
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