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"FA 20 ANYS QUE S4C sOcCI |
PUC ASSEGURAR QUE HI HA UNA
GRAN DIFERENCIA ENTRE COM
EREN LES COSES EL 1998 | COM
SON ACTUALMENT”

JOSE MOLINA, president de
I'Agsoclacld Cellace de Catalunys
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JOSE MOLINA

PRESIDENT DE L'ASS0CIACIO CELIACS DE CATALUNYA

Un inici amb empental

Jz 18 § mesoa gus el socis i 30cies de PMantiat vau dipositar la
voatra confianca en ala membres de |la nova junta de PAssoci-
aoid Celizcs de Catalunya. Ham comengat aquesta nova stapa
tal com &'han d'inicier sls grana projectea: emb ganes, iklusic
i egforg. Tot | gua samibla qua foe ahir, realmant ja podsm fer
balang de ks fitsa aconsaguides durant sls Ofims masos, ous
no 26n pogues. Hem organitzat, en & mare de la BOMW Glu-
tan Fraa, 8 “Jomeda Gentfica 2018: svences an el disgnoatc
i aaguimant ol pacient amb malaltis celiaca” admecads a 200
profasgionak de la salut que intervensn an & diagnoatic | segui-
mant da fa malsiia | també al 3r Simposi sobre celiaguia i dista
sanaa gluten per A socE, amib &l lama "Més anla del diagnoa-
tic: da la malsiia caliece an & infancia | Fedolessénoia”, impartit
per panents da referénca en "ambit de s malatta celisca, ous
ha comptat amib 150 essistantz. També hem eatst presants a
imporiants congrassos par condixer les Olimes novetats aobes
la malsitia i, alhom, epreszentar a ka parsores celisques de
Catalunya: la trobada arusl de PAsscciacid d'Associacions de
Caliace d'Europa (AO0ECE) a Mila, sl Congrée Anual del Grup
de Traball an I'Andlisi da ez Profamines | de |8 ssva Toedcitat a
Urbina (t&ia), el Simposi memacional scbre la Celagua a Paris
i, finalmeant, & Congrés de la Socistat Ezpamyola de Malsftia Ca-
liaca (SECC) a Madrid.

Amusat sagon =emestre de amy hem ssguit reballamt per
garanti la esgurstat alimentanra dels infants celace abB centres
secolars; ham format a eacolas, hem participat en 4 reuniona de
laz sassions da |a fase congultiva a 1A ciutadania respacts al nou
decrat de menjadors per defenssr ola drets dals infants cellacs
i, finaiment, tarmbé cal destacar que a M'octubm ='ha aprovat la
Maocia 114540 del Pardamant de Catalunya sobre &l curs escolar
201820, en la que & instAncias da la nostra antitat ='ha inclas
la danincia da 'mcomplment de s reealucic 527%] i oblige &l
Gowern al gsu compliment.

Cal destacar també que durant aguest perods ham obeet

guatra noves delegacions qus ens parmmsiran aeguir eatant més
A prop dals socE. En tatal jg an tenim 24, gracias 8 ka mas de

|[Empezamos con fuerzal

Haos 6 messs que los 3ocios v socias de |a entidad depositastsis
wusatra corfiarza an los miemboroe de ks nueva unta de B Asscci-
acid Calisca de Catalunye. Hemos empezado esta nusva stapa tal
como 58 deben iniciar kos grandss proyecioa: con ganaa, ilusidn
¥ eafusrmo. Auncue pascs qua fus ayer, malmants va podamos
hacer balance de kos logms conssguidos duranta los dtimos me-
853, OUS No 50N pocos. Hemoa onganizada, en & marco de la BCN
Gluten Frea, ks "Jomada Ciantifica 2019: awances an & diagndstico
¥ aaguimento el paciants con enfermmedsd callaca” dingida a 200
profesionales oe la sakud gue intsndenen an & dingnostco y sagui-
mianto de la enfermedad y tambeén el 3 Simposio sobre celaoua
v diata =in ghuten pam aocios, con &l lema "iéa alld del disgnastico
de|a enfermedsd celiaca en la infancia v la adolescencia®, impartica
por ponenies de mferenca en & ambito de la enfammeded celiaca
v ous ha contado con 150 asEtantsa. Tambign hamaos estado pra-
s=nies en mportantse congrescs para conoocer |as Gtimas nove-
dadss acbre ke anfermedad vy, & miamo tiempo, epressntar a lea
persanas caliacas da Catslunias el encusntro anual da ke Asociacian
oe Aszociacionas de Celiscos de Buropa (ACEGE) en Midn, o Con-
grezo anual del Grupo de Trabaejo en & Andlisis da las Prolaminas
v o au Toxcidad en Lrbing (telia), of Smposio Intemacional sabre
Caliaquia en Paris v, finalmants, & Congreso de la Sociedad Es-
panola de Enfermedad Geliaca (SEGC) en Madnd.

Esta ssgundo ssmestre del afo hamos ssguido trabapndo paa
gamntizer la ssgunidsd alimentaria da los ninoe celiacos sn s can-
trxz eacolares; hamos formado 8 escudas, hamos participado an
A reurionsd de l8s sasiones de la f@se consdtiva a la ciudadania
rempectn 8l nusva decreto da comedores para defendar loa demc-
hoa de loa nifce calacos v, finalmeants, tamioién hay qua destacar
gue an oofubee 26 ha aprobedo la Mooidn 114201 del Pardament de
Catalurya aobre &l cursn escolar 2018420, an la que a instancias de
nuestm antidad aa ha includo la denuncia dal incumplmianto de &
remolucian 521 y obliga al Govern de Catalunya a au cumplimisnto.

Caina destacer fambign que durants este padodo hemos abierto
cuato nuevas delegacionss gue noa permitiran ssguir estando maa
catd da log socca. En otal va tenamos 24, gracias a las méas de
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ENTRE NOSALTRES 2018

Més de 3.000 socis i socies gaudeixen
dels actes commemoratius del
Dia Internacional de la Celiaquia

Aquesta jornada ludica, gastrondmica i reivindicativa per excell&ncia del coldectiu

celiac es va celebrar en el marc de la fira BCH Gluten Free

Divmengs 30 da juny de 2019 vam calsbrar els actes
commemoratius del Dia Internacional de la Celiagquia
(DICG) en el marc de la fira BCH Gluten Free, la fira
intarmacional da productes | digta sense gluten, gus va
tanir llne dal 2R Al 30 Ar e & 1A FamA de | 'Hoanitalab

= ﬁJ‘N

Méz da 3.000 socis | sbeies assistents van visitar elz
astands an les margues van exposar |es Oltimes novatats
an garveis o productas aptes per a celiacs, qua no sam-
pra estan al zau abast, | tambd wan participar an lea di-
farmnts activitate showennnkinne  deonstacione anfsine



slper alimenta per eanamorar-te de la vida glutan frea™, a
carrac da la xef M. Pilar lbern i la trobada amb la bloggar
La Ezpia Celiaca dirigida als joves cellace per parlar so-
bre la celisquia durant I'adolescéncia.

El DIC dal 2015 ha estat el fret da sortide per calebrar la
primera edicid del concurs “Millor pa de pagés sen-
g8 gluten”™, qua des da I'Associacid Celiace de Catalu-
nya wolam organitzar cada any. En aquasta edicid as van
pragentar cinc obradors: Geliadictos, La Marsville, Forn
Ricardera, Moucaland i églibre. Finalmant &l guanyador
del concurs fou Nobrador éqliobra, fundat par Carlog Milan
i ¥evi Ramon. Us en pardsm amb més detall en un articla
d’aquasta ravista.

Un altre dala momants més espearats fou &l sorteig de la
samarrata del futbolista lvan Rakitic, celiac des de fa
més d’un any, que la va donar pergué es pogués sortejar
antre sz zociz de 'antitat per només 1€, La recaptacia es
va dastinar a comprar productss zanas gluten par al Banc
d'Alimants.

ENTRE NOSAILTRES 2015

Al migdia na va faltar & tradicional dinar sense gluten
gue vam ofarr gretutament a totz ela socis | sbciss: pa
=anae gluten (gracies a Araa), mongsetas i botifara (de la ma
d'embatits SelecciOna Artesanal). Bonissim!

Elz més menuts van passar una gran estona gaudint
de les activitats pensades per a ells: al talar infantil "Cué
&z al glutan®, |a repreasntacid de maronstas, |'sapectacls
de magia a cérec da Magic Jaume, al pinta carss, un joc
per gimular la compra de productas sanze glubsn en un ad-
par fet a la sewa mida par Caprabo, ebs inflabdas... Segura-
ment =4n als gua més van gaudir d'aquesta jomada festiva
i familiar!

Com an edicions antariors, as va entragar la Baca Celiscs
de Catalunya. El projecta d'irvestigacid guardonat en agques-
ta lll edicid de la beca & un estudi multicéntric sobre al
microbioma celiac, prasentat par 'Institut d’lnvestigacid
Biomadica de Girona Dr. Josep Truseta (dIBG) | que comp-
ta com a invastigadors incipals amb & O Josep Gil, met-
ge de familia del CAP da Vilarroja de Girona i al Dr. Xavier

AR



ENTRE NOSALTRES 2018

Aldeguer, cap dal ssrvai de gastrosnterclogia de "'Hospital
Univaraitari de Girona . Joasp Trusta.

La jornada va acabar amio |8 lectura del manifest instiuci-
onal davant dels representants polftica per part de Joaé Moling,
preaidant de |'Aseocacic Caliace de Catalunya. Aogusat any las
raivindicacions foran en 18 lina de la campanya #ChangeCalia-
Ouis, que vam engegar 8l maig per denunciar qua hi ha duas
meciucions (Reaolucid 55272 | Resclucis 5EX) aprovades al

Faramant de Catalunya an bensficl del col-lectio calisc gus al
Gonvam no asta axecutant | exigir & la Generalitat gues adopti les
mesunss neceasirss par dur-les a terme.

Acabam amb un mizaatge d'agraiment: a la fire BCGN Gha-
ten Free, a totea las emprezes collaboradores, als socis
woluntariz que ens van gjudar an Morganitzacd da la jormada
i ala nostras zocia | sdciss, gracies ala guala aqueat DIC fou
un &xit, un any masl




FORMACIO | INVESTIGACIO 2019

Jornada cientifica per formar a
professionals de la salut en celiaquia

En & marc de la fira BCN Glutan Fras, el 28 da juny vam im-
pulssr ln “Jorneds clentifica 2018: avencos on el diagnds-
tic i seguirmert del pacient amb malaitia celiaca”, on van
participar ponants d'slt nivell sapeciditzats an celiaquia i altea
patologies mlacionades amb k& ingesia de gluien. Aogusata jor-
nada es va adregar exclusivament ale professionals de la
salut que intervenen en el diagnostic | seguiment de la
malaltia celiaca: stercit priména, padiatria i comuniténa (med-
cina i infermarial, gaatrosnterlogia i distética | nutricd, Uobjectiu
ara formar a aquesta professionals pemué coneguin les Oitmea
nowstats zobra ks malaltia, el sigui més faci disgnosticara da
formma precog | puguin fer un bon seguiment dels paciants.

Bl sarvei d'acraditac del consal dael Collegis de Metgees de
Catabrya i 6 Coraeal Catald de Fommacid Contnuads de las Pro-
feesionz Sanitares van acreditsr aquasta jomada amb 0,7 orédits.

Actugiment 8 Catalurmya es tards una mitjana de T anys en
disgnosticar a un adult celiac i el 80% dels pacients ce-
liace encars no tenen diagnbstic. La celisquia éa una ma-
leftis camaletnica gue pot ssr asimptomética o bd pressntar
smptomes molt diversos, tant dpgestius com esdradigastiue:
vomits, descomposicons, domabitis herpatiforms,  infiertiitst,
andmia, oetaoporai, ate. Bs par abkd gus e fomacit & dau
Cea de |'Azsociacn Celaca da Catalumm fa anya gue tebalam
an aquesta inia. D fat, actualment els diagnostics ja incre-
menten en un 15% de forma emual graces a I'asugmant del

coneemant des la malsltia,

La jornada va comptar amb

ponents de primer nivell,
referents en I'ambit de la
celiaquia

dad Esperola de Enfermadad Cslaca [SECC), o Dr. Miguel A.
Montoro, va far eferéncia 8 com es pot reconéixer la malal-
tia celiaca al segle XXI i va prazentar & nou Foioooio pas o
dagndahzo pracor ds ls snfermsdad cellaca, editat pal Minista-
ric de Sanicksd.

E] Dr. Luis Rodrigo, matgs meponzable da la Unat o' Aparsl
Digastiu a 'Hospital Univaraitar Cantral d'Astiries | gran axpart
&n les afeciacions neurclogioues del ghuten, wa impartir ka po-
néncia “Afeccions neurclogiques relacionades amb la in-
gesta de gluten™. Sabisu qua -naunglutens és un terme gus
engloba fots aquals procssscs neurolagics relacionats amb &
guten? Indou processca fan diversce com 8 migrame, |a po-
linawritiz, I'atixia carsbakloza, alguns fipus d'epilépeia o Pescle-
rogi mitiple.

L= Dra. Gemma Castillejo, msponzsbie de la Unitst Pa-
didgfrica aftamant sspadialitzada en trestomz reladionsts amb &
guten de Camp de Tarmgonz, va mpardic B ponéncia “Qué
an sabem de la microbiota i els: probibtics en la malaltia
celieca™. Conat ous achualmant es consdara gue ks microbio-
8 imteatinal juga un papar impartant en sl desamvolupament de
moltas maklites digastivas, la Dra. Castilajo va fer un repés dels
eghudiz realitzats en poblacid pedatica.

L= Dra. Mdria Roig, padiatra de la Fundacid Salt Empor-
dé, va impartir la ponéncia *Quelitat de vida dels nens i
adolescents celiacs de Catalunys. Estudi multicéntric” i
wa mencianar ['estudi prospactiu mutticéntnc malitzat en infnts i
adakacents amb calaquia d'amre B i 18 amys de Cataluma. Va
poear da mandest ks parcepcions delz afectats | dels asus famii-
ars sobre | saguimant da la dists esrae glutan i la dificultat que
comporta I'adheréncia estricta fora de I'entorn habitual.

Tamhé hi wan marticirer dos dislistrs-midricinnisbas: =
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Simposi Internacional de Malaltia

Celiaca (ICDS)

Avengos en el diagnastic | seguiment de la malaltia celiaca i altres patologies

relacionades amb la ingesta de gluten

Entre & & ial T de zstarmbre ens vam desplagar a Paris par gz~
sigtir & una nova edicio del Simposi Internacional de Malaltia
Celiaca (ICDS), el congréa madic intermacional maa pres-
tigids, que congraga els principals investigadors interna-
cionals i on ea compartsizan les novetats més destacadss pal
gua fa &l diagndstic: | 3eguiment dal pacient calisc.

A continuacit compartim |ee novetats méa rellevants dels difs-
rants ambts tractats.

Actualitzacid de les directrius per al diagnostic,
ESPGHAN 2019

Cal far una sapecial mancit a la presentacid dael Or. Ricardo
Troncona, qua va 2er complimantada perlada ks Dra Marna Lu-
ga Maarin, 2obre la publicacid Direcfrius de Diegnastic pera
Ia malaitia celiaca 2018, alaborada per la Societat Europea
de Gastrosnterologia, Hepatologia | Nutricid Pediatrica
([ESPGHAM), oua sctualitza s primera edicid de les drectrius
sobre |8 calinguia en edat padigtrica, publicada 'amy 2012.
Anuesta publicacia ha estat elaborada pel grup de treball
de malaltia celiace de la ESPGHAN, on parficpan espacializ-
tae en gastroentemioga da diferents paEca. Aviat es publicara
i annrta nowatats an Al dinondstic ooa hauran da =Ar in-

B 2012, aman dinvestigacions que van demoatrar la relacic
entra als marcadors ssrlkagics en al moment del disgndstc i
Fatrafia de ks velloaitatz, la comunitat centfica considard qus
&3 podia evitar s bidpsia en agusls infants que complian les
asglants condiciana:
=  Simptomatakogia o signes compatible amb malstia celaca.
= Anticcezca antitransghtaminssa TEE 10 vegadea per aches

dels valors da refaréncia.
= Anticosaos antiendomizi poaitius.
= Gandtica positiva par a I'HLA- DO2 il HLA-DQE.

La= investigaciona d"agussts damars anys peematsn anar un
pas més enlld | proposen aplicar aquests mateixos criteris
an al diagnostic d'infants asimptomatics. Aixii of, cal tenir
presant gus | miscid sntre marcadors ssraldgics | atréfia no és
tan alevada com an els casaa en qué hi ha simptomatologia.
Per tant, davant el diagndetic: i la posaibilitst de bicpssar o avi-
tar al procadiment, &l que ea recomana &3 prandra la decigio
conjurtsmant antre pares, pacients (i 'sedat li ho parmet) i &l
gastroantardlag.

2, Cal realitzer "'estudi de 'HLA-DQ2 ifo HLA-DQS?
Par determinar-ho cal tanir pressnt diferants factors. D°una



tampoc permet un disgnéstic definitiu. Alkehorea, cal mantenir

auest requist en al disgnaatic?

Ezhudiz recents mostren que no 8s necessari realitzar I'es-

tudi genétic sempre que els anticossos antitransgluta-

minas-lgA i els anticossos antiendomisi siguin positiue.

3. Quina prova serologica és la més apropiada per al di-
agnbstic de malaltia celiaca? Calen alires proves com-

plementarias?

Lanticis antitransgiutaminasa lgh ea manté com al marcadar
idoni par a8l diagniéatic, sampre que ez valors d'igh per a 'edat
g8 frobin ding els valors normals. Per tant, en el cribratge
inicial cal far una valoracid d'IgA total | dels anticossos
antitranasglutaminasa-lgA i, segons els resultats, valorar
&i cal estudiar alires marcadors.

En aquels cazos en qué els infanta prazentin concentraciona
d'lgA par sota del valor da referéncia as recomana realitzar una
prowe Igis.

Altres novetats de rellevancia per al diagnostic

Altres temas de rallevancia per &l diagnistic tractats en al
Simpaosi van ==r al protocol per a la presa de mostres en
les bidpaies. Tal com va comentar =l Or. Sanders, an al mo-
mert da |a bigpaia cal asguir un protocal sstricte per tal da
dizminuir la variabilitat d'interpretacions, ja que una mataia
meaira pot 3er interpratada pels patélegs de manera diferant.

La Dra. Meaarin, per la asva part, va parar zobre el eri-
bratge poblacional: cal fer proves de diagndstic de mansra
genardlitzada a tota la poblacié o és prefaribla mantanir una
racerca activa de la makaltia an aguala pacisnts gue prasantin
problemea de galut i tambss an la potidscid da rsc? B cribratgs
massiu pretendria potanciar els beneficis d'inicier el tractament
d'hora i, d'aquesta manera, anitar les complicacions qus s
deriven de la malalta activa. Az i tot, donat que cal reunir un
sapuit d'evidénciea cantifiques per tal d'aprovar al cribeat-
ge poblacional, | gua encam falta concratar-ne alguns, s'ha
conclos que és prioritari realitzar més estudis abans de
contemplar aguesta practica de manera generalitzeda.

Tractaments terapéutics

En I'airea ciantifics, el Or. Chaitan Koale va parsr sobre ols pos-
sibles tractaments terapéutics en estudi. A continuack) presan-
tarm un reum dels tractaments terapéutics en estud i la fass an
ks qual es froben. Gal zar optimsta parué s0n molta els esforcos
oue as fan per trobar
un tractamant, pend
val & dir que ancam
trigaram un tamps &
terirqne unala noatra
disposicic. En totz el
caaos cal anar fass A
fase | darmostrer la aa-
guratat i 'sficacia dal

Tractamantd toraphutiea:
Eitudii 80 MACER | propars que
‘entraram e fave clinlea il supares L
Pasie o n quib eatan

Laramte Ohae 3
Lintigharass {Frse 1)

AMG T4 Fse 3
tractsrment. ZEUNET (Fase 2)
Daltrs bancis, Devid et el e
‘Wrath va parfar sobre Hu ik Beta Fase 1)

ks retirada dal Mewovas Wilipiey orobsbtics no regair atie]

FORMAGCIO I INVESTIGACIO 2018

aereat parcentaige de pacients pot deaistic del ssguiment =i no
&3 reafitza d’una marem adequada. En aguesat procés intarvenen
diferents factors | podvia ssr 0l b interencid de difersnts sspacia-
iztea: matge dfatancid primana, dietistss-nuincionstes, peiciiags...
La sensibilitat al gluten/blat no celiaca

La sensibi-

WALALTIA CIUAALA CINUEBLITAT GLUTIMALAT litat al ghuten/
Frssleacs 14 Provasiari g hi Bl caauer tf,lat R e
- limca, sn aer

4 ’ una sindrame
s A diferant da s

v e melsitia celia-
¥han ertifcn antiozunes ca, gs va ghor-

s dar da manara

FLADOL AR by HLA mpcicy separada. El
Rrehs v [ar———— Cr. Volta va
il Rl Citer Poybes bl pevd S i Fﬂh mm EI
Dagiiidc: e o it diagnostic: per
hyitpbel i descart i va
atana aprafitar par
i fier un repés da
ez principals

diferancies qua

Baquasta sndmo-

ma pressnta reapects & la maksttia celaca i a Pakémia &l gudan. A
continuacid fem un patit msum da les dfer@ncies antre la ssnsibi-
[Eat & ghuten'blat no celiaca i la caliaquia.

L'adheréncia a la dieta sense gluten i el paper dels
dietistes-nutricionistes

Pel que fa al tractament de la malaltia cefisca, an aqueata
adicid del Simposi hi van participar dististes-nutricionistas
invastigadara | van posar facus an la gualitat nutricional de
la dieta zenae glutan i an la necesstat de fomantar I"adba-
rencia.

El Dr. Julic Bay va parar achrme la importancia da tanir pra-
zart I'adherdneia del paciant & k= distz senss ghuten, ja qus
sagons imvestigeciona actuals, només un 11% dals pacients
haurien evitat transgrassions volurtaries o molunténiss durant
un percde de 4 sstmanas. Actualmant es calcula una adha-
rancia & voltant dal 36% al 96%, un mng molt ampli ques posa
da manifest la dificuitat d'acongeguir una diata 100% senss
gluten & llarg termini.

D'altra barda, Labwhal va far mencid 2 les evidancies ac-
tuals que mostren la incapacitat de cura de "organisme
devant les transgressions (voluntariss o moluntarss) i ks e-
lecity amb un majar fzc de frecture de malus | da proliferacia lin-
foprolfarativa maligna. Tamibé menciona gus &l concepte "dieta
estricta" varia enire pacients. A més B més, 8 hipervigiinoa
&'ha ekecicnat amb un sugment de Farsistat, també amb dstas
rastrictives que podan s causa d'ortordaa | tambs amb una
pitjor guaitat de vida.

Qué cal fer davant d'aquesta situacia? Segons la nostra ex-
penéncia &s priontan inclouns el distista-ruticiorsta en 'equip
muttidisciplinari per tal gua el pacient, tant al que saté scabsat
da diagnosticat com el que as troba en saguimant, tingui al
eau abast un profasaional que valod la composicid nutricional
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32ena edicié del Grup de Treball
en U'Analisi de les Prolamines

i de la seva Toxicitat

El pas=at octubra =3 va celebrar a Urbino (taks), civtat brea-
g0l dal ranaiamant, ka 3%sna trobada anual del Working
Group on Prolamin Analisis and Toxicity (WGPAT), un
grup de treball an "analisi de les prolamines | de la seva
toxicitat. Com cada any, la comissit cientiica de " Associacio
Caliacs da Catalunya ha assistit a aquest szdewanimant per
tal de tenir informacic acore les Ultimea novetats de prmera
mA i poder dabatre amb sls experts.

Cué és el WEPAT?

Es un grup e treball format par peraonas expartes en 'am-
bit intemacional gue 14 "objectin de desenvolupar | co-
ordinar diferents linies de recerca en matéria d'analisi
de contingut de gluten an els aliments i 'avaluacid
d'aspectes clinics i nutricionals de la malaltia celia-
cB. El forman perzonalitate deatacades da diferanta Areas
dal coneixemant: medicina, guimica, cigncia i tecnologia
dals alimants, biologia, nutricia..., gue treballen de forma
conjunta per avangar an ale conexamants sobre celiagquia.
Aquast grup també treballa colza 8 colzs amb smpresss
gue &3 dediguen a produir aliments zansa ghuten, amb la-

horafnria mir dasammbiman matndea analitic= da nlitan

32a trobada

Tanint en comple les difarants inies d'actuacid del grup en les
trobades intsmacionsls 5'onganitzen difersnts ssesiona. Durant
la primera jomada 8 loc ura sessid analitica i una clinica. |
durant |a sagona as raalitza un simpoai gua anguany va tractar
aobne alg recantmant popularitzsts AT s {inhibidors de Falfa
amilasatripaing).

Sessio analitica
La ==asid analftica va ssr més curta en ralacikd amb edicions
artericrs | va comptar amb 3 ponénciea.

La primeara fou a camec de l'investigador Katharing Scherf,
que va presentar als resultats d'un estudi col-laboratiu
en la deteccic de gluten en qué van participar 18 labaratoriz
de tat &l man. Bn aqueat astudi e= va avaluar un métoda per
& I'andliai quantitatiu de blat, de s&gol | & ordi, | fBmbé en pro-
ductes de civada, utiitzant un métoda gue s'anomeana ELISA
"Sandwich™. He razultats demoatran gus & métods & sxacts
i adequat par mesurar & glutan procedant da las tras fonts de
A i A AN meEtm on bon rendiment nel ona fa e s civaca



glutan. Durant k& seva ponéncia va exphicar quse les quantitats
de gluten que no poden ser digerides per "organisme
s0n excretades a través de 'oring i la femta i, per tant,
poden ser detectades amb técniques no invasives: les
tires reactives de gluten. 5i ba aquastes tires reactvas de-
tacten noméa un 0,5% en fermta i 0.05% an odna, ea moatran
com una bana ama par detectar possibles transgressions an
Ia digta. Cal far mencit al fat que durant les jornades una
preocupscit gue moatra tode b comunitat fou precisamant la
falta d'adheréncia a la dista sansa gluten. Els resultats de
I'estudi posen de manifest gue existeixen un nombre
de transgressions involuntaries que als anticossos no
sempre poden detectar. LUna ds ks trobadea dal 3eu satudi
&= qus el tipus de simptomatologia és clau en 'adharan-
cia a la dieta i qus sle pacients semptomatics 36n alhora un
percantatge de les perscnea mAes Curcass, pargus no tanan
simptomes, | al matesix tampe & el grup qus méa fransgras-
song comat, pel matax matiu,

LA tarcara ponéncia de |a gessio clinica, B cimes da l'mesat-
gador René Smulders, va fractar score la possiola slminacia
o |a fraccic proteica teica per 8 ks parsonas celisques del
biat. Wa plantejar I'edicid genética fent servir el métode
CRISPR com a opcid per aliminar de forma progressiva
la toxicitat del blat. CRISFR &3 una sina da manipulacia
gendtica que perrnet aditar sla gans i funciona com al gue ea
podria dir una tisora makscutar. Agquesta tecnalogia consiatas:
A adaptar el que fan servir alguns bactaris per defensar-as
d'algunes nfaccions i pot tanir aplicacions per curar, par
sxample, malattias genétiouas. En el cas ol blat, ss podria
fer garvir par aliminar els genz dal blat que sdn tedca para
laz peracnes celiaques | disminur la guantitat da glutsn. Si ba
aruast biat no sera apta per a celiscs, alguna coments indi-
uen que una formna de redur la prevalanca ssnia proporcionar
A |ss persocrnas amb |la genética positiva un blat amb menar
cortingut en glutan, part aguesta hipétes encara no s'ha
confirmat | no exataix un consans en 'ambit médic, da mo-
mant. A més, & causa de lse estrictes nomatives en matéra
oa transgénics a la Unid Eurcpea, aquest blat de mamant no
gs podria comercalitzar.

Sessit clinica

Cwrant la ssasid cinica van tanir lloc diferants ponéncies que
van anar dea de 'astudi de la genética de |a celizquia fins al
paper quae tanan diferents compaonents dal giuten an ralacid
ambr ks ablargise gus provogquen els caraals. Perd tras de ke
panéncies van er destinades a avaluar & grau d'adheréncia
A la dista sans=s gluten i lsa 3evas implicacions.

Elena Lionetti, imvestigadora, bidloga i nutricionista, va maos-
trar ela resultats d'un estudi en ous esta trebalant juntamant
amb & Dr. Catassi, un dalzs inwestigadore méa pralifics an
matéria de celisquia. El seu estudi se centra a analitzar
el menjar de nens an edat escolar per poder avaluar si
existeixen transgressions i quin n'és I'origen per t2l de

rerdre rrileenr Prdbhecfinnis s dicdks reeon cdodan B amo b
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d'adharénca a la disla a travts de gilisetionaris autoinformats,
acompanyats de proves saraligiquas (presancia d'anticoasos
an zzrg). Els resultats van mostrar que la disminucid de
la qualitat de vida es va observar en pacients en qué el
diagnbstic havia trigat a fer-se i en squelles persones
amb comorbiditats psiquistriquas, neurclbgiques o gas-

L'egtudi conclou gue éa molt mportant un diagnéstic precoc
e AconEsguir ure bana qualitat da vida an &l fubur, an k& im-
portancia del seguimaent die lea pemsonee diagnoatcacss a llam
tanmini | le consideracid da les comorbidiats que poden judar
A rascidre problamsas de sakut duradars en s malaltia celiaca.
La Dra. Charia Monachsei va moatrar slz reaultsts d'un
sstudi en qué volien aveluar quina era la situacic de la
contaminacid dels productes sensa glutan en & mercat
itakd. En Mastudi ez van analitzar 200 productes ssrse gluten
comerciale, tant productss naturals com cartificats ssnas ghu-
tan. Aqueats praductas es van adoguinr a diferants supesmmen-
cats itsfiares. El contingut da gluten va ser datarminat pal kit
ELISA RE aprovat per lea regulaciona da la UE. Ela resultats
van moatrar que el 86,5% dels productes conmtenien entre
10 i 20 ppm i que un 5% dels productes era superior a
20 parts per milid (& qué ez consdera per llsi com a zan-
ga ghutan). Bz productes contaminate partanyian a civada,
bést samai i lantisa. En genaral I'estudi va detectar que =iz
productse sanss gluten cartificats | amb un cost més alavat
aren sls merya contarminats. La conclusit da 'estudl 88 que
les contaminacions afortunadamant s6n poc freqliants:
an el mercat itali@ | destaca la impartancia de 'anélizi 3'ali-
menta i da k== xaress da divulgacid de ka informacia guan ez
oatects que un products &a un nec.

Simposi - Sis anys de recerca en ATI"s. Resultats i con-
saqléncies

B zsimpos=i gua va tenir lloc diessiota es va basar a presantar di-
ferents estudizs qus 2’han dut a terme en ralacit amb els AT's.

Cué =40 als ATI's? En el conjunt de lee profeines dal blat, ez
proteines que farmen el gluten suposen apraxmadament un
BEM. El 15% de proteines 360 las que g anomensn abimines
i globulines. Enfre aquestas Uimea trobam als inhibidors de
I'slfa amilasatripaing (AT1'8). A diferéncia da lea proteinss oel
glutan, atg ATI's tanan un papsr an la defanza dels corsale dels
insactas | dalz mamifars. Aqueats ATI'e avitarian I'accid dals
enzima digestius qus hi ha, per exsmpla, an la esliva d'alguns
mamifers.

Ciwaraoa eghudis han mostrat que tenen un papar important en
I'activacid de la reapasta immunitaria i, per tant, podrisn tenir
un paper an la malatia celiaca, s sanshiftat &l gluien o alras
malaties inflamatdiss.

Elz eatudiz que ea van preaentar volien mostrar als avangoa
an l'estudi | caractentzacio d'agueates substancss, axi com
una camparacit: en la concantracio d'aquastes substances
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Una etapa clau: la transicio dels infants
celiacs a l'adolescencia

Els adolescents celiacs als 15 anys passen a ser atesos pel metge de Familia/gastroenterbleg

Una stapa malt important | gue preccupa tant als pase com
als profeasionals de la zalut &z & moment de traneicic en qué
gls infants celiacs esdevanan adolescants i, quan tanen 15
anys, daxen de sar atesos pel pediatre | pezaan a ser-ho pal
metge de familia’'gastrosntentieg.

L"adolescéncia és un pericde critic i hi ha diversos fac-
tors que poden condicionar 8 una mela adheréncia a
la dieta: la praszsid grupal, al carvi d'un pediatre consgut al
doctor de familia’gastrosntertleg, no rebm & suport necessan
an moments aspecials, la pardua da |la continuitat | saguiment
madic del pacient, sle camds hormanals, e sensacid par part
e I'adolescant que na R ha mecoa ni comphcacions & no
g'adherix 8 k& dista, atc.

En sgusst articls en parlam tant amio sl Dr. lvan Villar, Ezpa-
ciglata en Medicra da Famiia | Comunitania i representant del
CAMFIC, com ami la Dra. Neus Pociello, Pediatra gastrosn-
tarloga de FHoapital Universitan Amsu de Vilanowva de Uaidae.

La diferéncia antre el padiatra | al matge da Familia

Lirfart celiac passa de sar atés per un padiatre conagut,
gue sovint fa anys que el tracta | consix &l Bou cas,_ la sava
familia..., & un metge de familia, on és clau I'autonomia
del pacient per zegur al trectament. *El pediabrs 16 un caire
muttidisciplne amb una visid integral | cenirat sn aspactss
oal deasmwaluparmnent pondero-astetural, paicosocial | emo-
cional. Esta crentat a la famika, coordinat amb Fescola | co-
neix al paciant des dal naizemant, fat qua li dona un caire mas
paternalata. En carwi, 8l metgs dadults == centra méaz an la
sgiut-malaftia | ¥ an compte |a indapendéncia dal pacient”,
gxplica la Dra. Poosllo. Da tates manaras, sl Dr. Villar afegaix
gua ‘I'abordatge que mealitzan el metges de familia també &
srnilibuda amb al qus realitesn afs padiatras permgus valoren &
pacient de forma integral, tenint an compts &l modal biopai-
coaocial®.

La importanela d'una bona transield

Linfart ssdewvé un adalascent autdnom que es fa camec de
la =3vA propia ealut | &8 clau que prengui corscigncia da la
importancia da saguir comactamant 1a dieta sensa glutsn | que
diapos de totz ala conetements neceasari sobre [a calinguia.
“En la infancia, &l dingrdstic | ssguiment de la dista sanse giu-
tan &= tracta com un "as=sumpta familiar’. Inicialmeant s4n als

Pel gua fa Bl paper da Pedolescent | dela ssus pams en tot
aquest moment de camd, la Dra. Pocisllo explca gus "Tadao-
lescant éa |a clau dal procés | ham da saber tanic empatia amb
ell per tal de valorar en guin punt esta | gué hem da traballar.
Elz pares han da podar exprassar als saus dubtss pend deiear
que I'adolksacent adquirsixi autonomia en les dameres viaitas i
donar-li la possibilitat d'sdouiir autonomia en tofe a3 ambits
relacionats amb la malatia”.

L'adat &% clau a I'hora de Far La transicid?

El gisterna =anitari actual eatablei: que quan tanen 15 anys sl
packnts adolescents han oo pessar 8 sar ateacs pels matges
da familia. Mo obatant Ak, tant al Cr. Villar com & Cra. Focislo
coincidaken en & fet gue la tranaicid no haura d'estar con-
dicicnada a una edat cronoligica. B Dr Vilar exposa que i
transicid ha d'arar més enlla 4 aguesta imitacia | esdevani un
procas flexdbls, tenint en compte aspectes com san Iastat da
la malalfia caliaca, I"adheréncia 8 la dista sanes glutsen | & grau
d'autonomia de 'edolsacent reapects a la malaltia, |8 3eva ma-
duraza emocional | fizica, Memtom familiar | 3ocial §, finalmant,
tambs possibles canvia vitals o aducativs”. La Dra. Pocislo
coincidai an el fat gus "méa que per 'edat, el pas hauria da
redlitzar-sa quan els joves giguin madurs i tinguin hatditats su-
ficienta per a Fautocurs™

Dia la mataia forma, ambdds doctors astan d'acord an el fat
gua ni hi ha un tampa concst ni un nombre de visitss exac-
tes per donar par finalitzat el procds da transicio, sind gua cal
adapiar-sa a cads paciant.

Com raalitzar una bona transicid?

El Dr. Villar ens indica qus &3 clau Fintercard d'informacia dal
padiatra al meips da familia’‘gestroantarilag. En aquest zentit,
I'informme médic amb Ihistonal méadic méas relevant éa una ara



= Parmatre A Padolescent meporsabilitzar-se de 1'auvto-
gestic médica, principalment en el ssguimant de la deta
aen=8 glutan.

= Audar al pacient 8 deasnvalupar bong habits de salut i
hahilitats d’autocura que fomantin Fautonamia | establai-
=in bons habits de sslut.

= Fomentar la maduracid de ks habiditats de comunicacd i
pressa da decisions.

Un cop redlitzada |la dervacio al metgs de familie’gastrosn-
tarsleqg, cal:

= Mostrar als pacients com ea poden famiiartzar amb &
zigtema sanitari | els reoursos qua tenen a la seva dis-
poaicid.

= Contruar formentant les hebifats da comunicecic | 1a
preea da decizsions.

= Racondixar | tractar ela problemes paicologica: descorat-

RACO MEDIC 2018

Altras aspacialistes elau

La Dra. Pocisllo indica que elz dietistes-nutricionistes
sin de gran ajuda an 'esassgorament de la dieta, sapeci-
almant en la deteccid de contaminacié creuada. Par tant,
podan ser neceasaris en &l momant da la transicio en gué
el pacient t& méa sutonocmia par comprar manjar | per fer
apats fore de casa. També recomana anar & un peicbleg
en caz qua s detact algun trastorn de |8 conducta, ansi-
etat o trastorn adaptativ. Une altra figura gue pot aer im-
portart éa la de la infermera de referencia del pacient.
A més, també pot ser dtil 8l contacts amb grups de joves
de I'Associacio Celiacs de Catalunya.

Durant el periode de transicio,

els dietistes-nutricionistes
poden ser de gran ajuda
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Entrevista a José Molina,

nou president de l'Associacio

Celiacs de Catalunya

Des de finals de maig de 2019 José Molina és el nou president de I'Associacid

Celiacs de Catalunya, carrec que ostentara durant els proxims 5 anys

“La forca per
canviar les coses
la dona el sistema
assoclatiu

- Ens pots parlar del moment en que van diagnosticar
celisquia al teu fill?

L'hi van diagnosticar 'any 1539, quan tania tan gols 2 amgs.
“an trigar 9 mesos a obtenir al dingnastic, tot | gus tenia
simptomas clare de celiaquia: parca inflada, parcentils malt
bmizos 8n la corba de creixement, stc. VB millorar gairsbé
immaedistament quan va comengar la diata ssnas glutan.
Racorde gue al van diagnosticar al julial | 8l matge ena va
recomanar que marxaasim de vacances. Al tomar &l nan
ja &ra un altra!

- Quins canvis vau fer a casa des d'aquell moment?

- A partir dael diagrdatic vam seguir 8 pau da la llstra totes
lea recomanacions de |'Azaociacit per evitar la contamina-
cit ancreunda. Ela avia es van adaptar alz canvis amb una
gran rapidasal De seguida as van posar les piles i ho van
adeguar tot perqué al zau nét pogués dinar a caza amb
total tranguil-litst.

- Abans de ser president de I'entitat vas ser voluntari
de la delegacic de L'Hospitalst de Llobregat i membre
vocal da la Junta Directiva. Qué et va far creurs an al

nrniacta da I"arrnciacia cnm nar imnlicar-t'hi naran-

Maolina, da 54 anys, éa amant de la lectura | d'anar a la mun-
tanya. Te clares les seves prioritats vitals i la principal &s la
seva familia, cosa qus ta una gran relacid amb &l fet que actual-
mest sigui president d'aguesta entitat, ja qus &l 38w vincle amb
I'Associacit Celiacs de Catalunya va comangar en &l momsant
gue van diagnosticar la malaltia calinca al sew fill

20 anya de= qus van diagnoaticar al mau fill, gue panao qua
&3 al meu deura dedicar una part dal meu termpa A posar un
pranat de aoma pargqué 8 segusixin aconssguint objactius
i =AgUim avangant.

- El 2015 et vas implicar com a voluntari a la delegacio
de L'Hospitalet. Ens en pots parlar?

La coordinadora dae ka dalegacid am la Sivia Egea. Treballava
amb alla i una altra companya vaoluntana, Jannifer. Organit-
zavam les actiitate da I"entitat a la ciotet, rebism ala nous
socis, ateniem a les persones recantment diagnosticadas
qua tanien mil dubtas, vam donar d'alta la delegacid a la
taula de ealut da I'Ajuntamant, atc. Recordo que tensan molt
bona acollida als tallara da cuina sanas ghuten: preparar pa,
rebostarnia...

A més, 8l 2017 am van proposar 2er membre da la Junta
Directiva da I'entitat. Vaig combinar lea duss activitats fine al
maig da 2019, quan va zargir escolida la meva candidatura
com A presidant.

- Qué st va impulsar a presentar-te com a president
de I'entitat?

Fa anvs msa fnmin neet dsl mowviment assnniation dea la mesws



“Un somni que esﬂ;'rn_
que sigul una realitat és
que arribl el dia en

un celiac pugul gaudir
d'un apat sense gluten a
qualsevol lloc”™

sooigtiv. Assocar-nos | caminar junts & ks foma méa afectiva
d'acansagur milora aconds | mesues gus dignfiquin la maatta
calaca.

Per & mi va =5 un abaciat honor gus als meus companys de
Junta Directiva de I'Aeaociacia Caliacs de Catalungs panassan en
mi com a cap de lista par |8 canddatura que va sortr ascolida.

- Durant la teva presidancia en els proxims 5 anys, ens
pots dir una o dues metes que t'agraderia que s"hagues-
gin Bconseguit?

Una fita &2 que sa normalitz s dista senss gluten a totes les
sscalas da Catalunya, als garidtrica, als hospitals, a lea univer-
sitats, atc. Jo faria especial émizsi en la nomakizacd en 'edu-
cacid infantil, priména | secundana, par fractar-zs del colbkectio
mée vulnarable. Una altra meata 62 Aconasgur més avengaos en
imseationcia ous faciitin & dia a dia de ke cerscnes calaauea.

EN PRIMERA PERSOMNA 2019

- Quines prestacions ifo serveis hauria d'oferir I"ad-
ministracic a les persones celiaques i no ho esta
fant?

San maltas lee mancancss per part da "administracid. Per
sxampla, 8l preu da |a ciatella de la compra d'una paraona
calipea 88 immensament supsarior a la de qualsevol perao-
na dal asu antom i Fadministracid no fa res per esmenar
aquasta grandizsima diferéncia que crea tanta indsfansio a
lea parzonss callaquea. En molts paiace suropaus ja 8'ofa-
reixen ajudesa a les persones caliaquses. Alcapialafi el ssu
medicament &g la dista sensa gluten.

- Per qué és important associar-se? Qué li diries 8 una
persona que s'esta plantejant ser sbcia de I'Associa-
cié Celiacs de Catalunya?
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ESPAI SENSE GLUTEN 2018

eqglibre guanya el concurs i esdevé
l'obrador que elabora el millor pa de
pages sense gluten de Catalunya

El concurs es va organitzar en el marc de la celebracié dels actes commemoratius

del Dia Internacional de la Celiaquia, dins de la fira BCN Gluten Free

aqglibre ha estat I'obrador guanyador dal concurs “Millor pistats =0n ezsancials per alz conzumidors i, par agueast
pa de pagés sense gluten 2018, organitzat per I'Associ- miotiv, quan aa fa I'l+0 per dessnvolupar productas as-
acid Caliacs de Catalunya an &l mare da la celsbracid dals pecifics per a caliacs (pa, brioix. ..} ol primer handicap que
actes commemoratius del Dia Internacional de la Celia- anarAiz &r la nanrasitat de aobatiboic amoeak inomedient nee



Es podien presentar al concurs els obradors de produc-
tes senae gluten acreditats com a aptes per a celiacs
per I'"Associacio i els petits fabricants qua ssguizsin tots
sl profocola de sagurstst an pastic dal gluten. Van parfici-
par an &l cartamen cinc dels principals forna sapecialitzats
&n pa 2anea gluten da Catalunya: La Marsvilla, Caliadictas,
Fom Ricardar, Mouwcaland i aglibra. B jurat va estar formest
pel president da I'Associacio de Caliacs de Catalurys, Josa
Moalina, &l dirsctor da BOM Gluben Free, Joan Assnsio,
&l zacratan del Gonsell Regulador dal Pa de Pagés Catald,
Alfredo M. Verdegay, |'assaszscr gastrondmic dal restaurant
En Vills, Raill Granero, |a viceprasidenta i membrs del
grup da jovas celizcs de I"Asscciacid, Miria Gamats i
I'sutora dal Bloc Cap Plaf amb Blaf, Elena Gonzalez. Els
mambres dal jurat. oer eleoir 8l millor oa de caods sansa

ESPAI SEMSE GLUTEN 20748

éqglibre

L'obrador aglibre, fundat par Carloa Milan i Xevi Haman,
sargax de k| unid de duss empreaas (Trticurm | Alatia) compr-
messs amib P'elaboracid de productas artesanals | de qualitst.
Es= fracta d'un projects amb anima an Fexpenancia da les cnc
gensracions de fornars gus racul Triticum, de Xewi Aamon, as
combina amb la professionakfat de ks solucions gastrondmi-
ouas liurea de glutan que deasnvalupa Carlos Milén a Alatria.

Anuasta emprasa vol canviar la mansra tradicional de fer pa
liure de giuten. Investiga amb ingredients naturals, sensa
modificar genéticament, escull les millors matéries pri-
meres | aposta per la proximitat i els aliments organics.
Fn al =71 ohradnr iilitzr fermants natomls § lams twmnes de
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DES DE DINS 2019

Gracies a meés de 80 socis voluntaris
podem atendre a les persones celiaques

arreu de Catalunya

LR TRl Y

Vindanz ds MAssoceci) Cellbes da Catalunye sn une jormadd ds rehall en squip 2 Liafanca

Lea 24 delegacions de 'Associackd Callecs de Catalurya faciiten
un sarval de prmdmitat 8 lee persones caliagques | ssnaiblea &l gluten
drameu da Catalurya | Menonca. Aquesis tasca &8 possble gracies
a la genemstst de més de 80 socisfes voluntaris que de
manara altruista col-laboren amb I'Associacid, fraba-

llamt e tal riA | las nmanm AR nn /i nrasanta AR tinmiin

mant-les i aferint-los &l suport que necessitan an aguslls
moments.

Lem paraonsa responsablea de lee delegacions i la reata de volun-
taria ho fan ssgons les sevas poasibiitets | crounstanciss, compsa-
nirant la afes virda nmfrssinnal | neeonal amn B tssea A 2han



DES DE DINS 2018
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VOLUNTARIS
SOLIDARIS

En aquestes fotos hi podeu veure
alguns voluntaris/es de Menorca,
Mataro, Gava, Sabadell, El Prat de
Llabregat, Sant Feliu, Easlalldaf&ls,.
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DES DE DINS 2014

BARCELONA:

BARCELONA [SEL CENTRAL)
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Accions i fites per

millorar la vida del col-lectiu celiac

SEGON SEMESTRE 2019
Promocld | proteccié dels drets de les persones cellaques

ACCIONS PER A LA SEGURETAT ALIMENTARIA DELS INFANTS CELIACS ALS CENTRES ESCOLARS

El zatambre da 2019 vam inicisr una campanya de dendncia per recordar que ha comengat al curs ascolar
2019520 pert 30.000 infants celiacs | sansibles al gluben sagusixen asnza menjar amb aegurstat 8 tots als manjadora
ascolara, ja gua no 2'sstd executant |a resolucid S6/XI aprovada per la Comissid d'Educacid, gue garantaix qus
tots elz cantres educatius afaresixin un aervel de manjador adequat palz alumnes amb patologias relacionadas amb la
ingesta dal glutan. Ls campanya va anar acompanyada da reursons amb difersnts diputats de s comized d'Educacia
dal Paramant.

A I'octubre va quedar aprovada la Mocio 114/X1l del Parlament de Catalunya, socbre al curs escolar 2018-
2020, en la qua & instancies de la nostra entitat 88 va incloure ka dandncia da Fincomplimant de |8 Reachucia S22 i
I'obligacid adregada al Govam “d'ssssgurar gue tots als centres aducatiue ofareizin un sarvel de manjador adequat
par & alumnes amb patologies relacionades amb la ingesta de gluten, amb garantias de saguretat, i sstallir | aplicar
profocole de seguratat alimantéria, amb mecanismas da control obligatori dels procedimants d'slaboracic | zanvai, i
amb un régim sancionador en cas da negligénciss, | complir aizl la Resolucid 567X del Partament de Catalunya, sabre
I'oferta da restauracid senzs gluten als canfres educatiue®.

També hem participat en 4 reunions de les sessions de la fase consultiva a la ciutadania respecte al nou
decret de menjadors. En totss slles ha quedsat constancia de s preccupacsd per a la saguretat alimentaria dels
infarts celiacs a les sacales, |la neceasitat de millorar alz protocols | da vetllar per I'equivaléncia an ela menia. En
Aquests mamenta 5'asta j8 en |8 fase 2 del decrat (participacid centres educativs i altres antitats] | ham damanat una
reunits amb el Director General d'Atencic a la Familia | Comunitat Educativa dal Departament d'Educacid, pard ja dis-
pogem da linforme da |la primam fazs | ez podem transmstre qua agquest indica gue hi ha consens sobre gque cal
vetllar per donar resposta als requeriments alimanta-
ris aspecifics | garantir qua no hi hagi contaminacio
crauada s cas dels al-langens, mixi com vigilar quea & meno
adaptat gigui el més similar pozaible al mand baza.

)
.

MOCIONS | CONVENIS AMB CONSISTORIS

Al novambre s'ha aprovat per unanimitat &l ple de
I"Ajuntament de Sant Cugat la mocid pel reconsi-
xement, ajuda i benestar social de les persones
afectades par celiaguia.

En tancer 'edicic da la revista ='estan ultimant als
datalla par signar un conveni de col-laboracié amb
I'Ajuntament de Banyoles, impulsat per la Dalagacic
da Girona da I'Associacio. Agquesta delegacic tambd
va prezsntar una proposta de mocio ciutadena a
peticid de socis de la poblacid de Gelra = I'octubre i
s'asta treballant amb 'Ajuntameant da Girona par poder Prng rames da salut | Imrnstlga cid
Aribar A UNA cooperacia via comaani.

Far |la seva cart. la Deleaacid de Baix Ebre ha




Activitats de Fformacid, acompanyament | ocl

3R SIMPOS| SOBRE CELIAQULA | DIETA SENSE GLUTEN

Hem oceganitzat ol 3r Simposi sobra Gelinquia | Dista
Sensa Gluten, Més enila del diagndsfic da iz malal-
tia celfeca an fa inféncia i 'edolescéncia. Ha comptat
amib |a participacid da 150 socis | familiars gue, da la
ma dals professionals més rellevants da la gastrosen-
terologia pediafrica, diststas | peictlega, han consgut
lea dltimss novetats ciantifiguss sobre la malaltia | han
obtingut informacié sobma la gestid de la celizguia sn
infarts i adolescanta.

PARTICIPEM EN 6 FIRES | FESTES LOCALS

Ak ka finalitat de sanaibilit-
zar a la poblacid i divulgar ka
tazca gue deservalupem hem
eatat presants an & fires: Mas-
fra de cuina popular | Clota a
hora d'Ebra, Nits a la fresca a
Menorca, Fira da Sant Armen-
gol a la Seu d'Urgell, Fira da
Sant Gragor g Girana | Barce-
lona International Cormmunity
Day a Barcelona.

12 XERRADES SOBRE CELIAQUIA

Hem impartit 12 xsmadeas médiquesa, toniquea | paico-
logiques, on més de 300 asscoiats | famidiare han aprée
técniguas de bones practques a la cuna, 5'han aszaban-
tat sobm lea dfimes investipacions sobra celisguia | han
adquirt sinea per gestionar aqussta malaltia ordnica.

PARTICIPACIO EM 6 JORMADES | XERRADES

Hem participat activament an § jornadea: la jomada
realitzada per ['Azzociacid Geliace d'Andomsa; la pre-
aertacid de la Carta del Voluntarist an "Ambit da la
Balut; la jornada d'atancid a la divarsitat an ale menje-
dore ascolares a 'Agéncia de Salut Poblica de Catalu-
nya; la Fira Exponadd amb la col laboracié de Caprabo
a Vilanova i la Geltrd, on hem impartit una =errada; al
Workshop INSA-UB “Allargies i intolerancias alimerta-
riae, de la soapita a la tawta®, on hem participat en una
la taula rodong; &l Barcslona Internacianal Community
Cay, an hem par-
ticipat an una tau-
la rodone, i tamba
hem reaftzat una
xamada dirgida a
sgtabliments d’haa-
taleria per explicar
ala beneficia gue ala
aporta 'ecraditacia
gratuita qus raalitza
la nostra entifat.

20 TALLERS DE CUINA SENSE GLUTEN

Mae da 500 socis’
gooias i familiare han
pogut gawdir dels 20
talera de cuina sensa
glufen gus hem arga-
nitzat. Cal destacar la
mAster class de cuina
amb al reconegut s
Sergi Vela.

TROBADA AMUAL DE LADECS

Hem assiztit a FAsssmblea Genaral de |'Associacic
d'Assnciacions da Celiaca d'Europa (ADECS], a Mila. B
grup da treball de la Marca Eapiga Barrada fou un dals
protagonistes d'aquesta edicd, ja que & posiciona-
ment de I'Espiga Barrada vers sltres ssgslla o logos
A= sasancial parqué pretan disminuir la gran variahilitat
da productss envaszsts senss gluten | busca aconss-
mir vnificar Frfimetatnea A0 teeritor /omoen amboon




ACCIONS | FITES 2019

FORMEM A COMCURS "MILLOR PA DE PAGES SENSE GLUTEN

LES ESCOLES |

AL COLLECTIU Herm omganizat |a primera edicid del concurs *Millor
SAMITARI | DE pa de pagés sense gluten", an al mar: de ks celsbracia
RESTAURACIO del Dia Intarnacional de la Celiaquia durant la BCGN Glu-

Per una banda,
hem format a 5
sacales [sscola del Sol i escola Catalunya a Sabadall,
sacola Lavinia a Barcelona, escola el Pam: al Prat da
Liabregat | eacala Montserret a Sant Juest Dasvamiy] i
ham raalitzat 1 formacid tacnica al collectiv sanitan dal
CAP Cobueras a Baroelona.

Par altra banda, 76 paraonea de 19 emprasas han re-
alitzat la nostra formacid anline sobre celiaguia i pautes
de manipulacid | setiquatatga.

ften Frea. B gua-
nyador ha eatat
Iobrador aglibre,
fundat par Car-
log Milan i Xavi
Ramaorn.

B ACTIVITATS DE CONVIVENCIA

Ay dal temiton hem organizat B activitets de comi-
véncia on hi han participat de méas de 600 socis i fa-
miliars. Durant aqueatea activitals ss crean snaergies i sa
compatsiesn experignoisa gue sudan B nomalitzar &l dia s
diada ka personas celiagques: munic de eoca 8 Girona, Lis-
da | Tarmagons; estada de terdor sanse glutan par a infants
caliaca A Castalldsfes; sortida a Santa Coloma de Famers
par visitar [a fabrica da gaks-
tez Triaz i la firm da |a Ratafia;
diss aspacials par B BOCH |
farmifars da parcs Agquadier
da Platja d'Am i Watar World
o Lot die Mar.

QUATRE NOVES DELEGACIONS

Par astar mé&s a prop dals socis, comptam amb
quatre noves delagacions al Baix Llobregat: Cas-
telldefels, Gava, Comella de Liobregat | Sant Febu da
Liobregat.

INAUGURACIO DE LA DELEGACIO BAIX EBRE - MONTSIA

Anuest ssmestra hem inaugurat la delegecio Baix
Ebre-Monisia. vam comptar ami Fassisténciz de la Dra.
Gemma Castilkjo, pediatra gastrosmtardloga da 1'Hoapital
Univeraitari Samt  Joan
da Asua i amb autor-
fate de la ciutat. En fins-
litzar les mervencions
vam gacdir d'un apsrtiu
sanea giutan.

CELIACS JOVES

Aquest =sgon semestre &l grup da
jovse celiace de 'Associacid ha gaodit
d'un bateig de vela al Port de Barce-
lona, acompanyat d'un dinar, | també dal
tradicional dinar de Madal zsnzs glutan.

Acclons per Facilitar I'accés a una dieta

sense gluten dins | fora de casa | oci AT P A S0E [ BGES

Aouest zemeatrs 14 empreses  han  ofert
avantatges per als nostres socis | socies. On es
podan consultar? A la web 8 la asccit d'actvitatz i a
'app Cefiaca Catalunya.

NOUS ESTABLIMENTS ACREDITATS COM A
APTES PER A CELIACS

L'aguip dal Projacte Restauracid ha
frebalist de wvalent aguest semestre i

H v 3 Vellivants ooy Programes de sensibilitzacié soclal
restaurants, obradors i B). a
acraditat 53 eatablimants de restauracic sobre la nallaqula

i la cadena d'Hotals Evenia a Llorst da
Mari Barcelona (amb més de 5.000 places
hatelaras]. De cadenses d’sstablimanta ja

90 MITJANS DE COMUMICACIO ES FAM RESSO SOBRE
L& CELIADUIA



CELIACS JOVES 2018

El racé dels celiacs joves de Catalunya

Bateig de vela i dinar
sense gluten

El 28 de setembra al grup Celiacs Jovas da Ca-
talunya ena wam rauniv, par tercer any congecl-
tiu, per gaudir d'un bateig de vela al port de
Barcelona. Uns 20 joves vam viure un dizzabts
difarent | ana ho vam passar moft ba, gaudint
de las activitatz | i3 bona companyia. Despras
del bataig de vela vam dinar hamburgueses
sense gluten sn un eatablimant zituat al port
de Barcalona.

Com cada any, ja tenim previst organitzar un
dinar da Madal z=nse gluten. A més, tanim un
propdsit per al préxim any, far més activitats -
digues com aguastal

Dwurant I'dltima astmana de sastembre, com a raprasentant  El projecta anual méa important que es duw a terme des de
da Caliacs Joves de Gatalunya, vaig estar prasant a F'es-  CYE s6n sla campaments d'eafiu, destinata a8 jovas antrs
semblea general de Coeliac Youth of Europe [CGYE), 18i 30 anys qus pertanyin a qualseval associacid da cali-






CALAIY SEMSE GLUTEN 2018

Entrevista a Elisa Mora i Nuria Pablos,
autores del llibre Sin gluten y sin riesgos

SIN ==
GLUTEN

Entrevistem a lea autorss del llibre Sin gluten ¥ sin dasgos (Ed. Zenith), qua
han posat el seu gra d'arena per desmentir la gran quantitat de mites que hi
ha entorn 1a celisguia, i par far-ho han utilitzat més de 150 referéncies biblio-
prafigues.

Miiria Pablos, de 43 anys, és educadora social | psictloga especialitzada en
sducacit emocional | banestar. Es divulgadora en temes de psicologia, edu-
cacid, salut | qualitat da vida.

Elisa Mora, de 25 anys, és Doctora en Biologia i es dadica ala comunicacio
i divulgacic de la ciencia des que va finalitzar sls estudis de doctorat. Actual-
ment forma part de le comissid ciantifica de la Junta de I'Associacio Celiacs

da Catalumya.

Gom heu posat en comu els consixements de cads una
a 'hora d'escriure el llibre | com us heu complementat?

Elisa Maora: B litve pracsmament reepon a la possda an comi
dela nogtras conexements. Duna banda, la biclogia pemet
axplicar sl mecanmme pel qual sa produsix la malatta i inter-
prefar lea (fimee nowvetats ciantifigues. O'aftra banda, |a peico-
logia éa fonarmental tenint an compta quae I celiaguia no a3 pot
dealigar da lss impicacions paicosocial que 18 | que sovint &3
passan par alt.

Sou celiaques? Quina edat tenieu quan us van disgnos-
ticar?

Miria Pablos: Em wvan disgnosticar desprée dele 30, an un

llarg paripla que explico molt par damunt &l final dal liore. La
meva filla, qua 1 11 arys, tambs & caliaca.

E.M.: Em van diagnasticar al 1987, jo llavors tania 3 anye. Sdc
I'tmica caliaca da la meva familia.

Gom va canviar la vostra vida?

M.R.: Dwl tot. Primar va sar un canv cap a milar perqué feia
tamps gue amossagava maolts problemes de zalut associats
i va sar un alleugsriment penzar gue tot 8= rescldria asguint
la difta 2rn=a aliten Pamy samb A femna be tinont alfa i bei-

5i vols far un regal solidari, pots comprar Sin gluten y sin riesgos a tra-
vés de 'Associacit Celiacs de Catalunya i 5 € del llibre es destinaran
a la beca d'investigacid Celiacs de Catalunya.

Informa't: infofceliscscatalunya omg.

ment {van trigar romae 4 meeos) va 38r malt inusual | vaig tenir
moita zort. Grec gue em van sahvar |a vida.

Gué creisu que 6a al gue més ha canviat en el mdn sense
gluten des que us van disgnosticar an comparacid en
I'actualitat?

H.R: Tot??? He, ha. Actusimant podem commprar productss
sanss giuten an qualzseal supsmmercat | hi ha una gran varie-
tat, 82 8 un gran consizamant scbire [a malsiia celiaca tart en
I'armbit social —shana et miraven estrany quan deies gus ams
celisc— com en 'ambit dirwvestigecd médca faugment de di-
agrdetica, milora de protocols. ). Mo abstant aixé, 8 moda de
la dista aenae ghuten, que ans ha ejudsat a tenir méa productsas i
opoiona sansa gluten, també ha banalitzat les necsastals mals
oel nogtrs col-lactiu, fent gus no as tinguin an compte cosas
bésmiguas com la contaminacid encreuada als metaurants.

“En els Gitims anys s’ha banalitzat
la importancia de mantenir una
dieta estricta sense gluten”




Com va sorgir la idea d'escriure aquest Nibre?

H.R: Fa anys qua aom celizquea | hem anat weisnt com han
canviat les cosas. Damaramant han anat aorgint diferents ma-
litats i movea necsasitats. Semprs an parlévem amb 'Hi | ans
indignégvem amb sls mitss gus secoltéven cada dia sobe |
dista 2snsa giuten, la malsiia celiaca, ate. Teniem clar que voli-
em fer alguna coea per sfromtar aquesta nova resiiat.

E.M.: Las duss sempra hem astat maolt actives tant an campa-
ny=z de senaibiltzacid com an projactas de voluntarat. Sam-
pre gua ens robévem sargia | mataix: tema: lea ganes d'apor-
tar un granst de soma i intemtar camiar les coaes. La prmera
idea va aar un blog de vietgea o un canal de Youtuba, pard no
8s wan ambar 8 matanalitzar, fins qua durant un dinar, ara fa un
any, va songr |a idea dal llibre.

El vostre libre conté 21 mites sobre la celisquia, que
aneu desmentint pagina per pagina. Per que vau decidir
posar el focus en als mites?

H.R: Veiem que al problema no &a da manca d'informacia sind
la neceszitat da saber deatrisr entre 1a informacid documanta-
da i la que no té cap fanamaent ffins i tot en alguns casos i ha
dades que demostren al corbran).

Gracies a Internat | a les xarxes socials, estem més in-
formats o menys?

H.R/E.M.: Estam maolt més infarmats, perd no per aixd astem
besn informats. Las falsas noficias, o8 fitulars gues busguen &
clic facl | gua nomée expligusn ura part eshiakada de la in-
farmacid, juntament amb les dificultats que tenim per saber
deatriar les forts fishles de lsa gua no ho 26n, caussn que
moita de fa infarmacid que coma per les xames contingui mitas
zanzas fanament.

“Gracies a Internet | a les xarxes
soclals tenim més informacié,

mrb no per alxd estem ben
ormats”

Digueu-nos un mite que creieu que sol ser molt comid.
M.R/E.M.: Uil Es dificil perqué tots &ls sscolem massa, pard
deatacaram agueats: “la calaquia 8 graua i hi ha personas
més celizqusa qua altras®, “per una mica da gluten no passa
ras” a “els caliacs adn una manistics | exagerats™.

Parleu-nos dal risc de I'suto diagnbstic!

H.R/E.M.: Uautodisgnoatic 4= un gran preblama. DMantrada
rawrnd oi ote colior anrarm ne len diareechieat
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CALAIX SENSE GLUTEM 2015

Dedigueu un capitol del llibre a parlar dels restaurants.
Amb la moda de menjar sense gluten molts restaurants
s'han sumat al carmo de preparar plats sense gluten,
cosa que no significa que siguin sense traces. Gué scon-
selleu a les persones celiaques a I'hora de menjar fora
de casa?

M.R: Que vagin a reatauranta que hagin estat svaluats, supsre-
wigats | formats par lee Resociacions. 5'han de prendre molttes
precaucions | un metaurant abane d'ofedr plats sanes gioten
ha de viglar moltes cosss que an un princigi mal imaginaria.
Un cop fet axd, 'emor humé edatax perd a2 pot mnimitzsr
saguint una bors protocals | fomant-sa constartment.

E.M.: Lea grana ciutate 2’han omplat de cartslls ami la lle-
penda: “sanss glufen perd no apta par 8 caliacs”. Bz malt grew
parqué egtan genesrant un problema da zalut pdblica, jB gus
eatan cortarminant de forma continua a una part de la poblacia.
A méz, sgtan complicant encara méa & manteniment de la die-
ta. Perqué? Doncs perouws s complcat far entendra a Fantom
o a lea mateiss parzonas afectades com éa possible que ale
carcadars hi sparaguin aparsntment 1.000 estauwrants par &
caliacs en 1 ciutat § lea s=scciaciors nomas en tinguin acradi-
tate 300 en una comunitat. Coeta fer entendre que exateiesn
moltes opcions gua ofereixen aquest sarvei 2snae garanties.

Qué li dirieu & una persona acebada de diagnosticar?

M.P/E.M.: Potesr al principi pot sapantar una mica & fat d*ha-
war ga saguir |8 dists sanss gluten | pensar qus tens una malal-
tia autnimmune criénica. Hi ha un procés d'adaptacid gus cal
passar i que par cada peraona as difersnt en funcid de molts
factars, personals i socialz. No &'ha de santir malament parous



A LA CUINA 2015

Pastis tatin de poma

Una racapta dal raconagut xaf Sargl Vala_|deal par praparar aguastes fastes da Nadal

INGREDIENTS PEL TATIN

= Poma: 1. 100 grams

= Sucre caramel kzat: 185 grarms

= Mel: 15 grams

* Martega: 60 grama

= Pectina: 3 grama

= Canalla (stigustada zanze gluten):
1 gram

= Yanilla en pola (stigustada zanss
pluten): 1 gram

INGREDIENTS PEL CRUIXENT

DE CORN FLAKES

= Carsals (sliquatats senzs gluten):
200 grama

= Pangzes: 30 grama
= Mpus: 30 grama

= Praliné d’amstlies (stigusetat zanas
gluten): 25 grams

; P
= Canalla (stiguetada sansa gluten): q
0,5 grams
= Sal: 0,5 grams
= Gingsbra corfitat: § grams
= ¥ocaolata blanca (sliqustadsa sanzs
pl: 100 grame Fecapts del xef Sargi Vela, wana.sergivela.com

PROCES

1. Per preparar o tafin: caramelitzar al sucrs an gec, moldre 2, Per preparsr &l crusent: fondre | xocolata blsncs, afegir la
amb la pactira | bamejar amb les pomes talladss 8 watena. reata d'ingredients | barrgjar amb dalicadasa.
Adagir la mel, |2 martaga fosa, | canysla s vainilla. Dosi- 3, gpabat: refdar el tatin &l congslador, dessngansar | abei-
ficar &n motlles da silicona i cours & 15070 dursnt 1 hars, llantar. Prezentar per damunt & cruissnt da cersals | decorar
aizafant |a tatin cada 30 minuta. s brunaiss e poma verds,




GRAGIAS A LOSE MAS DE B0 SOCIOS/AS YOLUNTARIOS PODEMOS
ATENDER & LAS PERSOMAS CELIACAS EM CATALUNA ¥ MENORCA
Las 24 delegeckanes de b Asscokeold Colinos de faciiten un sardalo
e procdmidad a ks adinons v sorslbies ol oo foda Cambrs
Hul:nn:n Emmﬁwpﬂegmmwnhgjﬂnddalm i
s voluntnios Que de manem obnuist oolaboan con o Asodlnoion, tebojando
gz en las comenoes donda eshin presetes sotengan en cuent ks neos-
sidacies del adlesthe coliaon,
5l blen e olve la oolnborsdSn oo peios sookas y sooles porm organkar acthida-
tes v aoaneoimierios, més mportnnte os la mencln que ofreoon a ks pormo-
v oimaéndoles ol apova que nocashan an asos momaos.
L5 pomonos mspansabins de ks delegaoianas v ol resto devalumtanas ko haoen
sogn sus posbiidades y drounstandns, compaginenda su Won
pemonal oon la toma que se han comprometido o ealEnr oon la dsockhokin. Da-
diaan su tiempa b y asheen pars gue mejore o dia ndis del ooleativs aaliece.
[Csintns oases no se podrion lievar o pabo sl na fuem por la gmin o ehinsta
mue reelzon ostos sodios y sooles woluntedos! A sodos clos, muches. graokas]

ACCIONES ¥ METAS PARA MEJORAR LA VIDA DEL COLECTIVO CELIACO
Promooidn y protecolin de los derechos de fxs porsonas ooliaoas

ACCIONES PARA GARANTIZAR LA SEGURIDAD ALIMENTARLA DE LOS
MINOS CELIACOS BN LOS CENTROS ESCOLARES

En sepfiombne de 2014 iniclmos una campafin de demunaln
habla empezeda & curso esoaler 201 G50 poro 30,000 nI“m'E:.:nhnmym

slble= al gliuten seguibn sin comer con segurided on 1odoe ks comadones ason-
leres, ya que na so habls hmnlﬂdn&&ﬂup‘d:adnpmhﬂrrld&.
de que que fodos ks aonims eduniathvos offeraan un see
waln de comaedor adeouado pam los elumnos con poologies eadonades con
I Ingesia del guten. La compafia fue acompafeda de reurlones oon dioromies
diputnoos de la oomklin de Eduaaddn del Pardnment de Catnbrya.
En oo g uncﬁ?:mbn:hhhhddn]‘d.'}ﬂldd Farinment do Catalumya sabne
ol oursn psoolar & ﬂ-d!{:@lmhqunulnmﬂmdunmuﬁd:dml'dm
Iz deunaln del Icumplimients de s Rescludén 829 v ke ablganitn, d
(Sowem, de “reagumr que tados las oamios couDathves ofeenan un
mnd:'n@nuutpﬂaduwmmpdﬂnﬁmmhdmﬂdnﬂmlnl‘gmd:
ghuion, con garnries de seguridad, ynd:d:bm}'nﬁl:wpmbuohsdumgurl—
ciad almemana, con mecenksmos de ool abigatoic de os proocedimientos
tie alnbomalén y sorddo, ¥ oon un iégimen serolonador en oo de negl qﬂ;
oins, y aunplr asl i Resolucion BG4 dd Pardoment de Catelurmym sobme o
rie nestaunackin sin giuton on los oomos edunathos .
Tambitn hemos pertoipado on 4 reuniones de ks seslones de a fase consulha
nla chudadanin respemin ol ruesa deomto de comedones. Bntodas elas ba gua-
tada oorstenck de la precoupaniin por ke seguridad almeriark de os nifaos
oafleons en lns escurks, i neoesidnd de mejorer los proboadlos w de valar par
nquhnbrnhmhﬁmmﬁmEnmmmmmﬁmmlnhnﬂdd

n de cerfros aducathos v aires ¥
ﬂHmnwnw&umdD&mBrnﬁmAh—dﬁnnthﬂb Camuni-
Il
ummdmmdwmnhmmdmﬁdﬂam
¥ gumrimr gue ne hayn oontamineckn oneadn en oaso oo los akrgencs, asl
oomo yiglar que el mend adaprinoo sea. o més similer posibla al moend base.

MOCIONES ¥ CONVERNIOS CON CONSISTORIOS

En novambm so b por unanimidad an of pleno dal Suntemicmo
oo Sant Cugat la por ol moonooimicnto, apuda ¥ bienestar sookel de las
pemonan maatadas par celaquin
A oiomz de la adiokin e I mvista so estin uimenda kos dotalles pam fimar un
namvenia de aalnbomaitn con e Apuntemiamn de Bamyoles, impulsado =}
duﬂmd:n.ﬂano:&udn Exnta ool mnﬁénpnm't!:m
propuesta da moaén oldadana o petidtn de sodos da la poblackin de e en
Duh.h\:',lﬁnmﬁ'hﬂ:ﬂun:bm‘ld foyuntaminnto da Sona parn podar kngar o
una cocperaakin Wn oomenio.
Par su parte, la Delegackin de Balx Ebre ha manenido ura rmunlén con el Jyun-
tamiarmio de Tartosa pem Impulsar una mookdn a fror del coleatva odlizoo,
#Ademiis, la Delagacién de Menomon se munkd oon el Conseja Insular de kenoo,
administmokin oon quien ya colebommos desce haoe afios, Immtensificar las
andones do manes trersversl pem majonr o aalidad de i los dudara-
nes adinocs.

CELIACS EN CASTELLANG 2013

Iesoanala®, oontando oon la parioipaoldn de 180 soolos ¥ familoes qua, do
e manz da ks miis relevames oo ln
dlatinias han conodkdo ke Citimas noesdadns sobm
amermedad v han ohtenidn imfomiaokin sobme kb gestin de & celaquiz en nifios
v edalesoontos.

PARTICIFACION EN & JORMADAS ¥ COMFEREMCIAS

Hemos patidpada eothmments on G jomades: |a jpmaeda eabmda por b Aso-
clackin Colfnas de Andoma; la presenteckin de ke Cata del Yoluradads on el
Ambho de la Sehud; b}un‘n:hdcmmﬁnnladhﬂﬂ:hﬂmlmmm
paonlares on o Agéroln de Salut Piblon de Catnbomm; bn Forn Bponadd con
Iz colabonenidn de Capmino on silanovm v ln Getind, donde hemos mpartdo o
charie; o Workshop MEA-LE “Aerpias o imokeronolas ol n'n'rh!l.u,dulu.mq:u—
cha a ln mesa®, dande hemos pericipado en unn | mesa redonda; o Bameiona
kmm&:mmunhmﬁdmhrmpmﬂﬂmdunﬂnmmdm:h
v también homas reakmda une charke didgida a establecimients: de hostelerd
parm eploar ks banadalos gue ks aportn b coredinckin grmhuitn que oekm
nuestm prtdad.

PARTICIPAMO®E EM 6 FERIAS Y FIESTAS LOCALES

A fin oo sersbibmr o la pobleckin v dvulgor I labor gue desarolamoes hemas
nEtado presernas an G kMunstr da cocina populer v Clobaa en kMdém o' Ebn,
Whs a ke fresca en Menoroa, Feda de San o ln Seu do Urged, Forln de
Sarrt Grogad an Gironn y Baroslonn memational munity Dy on Bamalonn

20 TALLERES DE COCINA SIN GLUTEN

s de BOO sados'ns y fmilams han podido disfuter de ks 20 telleres de oo-
nhi.uhdu‘mn E:I'urmuﬂlhadnmndmhnﬁudmmm

12 CHARLAS SOBRE CELIAQLIA

Hemos mpatide 12 chadas médioas, tonkoes v peloddplons, donds més de
400 msookedas v familaes han aprendido tionioes de buenas prictoss on B
nooine, han conooido ks (Hmas Investgaciones sobm odleguin y hen adoguiddn
hemaminmns pam gestionar psia arormedad ondnion.

4 CONGRESOS

Huru:-u.dﬂl:h:.l pndnm4nu'g'mnadnﬂnhsulnmrrndmdm:dm-
ourino erual da la Ascokeokdn de Ascoladlones da Coleoos oo

an MM, ol Sim) Inmrnjmuschmh&:lnq;hmn;ﬁrjmpzﬁ.nlh—
gresa Al dulmrﬂ'g Gmup on Prolamin Analysks and Toodotty [l."m'l] on

Uﬂinn%tﬂ-gmdu i Sooleded Espafice de Erfarmedad Collaon

EMCLUENTRO ANUAL DE LA ADECS
Hemes asistids a la Asambica Goneral da o Asookhcidn e Asodaciones de
Ibl’.u:a:b&l [A&DECS) en Mién. B grupo de tmbaja da b barma Expiga
Tmmm&mﬂbﬁﬂ.pqﬂdmm
|:b|.1 Eﬁpbﬂ Bamada mapedio ofros sdlos o lopos es ssenalal pomue pretends
disminuir ln. gran warablicded de produrios emasades sin ghoton y busoa consa-
guir unifioar el etiquetnds en ol oo cuopea oon unGnion salka: | Explge
Bamada. Par aim ol da ha sida el Cnist
e psin edickin YP':E\.P'WELPC; Lr;nn.ﬂu:ﬁ'gpm mmmg;ﬂu pormr
ol recorodmionta de la Marca Espiga Barmda, tanta pam ol consumidaor
nomo pam ks indusivins alimormanies.

FORMAMOS A LAS ESCUELAS ¥ AL COLECTIVO SANITARIO ¥ DE RES-
TALRACION

Par un leda, hemos: formans a B ssouckhs (esousd oed Sal v esouda Cataluma
on Sabadel, ssouels Lavinla an Barmalore, esousln B Parn on B Pt de Lobm-
girt ¥ escush Mantsermt en Sart Just Desvarn)| v hemos rabade 1 formaditn
tonioa ol coleatien sanftana del CAP Coteerss en Bemolana.
Par oim parte, 76 parsanas de 19 empesas han matmoo ruestm fomadin
oning sobm colaquiz v purtns de menipulackin y cquetnon.

CONCURSO 'MEJOR PAN DE PAYES 5IN GLUTEN"
Fummgaﬁdchﬁmudﬂhmlmﬁﬁmmdupm dngb—

e



CELIACS EN CASTELLAMG 2013

CUATRO MUEVAS DELEGACIONES

Parn pstar miis ooma de los socios oomames con oust nuevns delegeckanaes
zn ol Babe Licbrogat: Costelidefols, Gowl, Comeld de Licbregat y Sant Folu de
Linhmgat.

IMALMSURACION DE L& DELEGACION BALX EBRE - MOMNTSIA
Este somaste homos neugumisdn la delegaditn Bab Bbm-homislh. Contemos
nan ln asistenola de k Dm. Gemma Gasdleo, nsroentendlogo dad Hos-

podatm g
m Unkrsited Sant Joan de Reus v con mioidades de lnoudad. & firekzor las
disfuinmos te un oportivo sin gluton

CELIACOS JOVENES

Este segundo semaste of grupo de jdvenes odfanos da la Asoolckdn ba ds-
frutmda da un bavttn de vela en ol puero de Bameiona, aoompatiada da uma
namida, v ambién da  madicional comidn de Rlavided sin glusan.

VENTAJAS PARA LOS SOCI05 Y SOCIAS

Este somastm 14 ampresas han ofiecida veniejas pem nuestos sooios. ) Dénde
52 puaden aansutnr? En i weh an lnseockin de actvidedes v en la opp Colinos

.::dumspnmfnnlllurdmn una dizta sin gluten dentro y fuera
casa

NLUEVOS ESTABLECIMIENTOS ACREDITADOS COMO APTOS PARA
CELIACOS

H squipa del Proyeota Raestrumaddn ha tmbajads dun st semastm v ha viska-
o £l estehinaimiarmios (esoucins, mstounames, obmodoms y hoteles). Ho aoredl-
m:hnEnumbhimbrm:bm:mEnyhm:h-nd:-thﬂmEmthbmt
&ibykﬂum@mhmatmﬂmnmﬁmumdm
o nestaumackin ye eoedtnces sohan eoedtado o estableoimipntos: 1
Fosters Hallranod, & 0 Giuten v 4 Wena.

COMUNICAMOS 16 ALERTAS ALIMENTARIAS

Curarte el afic 2018 hemos evisado o nuestos sodos’as sobe 16 oo al-
menterdns en releokdn oon o guten, comunioadas por o Agenda Espafiok de
Saguridad Almarmada y Nutrickin,

Programas: de sens|bilizaoidn scolal sobre la cellaguia
80 MEDIOS DE COMUNICACION 5E HAGEN ECO SOBRE LA CELIAGUIA

hitis da B0 madios de comunkascldn se han hadha eoo sche ks arthddedes gue
hemes organizads v be campafios da serehibeckin gue homas malbnrn eshe
somasim, orine lns Que destacs ln primem edialSn ded sanouma *kMejor pan de
sin ghiten 201, o Bece Cellaos de Catalurga 2019, | coreditackn de
& #nmhddammLhm:bhh-yhmrpu‘n & dorunola res-
pecto a ln shueckin de indefznskdn en gue se enouenton 30,000 nifcs colaoos
o sansibios al ghrien en ks comedams asoolaes.

LA ETAPA CLAVE: LA TRANSICION DE LOS NIROS CELIACOS A LA
ADCLESCEMCIA

Los adolesoentes ocliaoos o los 16 afios pasan a ser atendidos por ef
médion de familiaf logo

Lina stepa muy importants ¥ qua presoupa tamic @ padres como o profesiona-
ke sanitorics £6 &l momenta g transoldn 2n que los nifos cefoccs acontecen
acolesooniaes ., cuando tieren 158 afos, defen de sor atondidas por ol pedaina
v pasan a serio por al méd oo de famila’gestoanzedioga.

Ln ndnipsoonan es un periodo orftfos  hay vares famiores gue puden fmome-
oer una malks adherenola o b dista: s presliSn grupal, o cemiblo de un pedaim
oonookin ol médoo de famil terdioge, no reabir el apoye nacasanin
zn mamentas aspadnks, pérdda de o cominulded v seguimlento médoo del
peolarmis, ke sensackén por parie del edalescemte de gua na hay desges nl com-
plicackonas sl no sz adhlere o la disfa, #io.

En asta aticuln heblamos tamo can ef O, hin vilar, Especidista an Medoia
iz Famliz y Comunitarn y repesamtnnte del CAMAC, como oon (o D, Nous

EE&.Pndm gastmentortiogn del Hosphnl Unfsersiterin Amau de slanow

La importanola de realizor una busna fio

B nFia acamees un adolasoorta aidnoma que 52 haoo cargo de su popla sa-
1] nﬂnhqumnmnhﬂn:hbln'pumﬂndnxgufnmmtmﬁﬂn
la dieta sin gluten v que dspongn de todos los conoamiamos neoasorios sabne
Ia neliaquin. *En la infancia, d::gﬁllno mg.in'h'rh:hdnlu.l:lm sin glubon
52t coma un “asuno il nickdmente son ios padres kos snoargedas
oo qua @ nifia cumpln i detn sn ghien hastn ue ol adokescents Hene B aubo-
nomin sufidemte pam haooro por €l misma. En corsecuencla, ik adokecenck
nuunpahdndmrrdru'h:mnllngudnunnmndumrndn'hﬂnmbnh
enfermadad celnna ukskoldn e hablidedes aceouedes pora soguir b
dizta sin gluten®, | r.\n:!l'_‘l o

&l o =2 haoe une buena trarskalén, o packnta puede parder la ndherendn a
la diete 5in ghrien, cosa @ gue padin Intarfedr en su oredmiame, en e salud
B6EL.., ¥  lamgo plrn oomsionar groees comploaniones da solud.

En ouenta el papel del adofessams y de sus padnes en todo este prooasa de
mnﬂqhhnpnddhmplbnqun'du:hhmnmmhnhuddprmy

dohamos tenar ompatia con Sl par velonr en quié purto 251 y qué tonomas
q.n'h'nimh'{.napadrmpnd:ﬂmlun pora daben dejer gua ol

noalesoan aoquicr autoromiz on ks dhimas vishas y dare la paslbitnoo
o ackquinr astonamia an todos s émbkos mizolanacos con @ adad”.

iLa edad es clove a la hora de haoer la translolén?

H swtemz sankario actual esteblzoz que ounndo tieren 16 afios los paokon-
tos adolesoantes deben paser o sor otendidos por los médicos da famila. Sin
pmbargo, tanto @l De viler como iz Om. Fooldio ooinalden on ol hecho de gue
htrddﬁnnmnnd‘hqunmmrdnhmuunnndadmmﬂnz
far aspane qua “in tmnsiokdn Hene qua i miés ellé de est | Ny G U
prooasa fiedble, fzniorda en cuenfa aspeaios coma san ol estado de kb e
medad oelaca, |n acherenol a kb dista sin gluten v el gmda de aurtonami del
nonlesaaTie mspein o ln amfermedad, su madures emeckanal y fiskaa, o an-
tormo familer v sodal v, finadmenta, temiblén posbies camblos vieles o eduaa-
thvos®. L Dm. Pocldio oainolde en el hecha que “més gue por o pdad, of paso
tordria que reelizams cuenda los jvenes soon madurs y sengan hablidades
sufickerming pam of nutoouidada®.
Dnhﬂnnbmmdmm:hmmrduﬂ_aunmhwunﬁumpu
ooroneia rl un rdman de vistes exnming para der por da
translokén, sno que hay que aderinse o cada packenta.
LComo realizar una buena transioldn®
B Dr. Vilar nos Indioa gue es clwe 4l iMercamblo da informanién del padietm al
miichor da fami loga. En este sentida, ol informe médion con el
historial miédion mis resvensa os una hemamienta muy . Este imanmme ko tione

mohir ol r tambkén ol amas do i terskidn
'?:;hh'lmfn mmmmmmmmmmmmmmmdnl
firen pediitrion ¥ e adukas.
B Cr. Viliar indica algunas pasas que sz deban dar ames de la trarskdéne

» Edunar y asnsomr &l adolescontn pem que pusde gestonar la dets

5in ghrien y saa consolams de ks conszouendas de la no-noherenan

» Parmitir ol adolascente maporenbibnee da b @dogestidn médica,

principaimenie en o seguimiento de ke dista sin gheizn.

*» Syudar al packemin a desermliar buanos hibkas da salud y hablicedoes

e auronudade que fomeman = maonomiL

» Fomarmor la madurnaiSn de ks hablidades de comunicackin v tama

e dedsiones.

-Hmﬁmmummmmmmmmﬁmu.

noe 3

» bicstrar o los pecleies odmo sa pueden femilarker oon o ssiema
saritero y ks reoumsos gue fienen o su disposkatn

» Cominuer fomanmanda les hablidades de comunioadion y iz foma de
decisiznes

» Apoonooor y trator los problemes pelookgloos: desdnima, sensaolén

te dashardarnlenta, ansiedad por el fturo v comploacknes come

doprasdn o testormos ol menfaros.
Ambos doqiones ooindden en el beoho da que se puede saoar proveoho de
o transidtn pom. trnr otms tomas qua no eatin docteme s wlackonados
oon ka oolnguin pem qua pupdon ser furdamenteles porn los adolesoores. *Es
idaal nprveohar oate mamenta parm. hecer enmiandan o b disfa saluda-
bla, Iﬂl'npnﬂ.u.nnhd‘nl sleroioin, alermiar a aviter al tnbaco y otros 1dons, a n-
oo dar Imfamadén sobrm smomldad © ko gue punda preoccuper al padents”,
afinde la Dra. Podelo.

Frrne seneniniiete nlnese



MAS DE 9,000 S0CI0S DISFRUTAN DE LOS ACTOS CONMEMORATIVOS
DEL DiA INTERNACIONAL DE LA CELIAGUIA
Esta jomada lidica, gastrondmioa y relvindioata por exoclencla ded oo=
lective celfaco so ha celebrade en o marco de |a ferla BCKW Gluten Free
Comingo &0 de junla de 2018 oslcbramas los aoios comemontvos dd D
Imemacional de la Callequin OIC) en o mamo de oz BOW Giuten Froe, lnforia
ntermagional da produmios v dieta sin ghuten, gue Lo ugar del 28 o 30 de junic
=n Ln Farge dol Hosphalet da Unbrogat.
En esa edidfn, b Assodnck Celnos de Conbrya omankames la jomada
m&lnﬂmﬂmhmqmlmmyﬁmumm
gratutnments o a esia feda de referenols y disfuter de las més da 40
empresas [idems da ln uhdu‘h:\nq.npﬂ'ﬂj
Miis de 8000 sodos w sooks nesomas wiskonan os erands donda las mamas
axpusieran ks Emas novedades on serdolos v produdics aptos pera parsanas
ndfioons, qmmshrprmﬁnawdm‘myh‘rhﬁﬁpﬂ'ﬂ:hﬂmmhﬁdl—
ferenies acthidedos: shovsoookd tnbams da oooine,
amthideds Infantias, charles... .Erﬁ.mﬁmm:hl]ﬂmhwmuubdm
k=na dz produmes sin gheand
Ertma lns aothidades progmmades pam el domingo cabe destooar b ooin de
narvezns sn ghrien a cargo del bloguem Aicamo de Cellboos a los teinta, Que
oonsiguid un plena de assienaa en todas las seslones; o tlar *Cooina can =
per aimarnos pam enemanute de o vida gluizn free®, o oarga de lo coochat kL
Filer barn, y ol enousntm aon o muﬁquﬁ{hlmdhgﬂﬂﬂ}mﬁuﬂm
oafizors donds se hoblt sobae . durarme i noolescenclie.
B DG dal 2014 be sido e punto o pera adebrar b pdmen ediclén del
ooncursa “olar pan de ey sin J‘h:\n'q.n:bﬂdﬁlaﬁ.nmhddﬂd‘bmd:
uarmmes organizar ceda afio. En est edickn sa oirco
D““”"‘mqmm Morota, Form Fioardiors, Novodand 1 écftrs Fr
Fmdnrddmmh:dubmdmbc’bm,ﬁrdﬂdu por Caras
Hl.rl".-:lh\d n. {s contemas més sobee o aancursa en un atioulo da esta

I'.‘l!ml:l:\bﬂnum'rh:nniﬂ espornos fue el sorten de b comisets gus o futho-
lsta lvan Anbdtia, oodiano desde hooe més da un afio, dond parm. gue se podiem
sartoar amte los soolos da b amtidad por scha 12, Lo recaudackin se destind &
oomprar produchos sin ghrien pema o o Almantos.

Anmdnd‘hmﬂﬁhtnﬂdum]m:huhdu‘h:n:hn mos grabftnments
1 i o moclos y soolas: pan Singluson (grocins o Adms), alublos v bosfom (de
I maro de embuidos Selecollna Arpsorel). Boenisimal

Los més peguefios disfrutemn da los aothidades pam clox ol telier
Infentl g Clud as o "l reprmsoninokin oo marionetos, of aspeohioulo oo
iigio «laume, of pinta cams, un juega pam simuler la com-
umos sin gluten en un siper haoho & s medide: por Caprbo, los
I'l:h:l:ﬂc| {Eoguramaie clas feman s qua miis disfruemn de esin jomads
festua y famiian
Coma en cddones amzdoms, so entregd la Beon Calizos do Catalunya. B pro-
en astz Il edidén de la beca es un eshadio
por o Insthuta da s
tigaakin Blomédna de Gona O, Josan Tnacta [dBEGE y que ouenta con d O
<asep G, médion de famila dal CAP da Wilamoln de Glreea v sl De Xnder Alde-
gunr, joia dal sordolo de- iz ool Hospitmd Lnfvenshario dae Gimona D
Jasop Thaeta, oomo imvestigedarns prindpales.
La jomada torming oon la leotum del manfesto irsttucional ante los represen-
tantes ulnaﬁdmnbupmﬂfndcmudnu.pmthrmdnh.ﬁm-
ook da Combryn, Este funmon an ihnes oon
o b o ek Pspkeiin 8521 et E000) qrotaci o
dios esauck ¥ en
3& Parizment de Cataumys en benslclo del coleatha adiace que o Sovem no
qmmﬁnymﬂrnhﬂmnlmn.nndcpmh medkdns necesarias para

.&ud:ﬂ'rmm'l un mmndncbu.gmdudmh'tﬂ a ln ferda BON Gluten Free, &
mdmlmu'nprmuuhbum saaos wiluntaros oue nos myudarn on

Iz ongarbmeiSn de ln jomeda v o nuestos sookos v sodas, greckas a os oudles
asta DG fue un &dic, un efo més.

ENTREVISTA A JOSE MOLIMA, NUEVO PRESIDENTE DE LA ASSOCIA-
CH0 CELIACS DE CATALUNYA

Desda finales de meyo de 5014, Josd Malna os el nuewn: el Asso-
oinoki Collos de Catalumya, oango: quie oetentend durnbs las pridmas S aros.

kpling, de b4 afios, os amarz de o lectum y dairala mentefe. Tene olams sus
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A partir del dlagndstion scguimos o todas s eoomendadones da la
Amnolngitn pam mtar ki oontemi onaoda. [Los abueios e adoptomon o
las cembics con Lna gmn apider] Ereeguida so pusieron las ples v o adeoua-
o oo pam oue su nieha purlese comer an su aesn gon ol tranquilcad.
= ftes de ser presidente de la entidad fulste volurtaro de la delegackin
del Hospitalet de Lhﬁlqtymd-hlmm‘,ﬁitﬂm
oreer en el proy iéin como para bmg F
'Iiy:lulnlr'l.lﬂnnpn :ll-'lumnm
Cuerda disgnastoarnn oolagquis 2 mi hije, en onsa s ros vine un paca &l mun-
d:u'idn'n.Enhguath‘l'a roe heblaron de e Assookaold Colfins
auarda fmes par pime ver fuenon muy ol eadoes s
an:mnqu.nrmmd bleran. Desde ertonoes slampre nas hemas sont-
e por la asoanddén. Ademds, han sico tros ks
mu'n::.-?: me%iﬁrmmﬂ‘mduﬂuq.ndqmﬂimmardHh
os il deber dedioar dami o un ko e
el gt bl oot oo
= En 205 te imploaste como voluntario en la delegaciin del Hospitalat
jHdblanos de ello!

La asordnadomn da la am Shkia Tr a cla ¥ ot
oompa‘ior valuntada, %ﬂmRthﬂd{dm
Ia aludnd, redbiamas a los nueves sockos, siendinmes o bs pomonos reokén
diagnostoaden que tenizn mil dudas, dmos de aha ln delegeckdn an (o mesa
oo salud dad Ayuntnmiamo, sio. Aecuedo qua fenfon muy busna soogida los
telems da sin gluten: oémo haoer pan, epastorf. ..

Adiemiis, en 2017 ma propusieren ser miemo da la Jurmn, Dimatha o o ent-
dod. Combing ambas aohidades heste mivo de §018, ouenda sugld cdagida
mi aand idaturn. como poscente

= gué te Impulsé a te como presid

Here nfics que formo parte dal masimiento sscoketva de mil cludsd, Heoephnlet,
anumiandn cangos de esponsaniided. Pu'#mpb.huddnpn:d
mmmmhmumgpm@nﬂmdﬂmmam
de Estudios JOAM ¥ v Membr del Canscla de b Cluded da UHeosplinket,
i otros.
n:l'ddurnq.ummwln'patn.lm mbajn
nes sin dnimo de luam, Sempne veinoo pam ios domiés. La o pora comiir
los: 0oses [ de ol sivtema asoolatho. Asooldndonos ¥ caminenda |untos as
forma més sleofua de consaguir mgjones eouendas v madidas que dignifiquen
ba erfermadad coliaoa.
Pam. mil fua un absduto honar gue mis compelons de Junts Diectha de
Asocinglt Colinns da Caialursa pensaen on mil gamo cabera de st pam
cancidmum gua salé cleghdn
-Bmmwﬂdﬂlﬁml_pﬁmﬁlmdbﬂmnmm

gue te que se hubi e
Lrnmcmnsq.umrﬂnmh:hdhndnglumnmtﬁmtnudnﬁmmﬂa-

on s gariditioos, on los hospitnles, on s unkvemsidades, @io. Yo hada
hinoeplé en ln normakmelén en la eduoackin inferdl, pimana v ssourdarie, por
mdﬂnimﬁ.umh\dmbh.ﬂhnm:tnmmnmgjrmdnmm
Investigackn que fadlien el din o o de ks persoras adinoas

= gCusdl o5 ol sueiio que te gustaria gue se hiciera realidad para ef colec-
tivo oeliaoo pero que wes una whopi?
Ln susfio gue aspom gue soa una eakdad, aunqus ya no pueda weia, os gue
Ingun d dinan qua un celiaon pueda disfuter de una camida, oone o apedtieg on
cumkpier shio la naliequin pstd ton scalalizada v nomalizadn que haya
pierta oe prol ¥ manis sin giutan ni trezas en inds partas.
= glué prestaolones yWo serviolos deberia ofrecer la administracitn a las
personas ocliacas?
Spn muchas las cerenclas por parte de (o edministredn. Por ejlamplo, el
precla o |n oeste da ln compra de una pensann. celaon es inmersaments
superiar ol de qualquler persora de su oricmo v & edminksmadén m haoe

de la entidad?

ua 5e rmalten dosde ks asookoio-

nack por ena gmndisima dferencla qua oros tenta indefengdn a las
pommones oelaoms. En muches poises surmpoos ya 5o afmoan & las par-
manas oolincas. 4| fin y al aabo, su medeameo 25 la deta sn ghen.

-Wﬂ-wmmhdﬁ-lnpﬂmm
sc astd planteado haoerse soola de la Assoolacid Celiaos de Catalumya?
Ln tnka fonme da que s insttucones v @l resto da & sockedad epaen en
nuesto calecther o @ tewds de la vin asocihtha, Debames uoher todos untos

para r mojoms oue nos afooinn o todes. Y e 20 afios en o Asoola-
:ﬁﬁmmquc hayy una grandsima diierenadla. amm odme amn lns

rrean mooal nfe HEE - afme man sastinimecks Tadee acbee momeeen fo s
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# pontinuadldn compatimos las novedades miSs oantes do los dioromas
imbins tratados.

Actualizacién de |as directrices para el diagnistioo, ESPGHAN 2019

Hay qua haoor una especkl mandén ol dal DOr. Ricards Tronoone:,
fl.mu.r:gn'mtmh I o | D Mk Luksa: barin, sobrs la publicacién
.azmh:u %wgmhmdnnhmﬂmmnhbmﬂpwh

Sudnethumpmdqum-mdng’a.H! y Mutrickin Pediftioa E5-
ua aqtualten i primern adioidn de las dinectrices sobr i celaquiz on
nd.u.dpud publiceda o afia 2012,

Esin publicack®n ha sido shbomdn ol
nd‘hnduhEﬂ'—"GH&N.du‘idnpuﬁ
cHoromas . Promo sa publoor v aportani
q.n:bh:ﬁl‘mpﬂudmmlnﬂpmh:ﬂdnﬂdudhp‘dﬁﬂmdum:h
En ponomtn, presents dier ouestiones de especkl eevanci an of dagnédstioo
clentficas.

& oondnunoitn profundEnemos an s oe os aspootos ciees gue plonton R
MUKV PIpUCSTL:

‘wm'ﬂmmﬂwmammm
tomatioos?

En 201 £, o miz de imestigaokanas qua demostramn s riacibn ente ios mama-
o sernigioos on o momantn dol disgndsioo v o mimoia de s wliosidados,
Iz comunidand olentffica consldent gue sa padia metar b blopelz en aquelas rifas
q.nnurrq:l‘h'.l.mwmﬁ:nnm

- Simomataliogin o sipros compatbles oon o erizmeded odizon

« Antiouorpos antimnsgiteminass TE2 10 veoes por onoima de los valoms do
referenck.

= Aricunrpas erdendomisio poshas.

» (3oniftion posittm pam o HLA-DCER wio HLADOR.

Las Imvestigadiones da astos GHimas efos permbben Irun miée alid FIDE;
maplmmmmubﬂmddhqﬂmdcnmn ;

nsl, tener prosente oue k relackin et mamadons scmltgioas yetmfia
al dagnéstioo v ln poshildan de biopsir o avitar @ pooadimias, o qua @
moomianda o5 tomar la deckskén conjuntomana oot los podres, los pockemas
|sl ln pded se o penmite) v o gosroomtendiogn.

2 gHay que realizar o estudio del HLA-DG2 y f o HLA-DCSET

Parn determinara hay gue torer presama dierentes fagicres, Par un leda, ssha-
mos Iz msenoln da penition desaartn on un $465% la probabiidad de dosa-
maller la enfermadnd y, por ot parte, ha quedada demostrado gua an algonas
oasce na hay genétios compatible. Rapresaman un pomentale minimo: son s
somnagatiag.

e famior importnte o tenar presemte es o ooste y |adistibuckin: e una prus-
ba cam y no dispanbls en todas los gontros serlarkos.

Y, purﬁHmmp:deqnhg:ﬂmpudﬁuMDﬂﬂfHLﬁ-ﬁm

astd prosa 0% de la pobladlén, par e tu.n-ﬁ;:a
néistion defrithro, EmEmanqucmm oy mddagnduiﬁi'??

Estudios molbntes muestan que no o5 necesaro malkar ol estudio gendtioo
sempnz qua los amtiouempos andftrersghuinmines-igs, v los amtouepos amiendo-
misla senn pasithion.
ammmuhmmp—-dmu
emfornmedad ooliaoa® gSon

Emmgmﬂm@hmmﬂmmmdmm
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d:\nlmdc I weloms rormalkes. Par tenta, mnlu'l:ndul'}d.ihu?ll

\dmnnﬁﬂdulp&btdydnhnnnhﬂpmu‘ﬂhu‘nﬂ.ﬂrnl‘m

mauitedos, walonr 5 hay qua ashdiar atrms mancadors.

En eguelios aascs an que los nifios presenizn aoncemmelones de i por deba-

Jo dal valor da meferenol: 52 moamienda realtzar une prusha igs

e
W, sopin s

Otras novedades de relevancla para el diagndstioo

pan & diagnéstion raindes en al Simpasc fuemon
«l protoaclo pam. b iome da munstes en les biopsles. T coma oomentd al O
Sandars, on ol rrrntrn'm:hlnbhpshm rocesyio seguir Ln protooaln estricto
pnmdkmjrlu.\u'hHHad Interpretnoones, ya que ure misma Mot
pUEde sor imnrpreindn. por os pebdiogos do manom diforenta.

| alMm Mieadn ree s reris. hanki erbem o arbacn rohlaniored shere e beees

poskies ttmmiorios empéut- btk

cos en asudio. A corminuackin tha y prézieas gue 8
prosortmmos un msumen v la w0 ficke chimica i super s b e e
fase @0 la que S8 encuBniEn. | e makin

Hay qua ser aptimista porqua Larasone Faxis 7

5an muchos los osfupmos qua Lacighasnens Fase 2

52 hoom pam eroonimr un ANG T1A fPae T
troiamienta, poma oabe deor HELIIT e 1)

QU ain tardammos un dempo TP Fase B

N b LnD @ muasita AGYDIG Fee B
mekin. En indas s casos iAok Daria Faza 1)

que Ir fasa a fese v damoster vhe a

la sepurided v o efloacla del —
trartarmienba.

Paor oim parbe, Dandd Yemafth ha-

bid sabre la retimdn. del Mmem:

valCr I-h'rg.lSchdml:md micablama. como biomamador pam un posible
trertarmienbo on o futum.

La transickin ded paciente: del pediatra al gastroemtenSiogo de adultos
Chro fama. recumerms duarmz el Smposka e sida el momenta de tmnsiclén del
mmdd@mammﬂﬁmmummmm
clofinit este momenta oomo una foss *oe resgo” un clevado pomentzie
oo padiemies puede desistr dal segquimiento sl i tansialén na so malkn. de una
merem adecundn. En este prooesa imerdenen difeentes fectonss y podrin ser
iitll la Intervenckin de difemmes espeoialistas: médioa de etenokin primania, dia-
tistes-mutriaionistos, peiodiogos...

La sensibiidad al glatenfori-
g no oellaca

Lo sensblidad ol gheerviigo

Frraamaa 1 Frrrmnna ey e
no oefam, @ ser un sihdmome i
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i chererycia erirs  sengbib. i
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La adherencia a la dieta sin gleten y ol papel de los detistas-nuiriclo-

En auarta al trmamiento de & erfermeedad colizon, on esin ediokdn del Simposio
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ool 565 al 9, un iy am de manfiesto b cilouted do
Eoragul L clon 1005 s gher 8 gt e,
Paor oira parte, Letwhel o merokdn a las sddenchs ootunles qua musstron
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DE VENTA EN

Carrefour
ESPANA

Todos los meses sorteamos

2 LOTES DE PRODUCTOS ESGIR

1 lote para nuestros seguidores de Facebook y
1 lote para nuestros seguidores de Instagram.

Siguenos y participa en:
[ §| esgir cerealesy snacks esgiralimentacion www.esgir.net




Registro Turisme de Catalinya - HVADOGZ

UNA EXPERIENCIA UNICA EN BAQUEIRA

Bienvenidos a Rafaelhoteles by la Pleta®****, tu Hotel de lujo en Baqueira, ideal para practicar esqui o cualquier otro deporte
de inviemo en los Pirineos. Un cinco estrellas dende el confort de sus instalaciones, el cuidado servicio, la amplia v variada
oferta gastrondmica y los mas actuales tratamientos de Spa le hacen ser la mds completa alternativa para vivir las mejores

vacaciones con familia o amigos.




Fideos Gruesos Gallo Sin Gluten

Pho sense gluten
1® | & 6+

Ingredients

Per cuinar @l brow: Per cuinar el bowl:
O 7| d'aigua O 400 g de Fideos Gallo Sin Ghaten
O 1 kg d'sssos de vedsl cunets
7 cehetes cholotte £ 700 g de com de vedelo
| ebo C Brats de soin
© 1 s de gingebie ) Herbes resques {ofGheeqa,
) % ruflerodo desal cotianchia, mentn)

0

O Y calborale it ' Bodoroes de lmana

O St donsesnay < 500 Sibachai Hois
2 7 ymitats da canyelia an biet

3 5 clows dalor

Preparacié

Toemt las espédies an una paella o foc minim, uno vegoda han debat onar ln
frogtncia passor 0 waa bossa d'infusid | ressevan

{oklocor les cabetes chalotie | b ceba en uno sofobo pes o foen i coinordes
durant- 15 miewts a 150 “C.

Bull ek osscs en obendant aigua duront 20 minets. Refiror els ossos,

Eniuna ol gron | et posar ek ossos | ek vegetaks cults, afegir el gingabes |

2 limes d'aigun. Cuinar o foc bolx duant 2 hares. Passa! aquast temps afegr les
especies, el s o sal. Cuinar 2 hores més § el heow estorn Rest per a sendc
Preparem els bowls omb bo past ewlo, beots de soin i uno mica de com dz
ymdelio. Aboquean e brow ben colont perqué cuii lo com dal bowd i servim omb
herbes fresques | odanses de [limona,

Una gamma completa

. SENSE GLUTEN, amb (ot el gust
de Pastos GALLO



Ara'tambessis
sense lactosass

PIZZA MOZZARELLA

El mateix sabor i qualitat!
Ara lots podran gaudir de la qualitat | el sabor
d'un auténtic restaurant italk amb les Roves
Ristorante sense lacicsa i sense gluten. En
tres sabors diferents: Mozzarella, Prosciutio i
Salama sobre una massa fina | cruixant.




‘ UL UEI.IU.'H,

La qualitat és la millor recepta.
www.oetker.es




