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2023 ha estat un any de molta activitat: a més de les activitats i 
esdeveniments presencials i online que hem organitzat mes a 
mes, hem reprès presencialment els actes commemoratius del 
Dia Internacional de la Celiaquia, en el marc del 
Mediterranean Gluten Free Forum a Barcelona, fòrum per a 
pacients celíacs que ha impulsat l'Associació i ha acollit 8.000 
persones un cap de setmana. En el marc d’aquest 
esdeveniment, hem celebrat la V Jornada multidisciplinària 
sobre celiaquia per a professionals sanitaris, amb la presència 
de diferents investigadors i professionals sanitaris d’alt nivell, 
com una de les eminències de l’àmbit científic de la Malaltia 
Celíaca, el Doctor Carlo Catassi i la presidenta de la Societat 
Espanyola de Celiaquia, entre d'altres. Una jornada formativa 
adreçada als professionals implicats en el diagnòstic i el 
seguiment de la malaltia celíaca i també acreditada pel Consell 
Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries i 
per la Comissió de Formació Continuada del Sistema Nacional 
de Salut.
D'altra banda, un any més hem dut a terme el VII Simposi 
sobre Celiaquia i Dieta Sense Gluten, una jornada científica 
que repetim cada any, adreçada a pacients i familiars.



També ens hem mobilitzat organitzant la Concentració "Sense 
gluten i sense ajudes" davant del Palau de la Generalitat de 
Catalunya per donar veu i defensar els drets sanitaris de les 
persones amb malaltia celíaca. Els mitjans de comunicació 
s'han fet ressò d'aquesta iniciativa i d'altres, aconseguint més 
de 300 aparicions al llarg de l'any.
També cal destacar que s'han aprovat dues resolucions per 
millorar la qualitat de vida de les persones celíaques al 
Parlament de Catalunya, fruit de l'impuls de la nostra 
associació.
El nostre compromís ha estat ferm per continuar treballant 
per l'apoderament i la defensa dels drets del col·lectiu amb 
celiaquia. Un any més, hem continuat investigant, impulsant 
campanyes de sensibilització, fent formacions i traslladant les 
reivindicacions del col·lectiu a consistoris, òrgans legislatius 
com el Parlament de Catalunya o el Congrés dels Diputats, a 
òrgans executius com els diferents departaments de la 
Generalitat de Catalunya o del Govern de l'Estat, així com la 
Unió Catalana de Consumidors, i no hem deixat de banda 
l'acció local, a través de reunions, convenis i mocions amb els 
consistoris locals.
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Com ens organitzem?
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Delegacions
La funció essencial de les nostres 
delegacions és facilitar un servei de
proximitat a les persones celíaques 
d'arreu de Catalunya i Menorca.

Aquesta tasca és possible gràcies a la 
generositat de 104 socis/es
voluntaris/es que de manera altruista 
col·laboren amb l'Associació, 
assessorant i formant a persones 
celíaques i als seus familiars i 
treballant per tal que els municipis on 
són presents tinguin en compte les 
necessitats del col·lectiu celíac en les 
diferents etapes vitals. 
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Celíacs Joves

•

•
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Transparència econòmica
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A quins projectes es destinen els 72 € de la quota 
de soci/a?

8%

11%

18%

30%

33%

recerca científica i formació a sanitaris defensa dels drets dels pacients

sensibilització social vers la celiaquia suport i apoderament del pacient celíac

seguretat alimentària
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Suport, orientació, formació i assessorament al 
pacient
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•

•

11.607 assessorament a pacients
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1.690 participants a 87 activitats
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Millora del diagnòstic i tractament
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Formacions
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Recerca científica

MEMÒRIA D’ACTIVITATS 2023



Celíacs de Catalunya

2

Investigació i estudis
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Seguretat alimentària i homogeneïtzació de 
l’etiquetatge
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•

•

•

•

•

•

•

540 

Accés a una dieta segura fora de casa
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•

•

•

•

•

38

Reclamacions gestionades per intoxicacions de 
pacients o males praxis en la gestió o 
información del gluten
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Salut – Gencat. Influir en les polítiques del sector 
públic i privat

•

•

•

•
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Influir a les polítiques del sector públic a nivell 
nacional i internacional

•

•

•
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Sinergies amb entitats públiques i privades per 
millorar la qualitat de vida de les persones celíaques

•

•

•

•

•

•

•
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Acords, convenis i mocions
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TÍTOL DE LA PRESENTACIÓCelíacs de Catalunya

Garantir l’accés a una dieta sense gluten a pacients 
en risc d’exclusió
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Programes de comunicació i sensibilització social

6

319

18

1

10
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(100% més que l’any anterior)

(225% més 
que l’any 
anterior)

2015
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Xarxes socials i altres
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Material didàctic i informatiu
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Material didàctic i informatiu
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Gràcies!
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