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Enz fa malta Il uslé presantar-vos el primer ndmena da la nostra nova revista, un esemplar gue vau
l& llum dos anys després de la damara publicaché, al novemnbre dal 501 2, del gue va ser 8l nostre
vehlcle de comunicacté amb tote wisalines durant més d'una dicada, la Tribwns Callbca.

| us |a presantem amb ura nova capgalera, Geibes, nou disseny | amb continguts renovats. B nom
escallit ng s casual. Una entitat com la nostra no te rab de sar sanss b forga gue Il dona la seva
missa soclal, els nostres socks | shodes gue any darera any, | durant més da 37 heu conflat an
nagaltres com als wostres representants par millorar kb qualttat de vida del nastre cal-kactiu.

Es por akoh qua algua de les histhrles que conelenem a las saalbarts pdaines sdn histrias que
pazslblamant ens skguin famillars, o patser no, perd és la Wastiva da persones que be podriem
ser qualzenal da nesalires. Bperdéncles reals viscudes | epllcadzs des de 'optimlsme, V'esforg
del dla a dla, | ks ganas de vura | complir els nostres somnls makgrat als entratancs que la vida
g posa pal cami

Apranem s de la Lala, de la Paka | da la Mesttell. Tirem endasant, perd semgre recordant els
nastras armeds.

El nostra agrafment aspeckl & la Laura, |'Eduando | en Jardl, tres dals socls fundadors di la nostra
pirtitat que ramemoran en una antranyable entravista als qua foran efs Inkls de SMAP-Celacs de
Catalmya, | ens parmeten tomar a la nostilgla del passat misant ferms el futur que, griclks a tats
vogaltres, avd és més esperangador qua mal.

Con thuidion renovada

Noe hace mucha Nisthn presantans & mriemer aimenn & Rsstes nueva revsta, on slemk gus
W2 i 7 pls afias despues de i ditima poblicacidn, an noviembine dal 2002, os gus fikers nueesio
e oe comumicacidn con fodos vossinos durants mds &2 ung ddcada, fa THbuna Cellacs,

¥ 08 f8 Qresantames con wia fusa cabecera, Calacas, auve dlsedin oo confamiias reavans,
5 nombre ascoglls no g casoal. Una antioad como & st no fene razda oo ser s b foszs
quie ke a2 S0 mass sockl, nuesios sociog y socks quie affo fras affo.  dwante mds os 27, hadds
conflads en nosols camo VUSsns represeniantes para majivar fa calldao’ o Wi ole nuestn
colpctho.

Lz por ollo que alpma da fas hlafordas que conoceramas an e slmvantes mighues son histonss

MAin nachismands e ecan amifeme a milrde an nem oc la hiears do nomeanae e Bdan
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Jornada historica a

Farelament

El passat 20 de novembre fou un dia gran per a tots els celiacs i celiagues, amb Vaprovacio al
ple de Ia Comissic de Salui del Parfament de Catalunya, per unanimitat [ amb la preséncia de
representants de la nostra associacid, de la Proposia de Resolucid que prefén millorar la qualitat

de vida def nosfre col-lectin.

Bt aprovat al Parfamant de Gatakima racull
les prncipals rehindlcacions que al larg dal
2014 85 van presontar des e 'Associach
Callacs de Cataluma a otz els represantants
dats grups palitcs dal nosta pals, anles dianants
reunlons mantingudes amb cadascun G seus
M preatants.

La Praposta de Resolucld Insta al povem de fa
Bareralitat a demanar al povern central una
rebalva de WA dals productes allmentars
senae pluten fins al tous superradiit ded 4%, al

£l 8 punts,

El Parfament de Gatalunya insta
al Govern de la Generalitat a:

m;hﬁbrafﬂnmﬁ!‘mt

a rebabear impost sobre el Valor
Afegif dels prodocfes alimeniaris
sense givten | que tribuiin al Hpes
superreduft (4%).

m‘? Solticitar &l Govern de

FEsiat gue aprovi afudes econdmigoes
o bemeficls flscals per les persones
celiaques, aprovant, per exemple, una
desgravackd concreia a la declarachd
de FIRPF per les familles que temen
algun membre amb celiaguis, o goe
les despeses pels producies sense
plten desgravin praparcionaiment a
Ia despesa tolal en fa deciarachi de fa
remda.

ser congldarats productes de priman necessiat
pal czliag, |l aprovackd @ajute scomdmizs o
banaficls flzcals par les parsones cellaquas.

A miés d'aquestas dues patklons al govem
central, que sin bislques per la millora de
la qualitat de vida dels callacs | cefagues, la
Propeeta de Resoluzl Inclea un totd de vt
purts gue recullen controls d'inspacckh en
seguretat allmentina; la renavackd dal Pacte
el Cellac amib col-lehoracd amb fa Generalitat,
fue cal ramarncar que camplla al 2014 & sau

M(?Jﬂshrﬂﬂwmdll‘mt

a Infensliicar els confrols d'Inspeccld
en segureiaf alimentirfa, principalment
&n aftd referemt a Fetigoetatge, en virted
del Reglament de la CE n® £1/2009

dasé anbvarsar, | llnkl de camganyes di
senzlblitzackd difgldas, tant 4 la seckatat en
penaral com & sector restausador | hotelar, akl
comal collectumade, permiBorar i diagnos de
la celagula, sense ablidar-nos de 'obligatoredat
d'impiementar als protocals necessans perue
ele menjadors escolars | unhersitads deposin
e mins apies per callacs.

La fita assolda és moths d'argull | fellcitat per a
tot s callacs, dencs 'esfarg ha sigut da tots |
eés benwaficls tarnié he seean. e

Pﬂffﬁgﬂm;@rmnmﬂda
sensiblifizacld enire els professionals
sanifiarie per a la millora del dlagndstic
e Ia cellagqula entre els seus paclents,
gue fncldelxf en of coneixement | fa
implaniacli del profocol de deleccld
de fa ceflaguia.

Pfé’ff .7 Efectuar les gesilons
oporiunes perqué als  menfadors
ezcolars | a les universiiats calalanes
es dispas! de meniis adaplats a les

malaltles [ Ia realfiaf que comporia pels
seus afectaie | familiars, donant supart
I afwls a les assoclaclons en la tasca
e sensibiitzacki | educacid samitivia



" Un Dia
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Oue hauria de se

Prop de 4.000 assistents, 60 empreses participanis [ una frenfena
Harga de voluniaris fan possible Féxit del Dia Internacional del
Celiac, celebrat aguest any al Poble Espanyo! de Barcelona

Eit rotund ded Dia Intemacional del Callac,
pganizat  per PAssoclackd  Collis  de
Catalmya | celebrat el passat 18 de malg
¢l Poble Espanyel de Barcelona, on més de
4000 personzs vam gawdir d'una Jomada
Iidlca | al matet temps reddndicativa, Despris
d'un pardrtest | d'aftres ublcaclons, la capital
catalana tomava a acollr la trobada anual dels
cellacs catalans, gue van raspondra an massa
par degustar nous productes | passar-sho
d'alé mes bé amb leg actvitate organttzadis
par ['ccashi.

Serla Injust quedar-nos s0ls en els més de
quatre mil d'zssktents | oblidar-nos de les
G0 empreses pacipants, algmes amb

pstand, d'altres cednt productes | d'alres
organitzant espats Mdlcs | de particlpacls, akd
com la tramtana llarga de wolurtarls qua amb
la sma predisposlcid, atencld | falna van fiar
pazaible qua la jomada s'acabés comvartint 2n
Imablidatblz.

El Dla Intermacional de la Celagula asdewd
amy darrera any una jornada Iddlca, fastha |
pastrandmica, en la que, 2 més, Celacs da
Catalunya aprofita per relvindicar, davant els
estamants plftcs | acondmic-sodals del nostra
palz, la forca def cal-lecth callac a Catalunya,
| per compartir amb alls les que 56 kes seves
refvindicacions actuals, per millorar la qualltat
o wida dals celfacs | les sevas familles. -

r cada dia
DiaX

internacianol de la

CELIAQUIA




Resum de les activilats, acords i fites assolides per Ia nostra entitaf durandt vn 2074 que va ser molt actin
i que us convidem a repassar, seguint les principals linies marcades en el Pla Estratégic de Fassociacid.

Foment de ta
qualital de vida
aety celiacd

Creacid de Ia Plataforma
d’'Intolerants i Al-lérgics
alimentaris, juniament amb
Adilac i immuniias Vera

&
ImmunitasVera
Bnararard Al eye A
s adilac
Asociacion de
imboleranies 3 la
lactosa Espafia

A les acaballes dil 2014 els representants
g2 les principas assoclaclons d'intalerants |
Allérgles de Camlunya vam dacidir treballar
conjuntameant per assentar les bases sobre
lag qua corstibulrem, durant el primes rimestre
dzl 2015, ura Plaefoma per defensar
conjuniament als Inerassos dels ol lactis
QUE Fepresantem.

En aguast sentit, ka pimara da lee nostres
acclons wa ser solloltar de forma conjunta
al Minksterl de Sanltat espanyol que &
Asal Decrofs que aguest  desenealupa
en l'actualitat per adaptar el Reglamens
r.

nil AALAM A mmbies fnfacemaald

rwem e

Homogeneitzacid a Petiquetatge
dels producies sense gluten

Als darers masos ham contnuat trebalkank
e forma canjunta amb Pégénzla Catalana de
Consurn, amb "abjectu. da millorar fa infomack
en l'etfiquettge dels produciss allmantars al
mazte pale, satisfets de que cada wepada skyuin
meés las empreses que vilan acalir-sa de fonma
valuritiria al Pacte dal Caliac, al qué en |'achualtar
5'han acharit més de 70 ampreses catabnes.

Pert no padam cbibdar el nostre comprmis amb
les noefres amprases gue frebalian amb alines
petas, | walan centificar e saus productes amb
i Simbal de 'Esplga Barrada, | ho volen far a
fraves o la nostra assockack.

Anquast 2014 ha estat especlalimant prolffic
e la certficacld de nows  astabliments.

vam engegar a milans d'any ami |'4utamant
de Miatad, amb Pobjecty dincrementar al
romore  d'esmbiments de restwecd amb
mends sensa gluten a b chitat, camparya que
s va Inklar amb la Jamada gratulia Restauraod
e & CalGos: NG onerTivutsT por far crofaar af i
negoct e |2 gui hl ven paricipar b major pat
reks restiradons de la mona.

L Jormeada e Matand v tanir |2 sava contnoftae
a Tamassa, on vam organitzar la pimesa de kes
oifarants Jomades formathes didpldes als seus
rastauradors, Inkhatt abf & nosta collhborachs
en o projpcte Tomesss, Qltar sonse gl
engegat per Fajuntament de & clutat

A mis, comtinem treballant sanse descans
en la nostm campanya de senshifzaclh |
consclencladdt adrecada aks restauradars dal
rasing pals, qui engegivem a fials dal 2013,
| &n la que das de l'lnicl hern comptat @ al
supart deks culners catalars da major prestgl,
toits efls amb una o més Estrelles Michaln.

El soci parla

if.
Som congchants de la Imporncla que per
la mormalzacld de la wida didda del nostre
collestu ta el gue aquest pugul trar on anar
a dinar d'entre una oferta gastronbmica sense
plutan &f mds vartada | dmpla posslble. Per
abay comtinuen tretallant en Incremeantar al
nambre d'estaibliments aptes.

lina e s damares acedinzg hao o Astak
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Assembilea General de
PAssociacid de Societats
Europees de Ia Celiaguia
{ADELS)

El passat mes de setembre ens reunlem
nowament, aquast any a Eslowénla, amb els
nestras homolegs ewapeus colncldint amb
'aszpenbla genaral de [AQECS, anthat
de la que som sacls fundadars, par posas-
nos al dia en quant a les darares novatats,
Juridiquas, acondmiguas | soclals, sobre la
callaguka, | comgartir la tasca desenvalupada
par cada una de las entitats mambras al ssu

pas.

Acord signat amb Adilac

Ets pregldents d'ambdues entitats han signat
un Corneenl de col-labarackh amd objatclu e
tratallar enun prajects e millora de |z qualltat
da wida de lez persones amb Intolarincles
alimentirizs. En la matzha link rebalem en

nnnnnn #n mmnsnonndn caenh dise aedbedn mafe

Com cada any, | Ja sdn 7, ham comengat
aquast 2015 amb & nostra campama Cap
o calfas sanse caramets, adrecada a tofs els
alurtaments de Cataluimya amb maoth de les
fastaz nadalenquas, en la qué hem arribat als
100 municipls participarts.

L'mplla particlacld de conslstors catalans,
ui cada any augmanta di forma congldarable,
fa mue ens walern matt a prop d' aconsegulr
qui tots als nens | nenas cellacs del nostra
palz puguin gaudr de les festes dels sous
murickis com qualsesol aftre nan.

Aco'rds indlitucionals

Col laboracio amb el Banc
a"Aliments de Barcelona

FUNDACIO
BANC DELS ALIMENTS

Afinals d'aguest 201 4 vam slgnar un acard da
col-lehoracld am fa Fundacld Banc & Allments
de Barcelora, amb Pebjectiu de donar sut da
farma contiuada a les porsones celagues
guiz viuen an sltaclt vulnerablz a Barcelona
| b smva prosdncla Per thar andavant aquast
projecte  comptam amb & Inestimabde
collaboracd de les empresas donants de
oraducts sense alutan. alunes &elles a nartr

Alimentaria 2014: Una illa apta
per celiacs

A

Alimentaria

Tarbé a les acababes dal parmar imestre
dal 2014, l'assoclack) estava prosent, per
seqon ary, a Allmentada, al front de 'espal
Ma sense gifen, un esdevanknant dadicat
a b consclenclaclé schre B Importincla
de lallmentackd sense gluten enmtra els
fabricants | professlonals de ka Industra, la
distribuchi | ¢ canal Horeca, on tambéd ans
vam ragponsabllitzar de Forganttzacls dial
programa d'activitats sense giotan gue va tenlr
lliec: durant la Ara, | que va comptar amb [a
preséncia del waf catalé Sergl Vala, mertor
culinar ded programa Osgia sito para of postis,
| habttual cal. kaborador da I'assoclaclé.

Participacio al Consell
Gonsultiv de Pacients de Ia
Catalunya {Generalitat de
Catalunya)

Les dferents raundans mantngudes amb al
departament de Salut da la Generalltat di
Catalunya s darmers mesas han proplciat gue
I callaaula estigul prasent al Consell Consuliu
da Faclents de Cataluya, | 2 nostra anttat
forml part da es de ke seves Combsslons
e Trehall: Gestd de Qbalitat, Relackns amb

Canlrbrtn Clardflra s | Mal lnals Peednnalaemals



e L VTN £n aguedls imomentd Deeballenmt. .
Cluster Alimentari BCN
Amb ol Coi.log! de Dietisies | Nuiricionlstes de Catakurya (CoDiNuCal), per tal
d'aprofitar sinéngles | Impulsar activitats clentffiques, educatives, culturals, de recerca |
l‘\ % docéncia que redundin an banefic da la salut | &l benastar da las persones caliaguas del
P nosire pals.
sl Amb la Socistat Catalana de Medlolna Famitiar | Comomitiria (eanio), per
mmmmmhmmmhmmuwuhwm;
mercabarna S Catalunya, actualment entre el 12 1 15% , | en la reducclé del temps per aquest diagndstic

EANCELON

Mercabama | ed Custer Almertar de Barcakina
£5 wan posar an contacts amb nosalres durant
ol pimar mmeste de lany par demanar
nas la nosra coHaborackt an el seu projacts
Fostaymrackd per 2 Col-oetly Codie, qua Iniclaven
enaguells mamenits amb Fobjectiu dapropar les
nacasshats del nostr cal-lectiu als professionals
fabricarts, distrhufdars | resturadors- pengue
¢l tinguin en compte 2 I'hora da produl als seus
producizns o dssanyar les sowes cartes o mends.

Fruit d'aruesta coHaboradt, que esparem tgul
cortiniiat durant acgest 2015, varn celediraruna
Jomada, anh al meatels nom, que va comptar al
g0 acte inaugural amb la presincl did somar
Alfons Comesa, director de ['Apéncla Catalara
da Careum, | dels presidents da les tres entftats

prpanttzadones,

(actualiment, una mitja de 7 anys), a través de ka sensibliftzacks | formacld especlica dels

metges datenckd priméria.

Amib of Campus *Allmentacld de Toerribers (UB), amb qui treballem plegats en la
promocki d'una allmentacid saludable | adequats estils de vida; en ka recerca | Imvesfigacid
sobre dietes sensa gluten, nutricid | callagula ; en campanyes d'informacit | dhvulgacit de
ka cellaguia en 'Ambit de la nutricld | distitica, o en M'edick de matertal dvulgati | clentific
sobre la cellaquia, enire d'alires.

Bl Campus d'Allmentachi de Torribera és un dels sls campus de la Universitat de Barcelona
dedicat a Pensenyament, la recerca | la transferdncla da conebement en sls ambits
relacionats amb ["alimentackd, | Pimpulsor ded nou grau Interunhversitarl (UB_UIPC) de
Clencles Gulindries | Gastronbmigues, en funclonament des d° aguest curs 2014-15.

FUBLIGTAT

TENEMOS HORNO PROPIO

Mas de 400 productos .
TODOS SIN GLUTEN (congelados y SeCOS) ot chonts y st
de un 5% de descuento
Adpan Damel Natur-improver Shiciaie coppmr
Airos Celiacs Dr. Schilr Crgran
SOCEITACS) i o .
Aserceli Forn Ricardera Procel|
C/ Costa Brava, 6 Alatria Gerbié Sanavi
17300 Blanes (Girona) Belker Glutentres Santlveri-Noglut
Tel. 87235 26 31 Bimbao Sanglu

Bi-aglut
info @ somceliacs.com S
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Tarragona, Glrena, UHospitalat | Sant Cugat.
Quatra novas delegacions qua durant el 2014
£ van unk a Soreca, Matard, Menorea, Valks,
Wllafranza, Uelda | Tarres de 'Ebre. Aciualment
tanim represantaclt a ke 4 caplitaks daprovingda
| eobrim la quasl otaiatdel terrtor] catald. Perd
vplam tealr una major rapresentacts, pel qué
durant aquast 2015 continuaram treballant per
far realitat un dels nostres. objectius principals,
el d'ofarir un sarvel da provimitat 2 wots els
celiacs | callaquas dal nostre pals.

Assaciacid Celiacs
de Catalunya

El passat 7 da satambra vam organlzar e nostra
Ja tradiclenal D sevse giuten 2 Port Aweniios, |
una vegada meés |a Jormak va ser un &xt total
arniy miés da 5.000 socks | famillars gaudingd'un
dia que te com a objectu principal passar-s"ho
bé, | manfar amby seguretat productas sensa
plutzn. & més, durant |2 jomada s'organizaren
diferents acthdtats per Informar | senslbilizar a
la soclietat sobra la celagula.

Dia Mundial de FAimentacio

de la celebrack) de conferéncles dhvolgatives
sobre alimantaclt | comtaminackd creuada o
solire als mitas actuals de b diata sense ghuten
vam tomar a damanar als nostras dirgents que
tnguin an compte & nostre cok-lectu.

Colonies d’Esiiu pels nosires
nens i joves

L tivtad de 55 ners | joves callacs van particlpar
al 2014 a les Colbnles sanse gluten que, des
de fa ja més de 10 anye onganttzem des di
I'assoclackh an euclushea pels nosires socls |
sicles d'edats antre els 7 | els 17 anys.

Les nostres coldnbas unaten 2 la particlpactd
e acthdats a lalna Nure | & retaclt amk altres
nans | joves, la Importincla de consclanclar |
[rarGUre erite squests ek bt d'alimesntactd
quiz els hi cal sagulr per santr-se ba.

Il Encuentro Veraniego Nacional
“FACE Joven en Almeria™

Dal 16 al 20 de Jullol ek |oves cellacs di
tot l'estat espanyol es van reunk 2 Almeda
e unes cormvivencles arpanftzades per FAGE
Jowan, & las que bl van assletl tambd alguns
dalz nostres |ovas.

Uin Nadal sense gluien pels
mosires meés petits

A la Festa de Madal, celebrada el passat 30 de
desambre, wara un centena da nens sTo van
pazsar dfallh més be fert fllers de misca |
eupressld, teatre, contacontzs, coliage, manuatas
o culng, s els arbh temitica nadalenca, |
dizsenvats par moritars a5

Dl 27 de desembrs al 4 oe ganar vam tarnar
a orpanfzar al Festival de 2 Wfancla di
Barcplona els nostres tallers de culra sense
plutzn, sota ol ol Cunar pof ssr divet
Gandah culnant ais tous nlats alarts sonss
gtz tallers pels quals hl van passar meés
d'un milier g2 nens | nenas, gue van aprandre
a far craps dolces | satadas, laminaduras di
vocalata o broguatas de frulta decoradis.

Tallers de cuina i Conferéncies
médigues exclusives

Més de 700 socls | sbelas han parflcipat an
s nostres Tallers da Cuina, de pasta | pleza,
d'elaborackt artesanal de pa, de rebosterla, |
Conferéncles médigues o 2 chmat de la nostra
pskbloga, realizades a ka nostra seu central
| a las nostres diferents delegaclons durant
anuast 201 4.

Edicid de fa Lista d’Aliments
sense Gluten




Darreres novetats en libres, Apps | webs

et edlar al dia

ranase. Ed. Lunwerg

Organttzar  sepans  midifiples  possiblitats
fesmorzar, beranar, aperfies) | tpus de plats
{entrants, plats princpals, pestres | fing | o
diferents tpus de pa). Fréderque Jules | el seu
pquip comparteleen seorats die culna per far
les dedicles de tois efs gue deshinen descobrr
una manera de gaudir de nous plaers culinads.
fzaletas amb trassets de wocolata, pa de pesshc
da plitan, cheesacake, Sandwich de gall dindl |
farmatpe blau, hamburguesa de bou | chaddar,
mufing salatz | dolgos... lakd, fins a 67 recaptis
dallzloses | facl da for, par tastar | desarar

[ vl Mirnc i Al

".FI":J’IF BIEN

VIVIR BIEN SIN SLUTEN
LLIBRE

Dz tsabal Polanco Altud. Eo. Salsa Books

La Doctora |sabel Polanco posa al servel gl
It tofe ks sous conelkaments per oferdr una
pula camplata | eminentment prictca sobee la
matatta callaca. A aquast ke no at queda
cap dubde sobee gue ds la cellaqula, quines sin
les saves repercusslons nutrickinals | qué és el
phuitan. Mokt recomarabla per malalts acabats
da dlagnesticar.

Recordem que a la seu de |"Associacld Callacs
da Catalumya es poden adquidr els seglents
llibras a preus aspecials:

CUINAR PER A CELIACS
Sliva st Pagds Colors
COCINA SIN GLUTEN
REPOSTERIA SIN GLUTEN
Maonize Deza. Edioral Lechio

ZERDGLUTEN
Marfa Lutsa Barmedra. Editorlal Grijalbo

E mon del celiac a benton digital

LA CELIA.ES
WES

Magazing dgital sanse gloten 2.0

Un magazina digital dedcat exclushament al
mdn de ks collaqua | e prsductes | la dista
sense glutan. Parta dos amys publicant noticles,
entravistas, receptes de culna | consalls pels
cellacs, amb més de 2000 entrades. Mok
actius a les kanes soclals @lacellamagazine

%WMMW

Nowas racaptes de Sa Weant

Sitla Vicent, atora del llibre Cudear par &
Ciohacs, assessora oa restagrants | meste
de culra sense gluten, ha posat en mana
recantment |'espal Gastandamics sonse gioren
e aspaclogastranomlcosinglutan.cam-.
Anuesta celaca diagnisticada fa sat anys
prasenta naves | Innovadores receptas pangué
puguks fer gaudir al teus a la tavk | prasumir
davant dele convidats,

1 IFTEM ENEE NP AMNET

MAZ] MAZORCO
APP

Anin qud ds la calisquia Jugant’

Creat par un aquip de professkinals de Down
Ezpafia v finangat por b Fundacld Ercekl,
Almania'? sense givfen és un primer pas
Interacthy que ansamya als jovas | nens gué és
la ceffamgula, 2 com les pautes per partar una
allmartack | habits de nubick saludables.

El projpcte neld per ke recomanachons del
Prafocol de Deteccld Precoe de e Malabs
Colfaca marcades pal Mindster de Sanitat,
oue aconszlla Incloure el sindrome da Davn



\v Congres

_.

('1

'E’p

de

fmed,m/

d QEI_

7

El passat mes de novembre 85 va celebrar a 'Hospital La Fe de Valéncia el IV Congrese Nacional de la
Sociedad Espaiiola de Enfermedad Celfaca (SEEC),en el gual i van parlicipar professionals de la salui
de diversos hospitals de FEstat | experis en tecnologia d’afiments, aixi com melges de prestigi d'alires
paisos de la Unid Europea.

Departament Téchic
Associacid Celiacs de Catalunya

Es va cbrr el congrés ami una pondncla del
prafessor David Sanders, def Bayal Hallamshive
Hospital & Unhersly de Shaffleld (Regne Unit),
tractart k& senshilitat al gluten no cefaca. Es
sequels Invastigant soBre aquesta patclogla
| g'esth Intentart trehar algun blomarcadar
que la defineld més enlla del simptames que
pragentan certes parsones a l'lngerr gloten,
tat | my ser ceffacs. A méds, cal destacar gue
la sanshiltat al ghatan no cellaca podria sar
conseglénch o eeclushament dal ghoten,
sind d'altres componants dels cersaks com
hidrate de carbonl farmentables, pellots,
palifarals o altras protaines. Tot | abd, otz els
metges sermblen estar d'acord en gue primer
5 necassarl descartar la cellaqula abans e
“dagneeticar” aquesta sanslbilitat al gluten mo
celiaca.

LAY Btk Beprins: QU6 CAMEAL degiesy,

Irvastigadors d'ftalla, Ragne Unlt | Austrilla
fan vestigat de manera aflada guing sin
els paptids {raccld prowelcal dal gluten que
prasentan una mdoiit més elevada (phptids
Imrunadaminants) anfre fa poblaclé cellaca
dalz pafsoe esmantats. Amb aguestes dades,
5'asth mirart guins sin aquasts phptids amb
més fregiéncla, | s'esty duent a teme un
esiud clentfic en qué s'ha observat que a
I'Intraduir-los a la pell de rataling, hi ha m cert
ritvzll d'Imrunctalerincla d'aguests amvers al
plutzn, Tot | abd, & un estud en fase moltnldal,
| encara i diferents Incarvenlants: 2'esth
Irastigant en ratalng, 5'haurla de vawa en als
altres patsas gl els phptids Immunademingnts
560 els matebos que per lia, UK o susrila,
| g'haurla da comprovar tambsd on un futur
la resposta en nens. Alftres factors a tenlr
e compte de cara a segulr kwestigant és
la resposta d'aguesta njeccld o vaouna, sl
shavrda d'anar njectant perddicameant par
aconsegulr aguesta resposta de tolerincha | la
sewa efichcla.

Altrez ponéncles van posar da manfest la
refaclt entra callaquia | alftres patologles. Par
pamiple, e un estudl 2'ha comprovat oue un
4% de nens recent diagrosticats an diabetls
tipus | prazenten també marcagars espachics
da la cefaquia, ped que safa comvendant far-
lee un sequimant per tenirlos controlats |
aconsegulr un dapgnistic precog en o cas gue
aquests Infants deseralupin |z cellagula an
elapes miés tardanes de la seva vida

Un estiei recent posa de
manifest que wn 54% de nens
recent diagnosticats de diabetis
tipus 1 presenten marcadors
especifics de 1a celiaguia

prup B. La pragunta, dencs, és &l el contingut
en fibra, calcl | fema dels allments espechics
sense puten és suficlent per confrarestar
anuasies candnoles.

En guant & les deficlineles més comunes d'un
packent qua Ja sequats una dieta sanse glutan,
trobam mancanca d'entrs macronuirients:
flora, hidrats de carbonl, minerals: femo,
magnesd, salanl; | entra les vitamines, sobratol
les dal grup B.

['aquestes dades es conclou que els
fabrlcarts dallments sensa ghutan hauden de
congdderar, [a no namés les caracterstioues
prganchipliques par & abtenlr allments de
gualitat, snd també han de tenir en compta les
caracierstigues nutriclonaks.

En als collacs sembla gue b ha un carwl
en el patd nuiriclonal, comparant-le amb
la poblackh mo cellaca, | degut sobratat als
productes especifics sensa gluten. Sapons
les recomanaclens nuiriclonals, hl haurla un
consum més alevat de pratios respects a una
pablacld cantrol.

Tez | aldl, cal recalear que tznint an compie la
quanttat de cada micro | macronutent que
consumebl: cadascd, la seva acthitat flslea |
en general las soves nacassitats nuirlclonats,
e pot aconzegulr partar una dizta varlada |
equitbrada adequada a cada parsona | sense
ue: hl hagl cap déflcit nutrclonal.

Un attra tema del qual també sa parat farga
durant els dithms mesog, | qua ha generat
mofta preccupachd tart entre & pablackh
celiaca com en la Indugtria, és el contingut en
arginle de l'arbs. L'arsénle &5 un contaminant
que esth present en el sagd de l'amis capa
exiema ded gra d'aquest cercal). Tat | abd,
els productes elaborats a basa d'ambs es



Les conclushong d' aquest Estudl wan sar
presantadas pels seue autors an la damena
edichd dal Congrés de ks Socledad Espafiols de
la Enfarmadad Caliaca (SEEC). A 1" Estud wan
partizipar un total de 508 soclz (B9,2% dones |
46% manars de 15 anys). Les prncipas causas
que fan gua mofts cellacs recormh a I'ie da
les TACE =in |z babm adherinch a qualsawal
consell digtdtc en general (sol ger la mis babka
oz totz el Tactamants), 'elevads varkablita:
en |'adheréncia a b dieta sense glutan, | un ait
parcenitige dindidus Insatisfots amb aquesta

B fiat qua Fadhertncla a la dista sense gluten
slgul tan varkable | en alpuns casos tan baba
e als cellacs | cellagues a5 dau a qua:

# EV pactont considarn que by callaquls & poc

grat

* [a coadfstinch dafes pamingies com
la dlabarls, on fa dista de tambd of plar del
Iractament

& [lnkevat cost oo b cizta sense pliten

* Ips caractrEtoues orgamdotiues o
diterminats producies sanse gl

® (ha mestawacki sool noo sufclsndment
adaptada

L'tid de Terduied allernatived en celiacd

Els professionals que formen &3 Unftat de Collagula de PHospital Unlversitard Arnag
de Wianova de Lislda var dur & terme, durant 2014, un Estodl, en eol-laboracld
amh Fdssoclacld Cellacs de Gatafomya, per descriore | analltzar iz de Terdples
Alternatives | Compiimentaries per part de personss amb celfagoia,

® U adfich os Festrociva sanfily aspanyods
o quant & professionals &2 i minod fumans
I dlefdta. Aquesta figwa no @5 condempds
an il maira de cantes sanlarks, &of | ser o
prodassinal sankar mes canacist par atandar
13 etz sansa phiten.

B 17,3% oels participants va raferr diagndstic
d'alires malattas crinloues 2 més da ka calagqula;
A 84, 1% @ assequrar rmaltzar un complimant
petricte de b disa, amb un grau de satisfaccdt al
vittart dal 70, M. La percapcld de salut antra als
enguestats va ser bara o molt bona {un FO%).

Pelqua faa s de TAGCS, un 25% deds anquestals
v panzar en utilitzar-es algun cop, mentre que
i 17% 65 va Informar scbire elles | finakment
ol 8% va far-ne ds. D'erre ek qua les van far
sendlr, la majoria (B2 8%} va saber di la seva
edstincla a ravis e famblars o amics

Ertrie less TAC sequides, les mifs destacades
sén Phomecpatia (586%), els Supemant
dietbehes | | tardipla amb Imarts. Entra alies
teraples menys utilizades trobem halistica, la
Mneshologla, Farromenzrmapl, la feoepl ¥

FUELIGTAT

el shlatzu. Freqlientrment el paclents combinen
difarants teriples.

En la majora dels cases es wan tractar aguastes
terdples deformacomplementifaaladistasanss
iuten, no pas com a teripka altematha, com ho
demaostra que el 89 7% dals que segueten una
terdpla aftermathva afimen que taming seguelsen
Nz dieta esiricta sense glten.

[rantra las matvaclens que van portar 2 aguns
relfacs a fiar s d'squastes tariples, | als resutats
e danuestas en van obtenlr, destagquam:

& | 3 il ol ser patat genmas)

= filflovar es molisties atdomingls [ af ssu estat
nurickanal

Ln nombre patit d'enguastats tenla la inenck de
daber la dieta sensa gluten a rawis d'aguestas
tordples alomathees, oncam que només un
d'aquests haa aconsapulr.

Per dtim comentar que las persones gue van
raconiar na haver aconsegquit el seu objectiu,
fing | ot van empitiorar ol se estat panesal amb
anuestes teripkss.

Atencid olient

ACABAT DE FER !'

Produtm
Dimecres ‘%— -
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Supaso que com bt e man, ded que vaus a casa quan ets pedt, en el mau cas fkant-me en les
mesas Ades. Som una famila ralt denada & culnar, & estar atents 2 la gastranernla [, perged mo
dirho, & menjar bE. | suposa qua 56" va engarsant: |ugues des de petit @ la culng, t'ho passes bé
pirUtant-te amb cada nou plat, gaudeles ded procds | sa't va ficant al cue a dins. Mo crec que
d'entrada penaés en ser cuiner professinal, perd 65 cert gue de patit se tabran els ulls quan vaus
qui als alires els agrada al que fas. Perqué par serdll que slgul 2 U et semibla ura gran creacld.



Amb quin tlpus de ciloa of senils més
llemtificat?

A Casa som de plats amb solera, 45 o qua he
aprés de pett. Bl mey punt de partida és la
culna casolana, de llepar-se elbs dis, de guisats
par sucarhl pa, a foo baly | coccld henta, Al
nawed dir que no m'agradl la culna modarna |
na em prepan par estar a l'avamguarda, pesd
sempr pariint d'unes amels.

Qué trobes a fallar de guan podies
memfar aob gleten?

Uns crokssants petits qus fan a la Pestoln
Soterd'Ozca. Sl thguds ura estana par manjar
ahquna coen amb gloten que ningd tngul
cap dubte que m'hl tharla sensa pensar-ho.
L'alia cosa qua em toma bolg és alor gl
pa aresanal, de pable, al de famentack, e
masses mare repesades. H ha sabors | olars
que perduran amb e tamps | gue ne &5 podan
pardra de cap manera pargqué farmen part da
l2 nosira cuftura cullndra.

Quan visges els dels que persen gque
COm 3 cas3 RO @5 menfa enffoo?
M’ancanta viatlar | crec gue a tot ames pots
trotar productes | plate Interessants, perd
tenint en compte gue la culna espamola
s g2 les millors del mén. Deks viatges que
het fiat 2e'm va far astrary hes dflouttats que
valg tenir 2 Parls, tot | que al final valg acatar
partart-ho forga bé. La clay fou frobar una
creperla on em felan unes craps ami blat
saral eraordinérias, | a méds sablen dal tama
| araven amb melta cura par no contaminar al
e menjar.

I eis despistats que no saben de qud efs
paries?

Es naota de sequlda a la cara d'un cambeer
quan Il menclones la paraula ghutan | mo sap
e qué va o, pel contrarl, conab: 2lgd, ha tngut
glguna eperkincla amb alpun clent caliac
o ha estat format. Que un professhonal de la
restaurachk et demanl sl ald ds ura diata pera
g engralkar-ze pot far dure una wegada, perd
g Maura de passar.

Da iz moda de fa dista sense gloten per
esnablsme millar io s param.

Em fa ribla quan algl |upa amb e tama di
la dieta sense glutan. Jo no en menjo pargué
M pus, perqud o celiac, no perqui quadl
modem | alguna famosa o famés dgul en
plblic que és la bomba per apdmar-se. 5ha

da tenlr cura amb el menjar | tots als scus
nutriants | no prescindir pes gust d°ingredients
nameés perquéd asti de moda.

Competlr 2 la colna de Masterihed
fou fofz oma experfdnods. Qoé em
desiacarles?

Crec que tenfa mna diflcultat afieglda, fa gue
havla da treballar com els meus comparys,
amby ks matzhs productas | utilitzant farnes
armky gluten. Ald m°Impadia tastar als plats, tot
| que alguna vegada valg fer una axcencld, |
anava una mica a ceguas. Mhavia de flar una
mica dals maws conebsements par decidir sl un
plat estava cult o |l faltava una punta de sal.
Mo wull qua sonl @ axcusa, pargud m'he valg
passar melt bd | els meus companys tanden
molt de rbvell, perd sl destacar que un callac
4 ma culna tradiclonal ha de superar alguns
entrabancs addlchonals.

El fens postres de la final fou destacai
com &f miliar del pragrama.

“alg far un mend complatameant sanss gluten |
£ls postres amvan sortlr rdans. Hvalg bolcar-
hl ewperkincla parsonal | records de la meva
clutat | de les seves fastes. Mo valy puanyar el
prirmer praml, perh am valy endur un bagatge
vivanzlal | professional Increfle.

Tan compiicat é&s oferir una bona carta
sansa gierien en ko restaurant?

Crec qua és a l'lnrevis, que és mol fcl podar
ofedr una carta [nhagra sarse ghutan, A és
com Imagina ef mew restawant, cant par cent
apta par celizes |gue ningd ned que ham culrat
senze gluien perqui el gust és extraordinad.

La recepia de... Mateo Sierra

Molleted

amb un loc perdonal

Freparacio

Dalvam assecar &f aa fors do & basss & of reciplant an a2 guand | sspeam que as posl duy, Quan
fro estigu f taflam , pard amb cos. S quar hio fam R ha frossas que estan ung mia iis haonsm

de dadear qua les matlies &'assaguln mds.

Dranaram far wwerumae Daleer (e mcha (8 natada D racamem Tallam an meadeste al sdin b o dla



Quatre deca dm (ZW

Laura Liagostera, Eduardo Castro i Jordi Canet, tres dels socis fundadors d"SMAP - Celiacs de Catalunya,
junis amb un centenar de nens participant als Tallers infantils de Madal de "Associachd, recorden el
naixement d'aquesta i aporten documenis historics de com uns pares van comengar a treballar per
millorar Ia gualitat de vida dels seus fills celiacs

CRONOLOGIA

18 de novembre de 1976. Laura Llagostera, gul reconeb: la sava signatura sota “Una Madre®,  “Com 2 melges mo podem fer més.
e= dirdgeht 2 una seleantena de pares di nens que han passat per I'Hospltal de Sant Joan deDéy Mecessitem qoe ofs pares &5 mogufn ™.

| presenten "Sndrame Malabsorativa”. M o menys aquestes foren les paraules def Dr.
15 d*abril de 1977. Reunid a Iz biblicteca de 'Hospital Sant Joan de DéU | constitucls dela Bernin, del Dapartament de Gastroantzrologla

" Hosg i oz I'Hospital de Sant Joan de Déu a mitans de
primesa jurta gestara d'SWAF (Sindrome Makabsorbativo Asoclaclon de Padres - & nom fau 1478 i e renE)
Idea del Dr. Wiar) , formada per Migual Bolart, Montserrat Rossell, Eduardo Castra, Oscar Jordd, mml: ?JE”T: Sfﬁﬁ:;fmm ;;f Sg’fuﬁ
Jozefa Vera, Lulz Bahamanda, Jordl Ganet, Maria Pllar Torra | 'Excal-lentissim Sr Eugenly Gay, i g

2 ; en amuel moment el diagnistc da “SEndrame
Jurlsta que s"encarmega de la redacelt dels primers estatts da I'assoclacit. Malaheorhative” He aconsaliava assoclar-se

#1 d*abiril de 1977 SMAP queda Inscrita al Aegisto def Goblame Chil de Barcelna, par milloear la ida del seus fills, 2 for forga a
la socletat, a trobar allments aptes, a informar

| donar & condlxar una maatla desconegquda
parala majoda.

—— = 1o llmsine b srdecan alantndn | aln anes de moaese



aqul, Interitant dascartar urea flbrosl quistica, |l
van apunitar que podia sarceliac | ot va quedar
e ura Intokaringda a la lactoea”, Menys sortva
tanir 'Ellsabet, la filla da I"Eduarda Castro, que
patla “cellaquia severa, desnuircld avancada
| el descomaberment médic de I'dpoca ens
partava de corcoll. Tot es wa preclplar aran
d'ura visla a lMospital par trobar remel 4 una
pittis".

La primer Junta estava Integrada per gent
da diferents Ambilts | amb ecupachns ban
diarses. Les reunions eren setmanals a
Sant Joan de Deu | mentre un redactava el
pataits [Eugenlo Gayl, n altre, culner de
prafessld {José A Bonllla), asciva al 1931 @l
primer llbre de receptas sense gluten: 2 Gdme
praparar almenins sk gicten?  Pasfials,
dofces y refescas, patrocinat per Dietlsa,
que 2 camerta atd an la primara ampresa
col-latoradora da ['eniftat

['altres camaven ajut a empresas del min de
la digtigica |k nutricl | fins | ot un coneloedar
dal'anghs ordl Canet) esva pasaran contacts
amiy la belthnica The Coellac Sochaty | va nebra
al 1979 gl parmis per tradulr & castally The
Coallae Mandbock, o Mameal def Callco. En
aqualls moments la roda glrava amb farga
| é= d'oblipada menckd I'enorme mural que
consana cam un gran treser Eduando Cestro,
|a que “sigaifea Fesquema d'una -iusid,
&l profecte d'vma assoclacld que havia
d'afudar als nositres Mils a crélxer sans
| sense sentie-sa diferents”.

La Laura, en Jordl | I'Edvardo, tots els
recordant Wivencles | aportant documents di
gran valor persanal | par SMAP, assemyalen
que “wolfes fier forpa, trobar aliments,
Informar, fer-nos escoliar pel bé dels
nosires Mlfs | d"alires ners®.

Al malg de 197% organlzen @l primes acts
pibllc a Barcelona par donar a coniéber la
cellaquia 4 la sala d'actes da Pll-lustre Col-lagl
d'Advocats de Barcelona. La conferéncla dula
par tital: & nan makat an 2 socletst d'avl L
problemddica dal nen malalt i,

Fa muasl guatre dicades a8 buscava “meés
Infiorerectd, diagniatics mds riplds, dees par
culnar a casa, etiquetatge clar | qua menjar
fora de casa ng fos e aventura®, recorden
oe tres, consclants que s'ha donat un gran
pags andavant perd que encara quada caml par
recarmer.

“Ez una gncrme satisfaccid comprovar
que Fassoclacld que virem comencar
estigul plena de vida, com hem poget
comprovar aguest matl rodejals de
nens, | que fa cadena no s'aturd”, sin
paraules de R Laura Uageetera, b “Madre®
gue slgrava la primera carta dirlgda zls pares
da nens malais | que masos dasprés va defxar
SMAP perqud la sava filla fenlz wna alira
daléncla diferant gue també Il prenla tamps.

Caml da l'amoclé, an Jordl, gque & wnes
paraules per & la som asposa, “a fa Marla Pllar
Il haurla ancantat estar avul aqul | vewre que la
naostra dedlcactd va tank continuitat®, agrask:
el supart Inlclal rebat per The Coallse Saclany,
fundada al 1968 per Peter Banenson, després
pare d'umnlsda Intemaclonal, “anaven wna
passa per davant nastne | en ot moment es
van mostrar predaposats a donar-nos 1 cop
da md",

Elsabat Castra, argullosa | agratda per la felna
Inzansable ded gew pare, assenyata com a gdt
“la rormalitzackd da la malaitia, sobratat a les
pscoles. De petta era la diferant | ara molts
nens fins | tot saben reconébeer @ simbal di
I'esphda barrada®.

La trobacda padrla dorar baras | les anbodotes
Intesrninables, mentre a les aules del voltant
guasl un centenar da nens fan disrents milers
| tanguen 1'zny jugant | culrant sanse glutan,
Ung I altres sdn la llavor | el frult da 37 d"anys
f'SMAP - Callacs de Catalunya. v

Laura Ragostera, Edvarde castro | Jordl Canet durant Ferdrevizat én la que van remamarar of nalxement de la nosira Entital.

FUELIGTAT



Pautes basiques de

Cristima Moreno Castilla

Dletista-Nutrichonists,  cotleglada  adm.
CATOOR228. s membre of fa Uniar oe
Cillaguiz, Servel &Endocrinolagla | Nuiricid,
e ' Fosplal Ul Armay de Wanowa, Lisids.
Vacal dst ot dle Dietlstes-Nufrckistes
de Catalumya {ColihuCal]

A dia d"avwi, Pinic fractament
per a la celiaguiz és la diefa
sense gluten (DSG). Es el mateix
per {2 dermatitis herpetiforme o
mafaltia de Duhring. Tan sols un
percentalge moltbaix de pacienls
&5 resistent a 1a DSG. En agquesis
cases o5 parla de celaguia
refractaria al tractament.

En qué conslstelx fa 0SG? Canglstels a
ellmirar el gluten da fa dista de farma pemmanent.
Pot sar perfactament ealudable, sempre que
slgul aquilbrada, complera | suficlent, entre
altras caractaristiguas.

foé dz &l glten | o0 22 traba? Bz un
conjut de profeines qua s toba en anuests
peraals:

= Bt

* Eapolta

= Ordl

& Sapol

= (hada

& ¥amut

= Tritlcale

Per fant, per sapulr una 0S5 no s'han de
prendre aguests carsas ol qualsevol productz
darkeat d'aquests (mldd, fadna, sbrooka, pa,
pasta, blokera, atc ), abd com tampoc afments
fgue ez comtnguin de foma afeglda {alguns
pmbots, logurts, etc). També s'han d'esitar
oz alknant: an qué hagl prodult contsrminack
credada qua &5 la ransmissks de giuten d'un
allment que conté guten a un altre qua no
en 1, Ja sigul par contacte drecte o indinecta
(per mample, an una fbdca de poductas
allmentars que d'enirada no contenan glutan
pat eer que s'utlliEn asts o magquindra qua
hagin estat en contacte amb glutar).

També ez pot trobar gluten com a exclplent
d'alguns medicaments (cal corsultar-ng al
prospects), en productzs de cosmética | oan
danitfrizs gzal llegi-ne els Ingredients).

I quins sdn sls cereals sense ghrien que
&5 povlen foclonre en una OSG?

* Ambs de ualseval ipus Integral, refinat,
hasma, salvaipe, ez,

# Blat de movo o panls

També hi ha peeudacenzals senge pluten:

& (uinma

= Wil

& Sargo o melca

* Fajol

* hmarant

= Taif

Té aigun sfects secomdar] premdre
allmests amb giwlen? S, ja que fins | o

patitas quantitats de glutan poden darwar ks
valloattats del budall prim.

Per qué 5Tan de Regir les etiquetes dels
Allments? Perqué es pot fobar ghitan an
quaiseval alkmant envasat, encara ue d'enrada
ng en contingul, fa que a la Indistia @ gluen
s'utlliza com & addslu (per donar alastichat,
esponpsitat, per espessin o pangué hl pat havar
comtaminacki crevada.

Recomanaclons en fa compra:
* Conzuftar sampre 'etiqueta dess allmants.
* [avant qualsewol dubte, md consuml al

prosucta. ;

* Himinar ek productes “a grang”, als
artasanals | als qua na portin etiouet,

+ Longutar el llistat d'alments sense ghten de

IVheerwbardé Melines ela Cataliram

. 86

= Tank precaucht amb allments Importats.

* N ghusar dels productes que, tof | astar
ptiquatats comn 2 llures da gleien o amb bab:
comtingut e aquest, estian alaborats amb
matkrias primeres qua ol contenen (brokesa,
plzzas, eic). Es prafadble optar sampre per
dllmerts frescos (werdures, fitas, legums,
frults secs, eic.).

Recomanaclons a casa per evifar I3
contaminacld crecada:

#* Mo reclclar brous o olls.

= Evitar g confacie diractz entre productes amb
pluten [ sansa glutzn.

= Empear etz ben nets par ds allments sense
plutten.

& [itzar una tomadora edciusha per al pa
sensa glutan o for Os d'mna bossa eepedal no
Inflamabla per Introdur el pa ding d'aguast
apargdl.

® Tenlr ban Mentificats ek productes sonse
pluten. En @l cas de productes pes unkar (per
epmpla, margaring), no Intradulr-hl el ganhat
amb resizg de pa.

I sl ez menja fora o casa? B primer
tue ha e for n ocellac & Mertiflcar-ss com
atal. D'aguesta manera, & 6l restaurant sty
pregarat podrd elsborar plats senss ghuten amb
total sxgurstat per al comansal. 5'ha de tenlran
cormgte quenotots ez barsmataurants ofaraben
opclons sensa ghutan, perd tots tanan Fobigachs
e proporclonar  Iformacld al  consumigar
sobra al contihgut en gluten de la seva ofarta

ca, ta com establete al Reglament
(LUE) nim. 116852011, oue s daplcack a la
Unid Eurapaa des did 13 de desembre da 2014,
Léssoclackl Cellacs de Catalunya dsposa
d'un llistat de barsfrastaurants que sarvaben
productes sense gluten.

5'ha de redulr la lactosa de la dleta? s
posshle que al moment dal diapgntete da la
cellaquia es prasent! una Intlerincla securndia
4 la lactosa, la qual acostuma a desaparsber &
mesura que el budell as recupera. En aguests
casns caldd restringlr b betosa da la dista di
famme tamparal.

I les ileviples allernatives o
complementaries? Mo hl ha eddéncla

clentifica qua alves teriples dferents di la
M3 liln eferthies nor fractar la collamik -5
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Mestre pastisser

i

“a pasfisseria és, per a mi, 1a barrefa de diferenis disciplines: alquimia, ciéncia | arquitectura en
Ia manera de concebre-la. Passid, amor infinit pel treball ben fel, sacrifici, dedicacid absoluia en la
manera de senfir-ia™

5in paraules d'aquest mastre cullinan que, en col-lbarackt amb FAssoclack) Celizcs di Cataluya, va Impartk un curs de “Pastissera senss gluten”
que va esgotar les places en qiestd d'hores. Uory del pessanatge sever de Dafa slbs para of postre fen Cuatre T4 Sergl Vala ens va dalectar
engEnyant a fer macarons, ndviols, tomons, tartalstes, eclalrs | semifred de ocolata 2ensa glutan.

En aquast nimens ens deba pas a pas la recapta de tres dpus de macanans.

La recepia del... \;‘;——; ’ g
MAcanorn & pu = -

MASSA DE MACARON g

Ingredients:
2500 Farra d'ametla, 2600 Suere lustre, 90p Clara d°ou, 800l Alpua mineral, 230 Sucre, 20 Albdriing, 0,.5mg Cokarant verd lipesolubile, 12 gotes
Calorant vird hidrosoluble

Procés:

1-Barrefar I"amatla en pals | o sucre llustre, pmssant-ho pal rabat, per aconsaguir una bamefa el més fina possibiz.
2-Fer in merengua Hald, coent Malgua amb el sucre a 118G,

J-Incorporar kg clares villas muntadaes amb 1'afbomina, refradar el conjurt a 50°C.

4-Fer ina massapd: barrejar les saponas clares amb la primera mascla | al colorant.

S-Incorporar &l merengua al massapd en 3 cops perqui no babd l2 mescla

G-Doztficar betons sobre un pager de forn. Denar repds fins que es cref ‘pell’ | al tocar amb al dit no ='engamd.
F=Coure a 170°C durant 14 minuts al fom.

m”



Un dew a bedcola i
com a germana

La Bruna Banyeres Pulgdemont t6 B anys.
La seva germana Jana en té sls | es cellaca.
Igual que la seva companya d'escola Eyna,
a qul § van diagnosticar la malafila fa un
any. A I'escola CEIP Montjulic de Girona i van
demanar, com a treball, una recapta d'un
entrepd | descriure’n sls seus Ingredients |
la seva alaboracht, La Bruna ha va fenir clar,
&5 va decidir per fer un pa amb farina de
castanya, per tant sanse gluten, abd la seva
amiga | la sava germana an podrian menjar,

Assistir a |a Fira de la Castanya de Viadrau |
rebre un parell de consells d"en Jordl Ribas,
de Mamicasas, formen part dels pefits
sacrets d'aquesta recapta que us detallem
pas per pas, amb foins inclosos per a no
fenir excusa | inkentar far-ho 2 casa,

Entepa meno'ugui de taredo’e

ingredients: pa de sastanya (per 1 kg): 580 gr. de farlna de eastanya, 1 sobre de Hevat seo per pa, 340 mi d'algua,
2 ows, Sal, 0N per manlpofar fa massa, Sebrassada de Meneroa, Formatge ratiiai.

Preparacis det pa. de caslanya

1. Agafem la bossa de farina de castanya, |
I'aboguem a la Thermomsb.

e

2, Afegim el llevat | barregem durant 1
minut a velocktat 5.

3, Afegim Palgua | ho amassam durant &
minuts, (Got tancat | velochat espiga).

4, Ouan poriem 3 minuts afegim un ou.

8. Ens untem bé hes mans amb Foll.
8. A la massa |l donem forma da rodona.

10. El partim com s talkéssim una pizza en

| &y

11, Apafem un tall de massa de pa | Il donem
fonma da panet.

13, Dedxem als panets en un lloc sense comest
durant 90 minuts { dins &f fom & un bon Boc),
14, Un cop han Bevat, els posem a cours al
fom a 200* durant 30 minuts. A continacii
posam una plta de fom bulda amb algua
perqué quedin crubxents per fore

—

-

P
de i
1. Agafem un panat | o partim per ka maftat.

2. Untam la part de sota amb la sobrassada
de Manorca

/il




Ldteelled, o

Us oferim fres receptes de cuina, escollides a Patzar d’entre fes moltes que van preparar els nostres
sowis i socies de Ligida als diferents tallers organitzats per Ia nosira Delegacio durant el 20714

PANADONS. Hlaudia Belflost

Ingradients per a fa massa:

¥ Kg. faina sense gluten; 15 g Sal; 10 gr
Sucra; ¥ sobre g Bevat en pals sensa glten;
50 gr. o falhva; 180-200 cc. d'algua.

Bareiar oty efs Ingradlents sace, afiegiehl ol
| Falgua qua s'ha d'afegr & mesura que
mEsa g la demanl, en una batedora | sl és
4 mi posar-ho en un recplant. Una wegada fata
la massa pastar-k a ma ung 3-5', fing que no
s'engared 2 kas mans . Dabar-la reposar tapaka
e lloc: célld durant 30°.
Ingradiemis per fwelr:

Esplnacs frescos trossejats; Panses de Corlnt
remuliades senge ghuten, Plnyons, All, Sal, Olka
nepra e

Efabarackd:

Fer amb b massa unes bales indhidusls que
detarem Apades dumnt wa hoa pangué
pupln na mica. Desprds, damont de a2 tauk
prfariada s'estinen fommant cercles duns 25
s, e dimete | un aspessor d'uns 3-5 mm.
CoHocaremals espinacs TossajEts enun meiplent,
spren pens dalpan cours-les d mlcoenas
un paral de mirets perud perdin |2 rgldesa,
anquesta part ds epcional), | & han debeat anar
liquid, &'escomen astranyent-las b falkar les doas
penqué no anduin la massa). Pasarem damunt
e 12 pasta, an el centra, un grapsEt d'espinacs,
panzes | plryons. Sl ens agrada podem posar un
all filptlat. Salarem | nubmrem amb un ban dell
d'all a f gue al panadd na qued! sac. Caarrem al
farciment amb la pasm oefs laterals fzncant ben
las purtes . Rubarem de nou amb ol Courem a
fiorm pr-pecalfata urs 180° durant 15-20 minuts,
ofing que k& pesta qued dawrada

Mota:

Esmt.fertarhém'nh rmassa de pa.

COCA DE VIDRE. Marfa Panes

Ingradients:

1 pot d'algua juna mica caleria per desfar el
llzvaty, 1 pot de mescaiallo mistzla, 1 got d'oll de
pira-anl: 14 Nevat frase sense giuten, fadra sense
piuten (Form:. 1kg), pel guamiment ofl | sucre.
Efaborachs:

Es posa en un reciplant Palgua amb & levat,
I'ol | al mascatell | =0l va afegint farha, tota
la qua admet (quasl w quile). Dsen ka massa
fs ban eepassa, 4 punt per amassar o5 deba
repasar ina ¥ h. (apada amb un drap o papar
filry. Un cop rapasada la massa, as va agafant
a patites parclons, s'amassa | amb un rodit de
cuba s'aplana fins que quadl molt prima. Es
pasa a b safata dal fom amb paper di form per
4 qua nd s'engarid, | a sabre da b massa s'hi
pasa una mica d'oll b, ban estée amib un pinzall
(d'lva) | s'ensuicra b, Es fica al fom a 180 0
200 graus, uns 1015 minuts | as manté fing
(Ui Sta format.

N : - e

PASTIS DE 3 XOCOLATES. Alicia
Ingredienis per a la base:

Hilgr de mantega, 400gr de galetes tlpus
‘digastive’ sanse gleten
Ingrediants par al pastis:

180gr de wocolata blanca sense gluten,

FLELIGTAT

a cuina

150gr de xocolata amb llet sp, 150gr de
vocolata negra ;1 lire de nata liquida,
500 ml da llet, 3 sobres de guallada sg,
100gr da sucre (eaclonaly, 50qr de xocolata
per decorar sg (opclonal)

Efaboracid:

Carancarem preparant [a basa. Procedim
a plear les galetas | bamejar-les amb la
mantaga fosa. Les col-lequem al motlle de
22 & 24 ¢, an &l qual praparasam al pastis
perqué ens seneld de suport A les capes
(al &5 posa un papar de forn sarh més facll
treura'| del motlle). Després prepararam les
vocolates, o les saves quallades. Barragem la
llet 1 la nata {tres parts da 500ml cadascuna).
La quallzda en sl matetsa as prodush: lgual
amb llet | nata gue sclanent amb Bat, pard
en afeglr la nata, com que & més grassa
ens dina un ples da cremositat. Pren una
wpeolata.

Escalfa la bzt | fon en efla la wocolata | afageb:
un sobwe de praparat per quallada. Remaou
durant uns &' fins que tinguls una mescla
himegénlz. Absca sobre la base de galeta
| Infroduets-la en la nevera pesqué accelerl
il qualkat, En al temps gue preparen |'atrs
vocolata prendrd cos | evitard qua les capes
5 barregim. Pren un altre tpus de wocolata |
procedel da la matelxa farma qua abans. En
eds 10 minutz que mgarks tndrds la capa de
vocolata blanca lleugaramant quallada, prou
per abocar una altra damunt. Aluda't d'una
cullara que serd an aboquls la nova capa,
per avitar que et deforml la capa Inferlor
sl cau malt forta, De nou al frigeefic. Pran
la wocolata megra | procedelx de la matala
mangra gue els dos antedlors, ratfllant la
capa de xocolata amb llet | abocant aquesta
darmunt ajudats d'una cullesa.

En aguesta xocolata sl wols que quedl més
dedga, pats afeplr tma mica de sucre. Tota la
nit en ka nevara | last.

Sl la vels decorar amb encenalls de xocelata,
només has de fondre una mica de xocolata
| estandre-ho bé al tauledl. Quan estigul casl
frad, ajudats d'un ganlvet, ho vas retrant an
pedlts ‘canuts’. =



| En primera persona

Celiaquia ¢ diabelid, e

Lalnchkitnola o totes e malakies auoimmunes
ha augmentat ripldament durant ef saphz XX |
I'Inkcl dal ¥]. Mantre que |a prevalenza de fa
maaftia cellaca (MG a la poblacld paneral és
da "1 %, enire ka poblacit armb diabats mellius
tlpus 1 (Dl d5 del B% de mitana. Fa 15 anys,
|2 prevabenca de MG anira als D1 era dal 3%,
alxd que en la darrera dbcarda quas! s'ha wplicat.
B grupe de més risc samblen ser els nens
diagnoeticats da DM shans dels 4 anys d'edat
| g2 sawe famenl. Cuan as Indhvidus presentzn
armbdues malaties, acostuma a diagnosticar-se
prirmer la DM ffins al 90% dels casos) | 62 poc
freqlient fot | que pesslble com es demastra
e &l cas de la Lala) que aparegul a I'lnrewds,
paneralment durant els primars mesas o un anmy
dasprés dal diagnésts de la MG,

La dizhets mealltus dpos 1 o Irfanso-oenll
fperqué I'Bpoca més fregdent de dlagndstic
fie des die l'edat Infartl fing 2 ladult Joue)
s una makata autolmmune, caracteizata
par b opérdua de les chblules dels llots de
Langeshanshians del pncraes, responsables
e b preducels d@'insuling. La Insuling & una
harmona Imprascindlble per & podar utlizar
I'emengla aportada pels allments, ja que afeorab:
qui b ghucsa difa sang antr 2 les cé-lules da
l'organizrne | squl wtiftzada cern 4 carburant.
La manca d'insiding provoca que aquesta
pucnsa ne dgul apeofitada carectament |
rim A rnselbncla d'akd fls nheells de

la qual cosa provoca diferents praus di
maabsorclt Intestinal.

Ia prevalenga de Ia celiaca a
la pobiacio general és de F1%
menire que a fa poblacic amb
diabetis s del 8%

El fat que la provaienca de MIC siqul majar
en als packents amb DM que en kb poblach)
pemaral és conegut des de fa anys. Aquesta
assnclactd sha relachnat amb b presdnca a
armbdues malaltes del matel patrd genéts HLA
HLADG2 | DAH), fet qud pradepesa & totes
dues. Es adir, tant a la MG com a la OM1 és
nacessarn posselr uns desaminats pens par a
padar desanvolupar la malatia, malgrat qua no
tote als Indhidus amb aquests gens Pacabin
patirit, |a que és necessar un factor amblental
desencadenant que pugul acthar-les, Es oy
qui e consem de gluten podria ser un factar
causa pera amboues malalties, tot | que tambs
eadstabean hipdtesks qua explizarien 'inic! de fa
[o Lo la MC després d'alpunes Infacchong
virak. Un alire factor comd entre amidues
maaites 45 b prasincla de marcadors a la
sang (anticosscs) que actuen cantra alements
dals propd arpanieme fantoossos antlilkats de
Langerhares o anticossos decarbodlasa di
Ik glushmic contra les cél-ules ded péncreas
a la OM1 | anticossos antiransglutaminasa o

Dra. Gemma Castillejo
de Villasante

Bs dmptomas da la MC antre ek pacients
amb D1, absents fins en el 50% dels casos,
podan ser subtls |ins | ot atibuiess 2 un mal
control o2 2 diabets, com: nhezlls Inestables de
pucisa, hipagucémizs fregbents, derminuchs
dels requesiments d'insuling, endamrerment an
el buldament géstric, phroua de pes, retard di
cretiement en els nares | phedua &2 |a dersiar
tesla fosteopinka); tof akd deput a 'sbsorchd
pridea dels alments 2 rawés de b mucosa
Intzetinal malmesa. També ds habhual trokar
anérnla feropénlca o alevackh dels enzbns dal
fatga. 5l n'h ha, els eimptomes gastroimestnals
més camung fpresemen més  simplames als
rens que @s adults) sin el door abdaminal
| dlarea, & més dz |a distensld ahdominal,
restranyimestt | vivnits. Despris del dagnbetic
| Ilnkl de la dlefa sense ghuten [DSE), als
pacients poden presentar un awment an als
requedments d'lrsuling | alevackd dels valrs
d'hemoglobing glicosllada, degut a b millora
en |'absorchd relachnads amb la curacki de la
mucasa Intestingl | al dpus | ka densiat dels
Fdrats de carbard qua comtenan els productes
sense que gluten. En molts cascs porta mesos
chservar als efectes beneflcloens da la dieta.

Per realzar desplstatpe de la MG, el millar
marcador an sang  sdn el antcossos
antitransgltaminasa da tpus (g4, tof | qua par
confernar o diagnbatls &2 necessar realitzar
miés nrwvs Bome opls nacdanks arh DR



Per a wna parsona oque ja realiza ura dleta par
a la dlabesls, Inkclar una dieta @anse glutan (o
vicmersa), acostuma 2 sar complicat, ja que
e moiies ocaglons ele productes lwes di
putan contenen més carbehidrats par racid
Ui e equivaients amb gluten, | akd fa que ka
dizta hagl de ger controlada de prop per unda
ecpecialztn en dietdtica | nurickd que slgul
eapartfa an diabests | an cellaquia. En el cas
d'un dlabétc que comancl ura det edeemnia e
phutan, durant les primenes setmanes haurd da
contralar die forma estricta els nvells de sucre,
Ja que aquests poden patr cans Importants
armiy I'inlcl de la nova dlesa (par la curacld da ka
muzesa Insmstingl | pel dpus dhidrats hclosos
o ek prosuctas senge giuten).

Laia Gaweia

Sempre he sigut celiaca,
perd semnt també diabética
és meés dificil

La Lalz té 10 anyz, viv a Pineda de Mar.
Ouan tenla 20 mesos N van diagnosticar
Iz eslaguka. Al pinclpl, tan a alla a com a
la familia sa'ls va far ura muranya, perb cata
vagada Bl ha reés coses | pots sartr sense
cap tipus de problema & 'Escofa Pdaritall
de Matard adapean tots als mends sense
problema | | contralen 1ot -ne sols pergué &
mare an slgul mestra-. Quan tenka 7 ams, a
partir d'uns ardlisk de control de 2 cellaguia,
I van diagrcetioar tambsd que era dlabitea La
diabetis § ha costat més d'assumir-ho: “calfaca
hat hie slgut semipre perd sent disbidden ds més
dificl®. Sar diabitica Il suposa mirar-ge o nhall
da sucra da sang unes B-8 vegades al dia |
adminstrar-sa Insuling cln vigades per padar
menjar A més, ha de comptar tods els Apats

Dasprés de completar @ seguimant Iniclal |
Ferear abtngut valors negatius de la serobglha
epecifica de |2 callagulia  danticoesos
antitranaglutaminasal, es recomana realitzar
n control anual tant des del put de vista
pastroenteroitgle com autriclenal, Ja gue s'ha
comprovat que ol compliment de & dieta,
sehratot en casoe asimptamatics al dagnbetic,
millara & &l paclent &5 contralat ragulament
par ambods especlalistes. Per una alira banda
I'endocrindlag patard els controls que cragul
M COmEniants.

Es mportat racordar que of fet d'havaer eetat
testat an ura acesd per descartar fa kG no és
suficlent, ja que la malalila pot apariber més

milgdla no tne termgs d'anar 4 casa, meajar |
tomar. & I'ascola fan mends adaptats a cada
Irtolerincla | necesaitat. Ho menganm tot kual
qua ets memis normals perd serse glutan, a
il a més em dgllen tat ol tema dals hldrats
| del sucra. La werltat és que no he tingut
mal cap prablema an el mand de "escola, o
adaptan tot, tendm al culnes allé | ko contrala
tat miolt b,

Oué "agradacla que il hagods sense
gloten | encara ne has pogut tastar?

Ara pots trabar quas! de tot! El que méds ribla
em faés quan passes davantd'urapastlssara
| vaus els pastlssos o els ‘cupcakes’, donuts,
cralzsants.... Par menjar-ng sanse gluten
has d'anar a llocs sprassamant. & mds ara

mn raws manlar aslme on da st oan tant |

tard, en quatseal mament. Par aguesta rad, sl
el cantrel pestarior al dagndstic da la dlabeds
tipus 1 fow negaty, es recomana realizar un
contral, sampré gQue apareguin simpaomes
sugpastius, o anualment durant als primers
cinc anys, | pesterlorment cada dog fing als
dau anys després dal dagnbstic de fa D1, [a
oue 23 considera gue anuest és el perlode di
meés s per a l'aparchd de la MC. Bl rsc de
dasermalupar MC en als familars da prmer grau
d'un diabédic tpus 1 ds més gram (3l vattant dal
H-6%) quz en b poblactd paneral, per ka qual
cosa alpuns aspaclalistes recomanen realizar
tamibaé un control serofbgle an aquast pup, tot |
e aquast &5 ancara avul un tema que Jenera
Conroinai.

El va castar acosiumar-le a que tambd
tenles diabetis?

SI, va ser el plfor. Tot va canvlar, &l menjar
5'ha de comptar per raclons d'hidrats de
carbonl, m'hialg de mirar @l nlvall de sucre
en zang abans de cada apat, | desgeds de
menjar | abang d'anar a dormile | fins | tat
a la matinada, a més de posas-ma Insuling
chne cops al dia. B tema del gletan na am
cogta, perd clar Jo Ja estle acostumada a
menjar sense glotan des dels 20 masos,
Per ml é5 nomal, pard acostumar-ma a les
dues cogas fou difesant. Al princlpl em va
costar molt, no conalxla a cap nen més que
fas dlabétle | celtac. Per separat sf, perd
amb les dugs malafties no. A leg coltnles
de 'assochacld de diabdtcs ha conagut a



“Cada dia m'alwece a les sat | dau dal matf a
casa d'una teta a pocs quilbmatras del GAR.
Esmorzo unes toradatas amb embathts o llet
amiz careals | a les vt bvint comange l'escola.
A miy madl menjo un antrepd | a les anze an
purt toca entrenameant fins a les dues. Despris
tine una hara | quart per dinar, degcansar una
mlca | estar amb les comparyas. 4 un quart di
fuatre un @tre cap a "aula durant tras hores.
| & partlr de bes sls de la tarda, | fing les nou,
segana tanda d antrenament”.

Aquasta és la rdna que seguels la Paula
Marberta Famén (ic, 19 d'agest da 2000)
al Cantre d'Alt Rendiment de Sant Cugat gl
Vallts, qua ha farmat part de Faqulp espanyol
lmlnr di mhmindistiea arffetlen | as nrnars nar

Paula Morberto, vigafana de 14 anys | socia de Cellacs de Catalunya, s Faciual campiona d’Espanya de
gimndstica artistica en Faparell de salf sobre cavall, niveff 9. Fa vida al CAR de Sant Cugat | segoir una

tieta sense glirffen no &5 cap impediment per somniar en participar en uns Jocs Ofimpies o uns Mundials

sl mend Al de les soves comparves, an la
mesura del possible adaptant als productas |
pultart que mengl difaret. “A wagades quan
sortim sa'm fa la boca algua quan elles podem
darnanar pizza o g praducts da pastissera.
Seguramantsera pitor sl ho haguds tastat | @
i poguids, pard com que de semare he menjat
sense gluten he apeis a confarmar-me”.

“No m'he senbit discriminada
per menjar difereni dels alires
ni crec que m'fagl afectat en &
rendiment de cap competicic”

Sl hores al dia dartrenament | segulr el
i ple ashivdls reneraboen d'ina deta

Sle dlas a la setmana compaginant astudls |
espart d'efft, dormint el caps de sefmana a
Casa, on Assagura que “no antra massa a la
culna pergué mal m'ha agradat, nl tan sols
par far delges com malts aftres mans”. B seu
plat prafertt és *l'arde | dels que comtanan
pluten la pasta, que m'agrada | també és
adlent per a la dieta d'un esportlsta®. Ha
viatlat a |'estranger, ho fardh moft mas sl
seguet: la seva prograssll | marca amb una
crau Bulgérla, perqué “as va ajuntar que no
sabian massa sobwe la meva diata | a més no
eng entanlem amb ['dloma®, assagura amb
un to da weu fl | una mirada que denofa ma
senslbiitat aspeclal. Una figura que sambla
feagll, perd que s transfarma quan 2'enfunda
o mallliat ='srnnlsa las mans amb cashonat



La mava experéncla parsenal m'ha poriat a
conedoer @ man de b cellaquia des de fa ans, |a
[uE la mava germana ho &5 | akd m'ha permés
famifarizar-ma amb els productas sense glutan
das da fa ternps. He viscut de primera mi les
limitacions dal cellacs, tant an ek producies que
B8 culnen a casa com, sobredol, quan Sus a
menjar fora o vas da viaipa.

La Paula Marbarto és en aguests moments la
Onlza espartlsta cellaca qua wiu al CAR, perd
durant l'amy passen per las Instabachns
forga esportistas amb  Intolerincles, | o
namis al gluten. En aguest cas Intentem gue
l'allmentacid del callac o slgu diferent, perd
al matebe temps buscant "aquillor mstriclonal.

Per definir e ments setmanaks de la Pada
sequim sempore |2 matela pata. CQuan s'han
dafintt efs plans de menis rofators per ak
eeportishas ans rewnim amb ela per adaptar-ios

per a totes les edats.

Viu una estada plena de sensacions. Amb el Tot Inclas
descobreix la millor oferta del Pirinew amb un prev sense
sorpreses on podris gaudir d"activitats a la natura,
Weilness, tots els Apats -fins i tot el berenar!- i activitats

"N

a les seves necessitats. Fls saus plats saguetan
un Agonds pla d'elaboracd a cuing, de manesa
Indhidualizads, | s2 | sarveben drectimeant,
SENSE passar par la tauka calenta nl 1 linka comi
par esttar 2 contaminachd creuada

Mo nomds hiem da tanlr cura des Ingredients
| ¢ procés d'alaboractd, tambd ham de donar
mofta brgortinch a la compaskeld nunclonal.
Un esportista d'ellt, en aquast cas amb una
mitfara da sls hares didres d“antrenament,
necessita ma dieta equillbrada, rca en
carahidrats, forga flbra, bake en grassa | pocs
sucres. Aqul es presanten alguns problemes
par aconsegulr aquest egullibd, fa que an motts
productes sansa gluten frobam excds de grassa
| sicras | défic de fibra =l ho comparem amb
s seus hombalms amd glutan. | substhulng el
blat par blat de maro, ambs o blat samal ens
trabam que e carbohldrats astan per spia.

(uan sortim a compatlr, tant a Espama com

a l'estranger sempre &5 seguaty al matet:
protocol, que passa per Informar al lloo di
regldéncla an g"hostajaran, praguntant e tpus
de mand gue pensen aferr als  osportistes
gue 25 concentraran ala | adaptant-ho 2 les
recassitats aspacifigues del nostre esportista.
Anuasts mants els Intentemn datallar &l mésdm
Ingrsdlent & Ingredient pargué ne bl hagl cap
fipus d*armoe. Tenlm la sort que a Espanya el
conebement oz la malalth és cada dia més
pran, pesd ham &'assagurar qua el nostre mend
estipul realmant ben elaborat, [a que un emar o
contarminacli crauada pat tenlr conseqiénoles
regathves per I'esportlsta Par aquesta rad, la
responsabilitat del canalvemant de la malats |
la dal contral d'alaboractd defs manjfars wmbs
recay sobre of propd espotista. Amb la Paula
tarkm ['afaglt que és slmgtomdética &l Ingenat:
plutan pot tenir niuzees, wimits, manajos— |
par tant s'han d'extremar ks mesuras. | no
sols perqui as pugul perdre una competcld
o tenlr un rendiment Infarler, sind penqué es
tracta d'un tama de salut que cal culdar pel
futur.

Al CAR fambé hem fingut casos, sobrafot
amiy asportlstes estrangers que venen a far
eatades, d'adeptes a la moda relathament
recant de saguir una dieta sensa gluten senss
estar-hl obllgat. Primer escriven demanant
diata sense gluten | després veus que un dels
plats "agafen de |a cadana A vegadas 24n als
efectes de la desinfonmachd.




La Doctora Angela de Ia Rosa, al
capdavanideles nostres Trobades
amir la Psiciloga que cefelrem a
Ia nostra sew | delegacions, on
els socis interaciuen I fenen un
paper protagonista

Acabo de saber gue & mey il #2 celiae.
S celfac, qué serd de fa meva vida a
partir d'ara? Qué poe merfar | 3 qud
haly de renuoclar? (ud diran sfs mevs
amies? S'eartoran de mJ 2 Feseola?

Pragurtas | rés praguetas que ens fem quan s
presenta un camd ales nostras vidas, provocant-
nas estrbe, pore, rebulg, | que erfocarcsn e
manera diferent dapanant de 'edat | la foma
com e mantfesta la cellagquia.

Aquestes | d'alires gliestions son abordades
e les Frobades amb la nostra pslcdloga que
prganitzzm un cop al mes a la nostra seu, |
debagacions, amb Mobjectiu principal que els
socls puguin exprassar els seus sentiments,
emoclons, Inquietuds | problemes sabre la
callaguia de manara Intaractha | dindimica.
La primera trobada wa tenkr lloc el 6 da
nowambre de 2014 | en ella @5 va fractar
I'astrés prodult pel candd que representa
sabar que ets callac.

Meriixell Guadanyol

“Wha tocat a mi i 65 per
tota Ia vida”

En apinkh dals asslstents, les noves demandas
requarides al sar dagnostiats de callagula,
com afrontar-he | les reacclons adapiathes an
I'&mblt pelcolbgic, fisk, secial, atc., panaren
tansld, desconcart, por, angola, soprasa |,
a vagades, alleufpment pergul *fhaiment sd
quét am pessa”. Tanmatat, el poder compartr
anuestas Inguletuds amb el grup afavorel una
via de comunicacld que penmat aprandre di
les apertacions realtzades per d'aftres callacs |
conékeer sensacions | altnes reacclons respectz
d'um matal: probiama

A la reunld es van explicar algunes de les
caracterfetioues divergents de les difarents
plapes evalutlves | la seva relackd amb la
cellaguia.

L'actind & fonamental. 51 ¢ diagndstic ha
tingut foc a una adat primerenca, el nen o nena
cref amb elz hihits adguirts, makgrat que
un excds da proteccld pot ser tan perudicial
com en el caz comtrarl. Abd mately, una bona

cormiunicachd a la faralla euttark ue guan skgul
adolescant ransgradatxd 2 dista. La impartncia
de l'educackh | nformackd, | com sentr-nos
tote Onics | di¥ferents auden a l'acceptackh de
cadzsci | & posicionar ka nostra awtpestima, fa
e ura aciiud posttiva afvorals una comecta
adaptacii a qualseval camd.

La majorla dels asslstents conslderanen oue ka
reunld tanka aspectas molt poslthes | que padia
aef la primera d"atires, qua das dal punt da vista
pelfcalbglc tractaran temas cam: *Contaminachs
credada”, “Posar fnlts 4 'ansom”, “Callaquia
| depressk”, “Turlsme per a celacs”,
“Agsartvitat”... Tambd va haver-hl propostes
maf Interessants cam una futwa reunid en la
uesuguin alz ners qul axpliquin com vuan alls
la cellaquia®.

Tot abt ens suggerel la mecessitat de
degenvolupar alg aspectes pslcolgkes e la
celagula, par afromtar de farma adequada els
canuls que comparta, ndikduals | socls.

La Mariteall Guadaryel wiu 2 Terrazsa | la viglla de Reks fela quinze anys. En fa et gue sap que 45 cellaca | racorda qua “em va costar antendre-ho
| walg plrar forga. Perd al final valy entendre que m'hava tcat a ml, gue sera per tata ka vda | que no hl havla atira que adaptar-me | agafar-m'ho

da ba milllwr mianors neeebila® O eoar dlarsbetie: e foar conclll 1o mea dveard mistea e Siemba tanle mial da s ecadet rolarmes actaon nflada |
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| Id nova normatva

Nina Esteban

Responsable del Simbol intermacional
oa V'Espiga Barrada

Associacid Calacs de Catalunys
crossedsymboiEceliacsoatalunya. ong

Celiacs de Catalurya promoy &f projects
LNeencla per 3 ofiiltzacld del Simbal
Internacfonal e F Espiga Barrada,
qumdﬁwmfmnmﬂ.ﬁ,ﬂ
PAszaclacli o° Assoclaclons de Ceffacs

o’ Enrapa (ADECS).

L'oblectu princlpal del Programa &5 la
unlflzackh dels simbols sensa gluten en pro
de la utlifizackd del Simbol Internaclonal
sense ghrien, uilitzat sata lcincla, la qual
s concedida par Celiaes de Catalunya |
altres assoclaclons membres de 'A0ECS.

Btz avantipes que oferalx o Simbal
Internacional de I Ezplga Barrada (ELS)
a empresas fabrcants de productes sense
plutan, sin, antre d' atres:

# Facliar-N Vacods 2 nows mercats | la sews
axpansid ntemackanas,

e etiquetatge d
la diferenclackl dels producies sense glutan
dal mercat actuzl, mifarcant 'aplicacld da
la Meéncla per a I'ds de la marca reglsirada
Simbal Intemacional  Sovss Giutan  de
I'Agsoclackh  d'fssoclackns oo Cellacs
d'Eurapa [ADECS).

La seva princlpal dferéncla en ralacls a altres
programes de certflcacld ds Iapleach de
I'estandard AOECS | la nomativa surapea
aplicable, | astd fonamantada en I'apllcaclt del
slstama d'Andlls! de Perlls | Punts de Gomtral
Crftles (WPPOC), Aquest erfocament és de
caracter prevantu | es difgel a tots els perllls
patanclaks, espectficant of plutan, com a part
d'un slstpma da gestd de sepuretat allmentia
dal fabrcant Al comblnar agquest métode
amiy efs procedimants analtice da matbrles
primares, akl com els confrols de procds |
praducte acabat, la licéncla ELS proparclona
la conflanga que als productas que pertan la
marca 560 sagurs respects al gleen.

Un alre diferenclador clan de fa lcéncla
SIER/ELS &z mue reguesab: I'Gs d'Erdtats
Cartiflcadonas Indepandents | acredtades, amb
auditors qualtficats, per vesflear parbdicament,
mitlancant  auditorla, ue ek fabricants
comphabien amb els reguisits del programa.
Anuasta relachd entre parts s essenchal
par aliminar guassepl  poselbls  conflicta
d'Interagsns en ¢ pracds de certificactd,

la Bcincla per a la uillizecld dal Simbol
Intemacional Sense Gluten es represanta amb
e numera de Bcincla Impeds Juntamant amb
ol Sirabol Intamaclonal, | s'spllca an 'anvis,
prasentachd | publichat dels allments sense
plutan lllcanclats.

Recentment ha entrat en wigor la nova
nomathva sobve I'etiquetatge genaral dels

Barraaa

sense gluten

En als allments envasats, la Informacid sobre
els allergbgens hawd d'aparéer en la lista
d'Ingredents, havent e destacar-ge mitjangank
una composicld tpogrifica que la diferancl
clarament da 11 resta de ka lista d°ingredlents
(p. ex., miffancant &l tpus da lletra, estl o color
da fong). En absincla d'una lllsta d°ingredlests
ha d'lncloure’s 'asmentat “conté®, sequida de
la substingla o producta qua figura en 1anne:
Il ded Reglament 116852011,

Eks Al-largtgens també hauran e ser Indicats
en als allments no envasats qua as wanan al
conzumidor final.

El crterl gue permet 'ocupacld an els
allmerts de I'esmantat “sense glutan” també
estd regulat normatvament, | sclament
pedré apllcar-ge a allments el contingut dels
guals el gluten slgul Infaror a 20 ppm . La
noema establels que la declarackd sense
plutan podra addiclonalmant acompanyar-se
defs asmentats *adequat per a las persanes
amb Intobarancla al gluten® o “adeguat
per cellacs®. En el cas dels allments
espacificamant  elaborats, praparats Lo
processats per aatiefer les  necessitats
nuticlonaks espaclals de la poblacld cellaca
e permat també 'ocupactd addiclngl de
les expresslons “alaborat especiflcament
per a perzones amb Intalerincla al glutan® o
“glaborat especiflcament par a cellacs”.

La identficaclt dalz aliments sanse ghuten
mitangant logotips léantificadors sequele sent
moft necessina pargui ajuda 2 les parsones
cellgues a roflorar la som qualttat de vida,
cotinizant o tenps de la compra, evitant
confusiare | faciant la sava elecel en entams
ra hahtuas. En aquest sentlt FAssoclacid
Collacs de Catalonya proimoy &l “Pacle
oer al Celac”™ per a affmemts de



Free From Food. Aquest any a Barcelona

FREE

Del 4 al & de juny del 2015, Fres From
Food - fa Fira Intemacknal de fabricants |

Els minoristes de tot Europa estan tractant
de satisfer les demandes d'ura base de

F F\} O M provefdors o'allments Frea - es ded a tarme  cada wepada més conswenbdors que busquen
a Fra de Barcedona Fres From Food és el productss allmentaris més saludables, | altres
/ FOO D llec on els compradors europews def comer:  prups més consclants de la ntolerancla al
minerista, majorista, servals allmentars, blo,  plutan, |2 lBctoza, o sucre o 'ou, vegans, o

E X P O saut, servels o chfaring | alres canals de balvos en calorles.

Food / Ingredients
4-5 JUNE 2015

BARCELONA, SPAIN
WWW FREEFROMFOODEXPO.COM

distribuck d allments ae difgekaen parcondbear
nads productes | abd rartenlr @ e de les
tendénclas del sectar

Free From ds la catagora d"allments da
meés rpld crebement en els suparmescats
purcpeus amb vendes finals del 35 % & 2013,

Frag From Faod &'oferels com una platafama
nlca per far | tancar negacle a larg tarminl.
Un #3% dels exposlors que van participar a
la damara edck van qualficar |a qualltat dels
visitants com a bons o melt bons, | es van
micestrar satiafats amb la seva participackh,

I'alimentacié és la nostra medicina

(Tienes alguna intolerancia

{Sigues una dieta sana? o alergia alimenticia?

- Bio Vegetaria * §in loctosa * 5in Trigo + 5in cacohuete

*Eco *Vegano « 5in leche « §in fructosa « Sin legumbres
* Sin nesrnicka u = Sin feriicor = Sin snin



La primera edicki de la BGN
Ghrten Free, una fira de productes
y dieta per a celfacs, es celebrara
del 28 al 30 de marg al Cenire de
Gonvencions Internacional de
Barcelona

La BCW Gluen Frea, uwna fira dedicada
integrament als productes | la dleta sense
phutan, tindrd lioc del 28 al 30 de mar; de
2015 al Gentra de Corwanclens ntamacional
da Barcalona (CCIE). HI haurd més de 4.000
mitres quadrats destinats als allments aptes
par & celfacs, Intolzrants | senzlbles al glutan,
abd com demestraclans de culna, talers
Infamtlls, tasts | sermades Impartides per a
prafesslonals del sactar La BOMN Glutan Free

e

Barcelona

compta amb el recolzament de "Assoclactd
de Cellacs de Catalumg, la Federacldn da
Azoclackines de Cellacos da Espafia (RACE v
la Asoclaclin de Cellacos y Sanslbles al Ghuten
da Madrid.

Emgreses fabricants, consusriders, ermpranadars
dal sector y profassionals oz la callagula tindran
una oportunttat milca par Interactuar dursnt
tras des, en al quals la BCM Gluten Fres 2015
serd ol suport parfecte per presentar mous
praductes, degustar la majeria da tendéncles
dal mercat, captar canals de dizribucld o
acoedir @ noves oportunitats de negocl o
tacnolbglquas.

En els més de 4000 metras quadrats habllitats
da la BCH Gluten Frae est prndsta una Area
eameeithva cue anlrh acamparnada d'ura Zona

o
__W

Shaweaoking —mis de 15 damostracions amb
prasencia de culners | pastizsers de racanagut
prastigl an I'alaboraclt da plats sarse gluten—,
un Area Klds —uns 20 taller de culna "sanss”
par als més pathe— | una Zona da Demastracld
da priductas | apta par a actas.

Pera Gurt, Director de BCW Gluten Frae:
“Pariom dos anys freballant en aquest projects
I la resposta de des empreses fabncants os
proaictes Mirss e gltian astd sant axcelant.
La BOW Glten Free sard wn esdeeniment
patcinaty, amb teraccld safe ampresss
I danuestes amb & consumidor  fnal,
sonse ablidarnos dols sonels o les Roues
Tocnalonies. Soan iras des on &ls prodictss
I'la dota serse gluten savan protaganistes |
confham en que shoul o éxl” -

gluten
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15°¢ o 199¢ 150¢
HIGIENE BUCAL IMPLANTS IPROTESIS EMBLANGUIMENT FERULA DE
amb revisio sobre implant. DENTAL + higiene DESCARREGA
gratuita inclosa ORTODONCIA bucal + revisio + ralaxa dents,
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Mo acsmulable amb akres descompbes. Din valoesa Coressftar cinica

jGaudeix de les teves dents!
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Patricia. Celiaca, blo
wiw. glutenireeplanet.es

Basca de 26 anys i celiaca ‘perdia’, com ella mateixa es defineix, va
estar vivint sis mesos a Anglaterra, com molts foves que hi van per
completar els saus estudis o millorar ef sen nivell d°anglés. La seva
experiéncia 85 només aixd, una experiéncia com la que podriem
ienir gqualsevol de nosalfres: completar estudis de Margueting,
conviure amb una familia | menjar ‘glrten free”

Em vadg allatjar durant sls mesos an un petit poble e casetes praclosas. Lustielgh, un ract ki-lc
on ra hl podla faitar el tple pub angis, | gue a3 taba ding del Pare naclonal de Darmoar. Valg
patar fent prctques de Marquating | vivia ami la famidla del progletasd de ampresa, en una gran
casa, radejada d'un Jardl enome que as repartden gallines | possos | amb cabana d'estiu |1t
plastic: Inchses. La familla, el més anglés gue un es pugul esperar. Culnaven productes bcals |

organics, it molt natural, | novalg tenlr cap prablema par menjar sanss gluten. Far s necassltats
béislquas hl havia els clnc metres quadrats de la botiguata del poble.

Ets caps da setmana me'n anan a Phymouth o Exeter, les chutats més properas, par robar ambcs
| fer vida tplcamient Erazmus, hoosa una mica de fasta. Tarekd walg anar diverses vegades a
Londres, una per Madal, a Bath | fins | ot valg pular fins a Esclicla, concretament a Glasgow, | us

ratn Aaasrmiees e manlae balidban Freal s fnn mrasen Aanranllaat FMare acste dal mne ssranes bl lsada

Blats teadleionats

81 wiatges al Begne Unlt W ha dues o tres
CO52E qUE Marquen la seva gastronomia, Par
un cantty @l asmarzars oplpars amb bacan,
safalties, pus femats, whit pudding', batifama
nagra, pans, generalmant o rmatle, maongetss
ragras  (bears),  tomégueds,  xamplmans
fraghts... El fpl: ‘Enplish Breakfast et pot
donar enengla per mds d'un dia. Dmﬁs
tankm les espholes, la majora Importadas de
les colbnias, basicament la india. | després el
famis Ash&Chips. Es tracta de pabs amehossat
| pamies fregldes. Bquivocada estava quan
pansava gue un plat basat an armebessat no
el padria menfar. H ha un munt de bacs on 'l
servabian sansa glutan,



Supermencals | botigues

-
Per comprar productes sense gloten us wgl rose
recamang els supermencats abans  gue
_ il ™ y . . '

les digthtlues Health Food Stoees), mis ; N
que per ablinglcs | Intolerants. Enreals primars — [—- '._ l;_;"" '_'-g;_ P '-f—-'ts ]:nl: h -
dastaquam HollanddBarret, Grape Trae | Plangt  Seestes -t - T i _;_-...

. . A 4 ; = 'h.,

Organdc.

focallzades al menjar saludabla | par apimar

Alg suparmercats la gran majork tanan una
pama actepdable de productas, alpuns amb
la seva pripla marca, Aqul padem dastacar
Tesca, Marks&Spancer, amb |z 5o mana
pripka Mage Whitout Whaat, Waltrosa, o mau
favort, Salnsbury, 4204, am@ marca hlanca
entensa, Co-ap | Momson's. =

FLUELIGTAT

%

' (e A%
™ LA ROSITA 3420
Castelldefels tel

|

-

-
|

.

Ens agrada dir que som un supermercat diferent. El nostre equip hi treballa a gust | aixd es nota: en la

nualitat del sarvel . an 'atencid | an la ronflanca nue a2 oanera amhb la nostra clisntela. Amb 30 anvs



Jomada histdrica en el

Parlament
& pazadn 51 o nowambre o8 2074 s un o grande
pare fndos foe celacos p oefacas, con B sombaciin
o pano e e Covnisakd g Sal okl Parlanrant oe
Catabvym, por pnankildad y oon B prasncls @
rESATANIES 8 Bl sanoiantdn, o8 i Propvess
o fasniaciin qua prefanda makar & calted e wda
e muaging colastio.
El te¢tn apmhado en &l Padamant de CGatslumya,
reco2e las princisles revindlcadones que & o lamo
dnl 2014 ga prezamtaron desde b Asecclchd Callace
da Catslumya 8 todos log rspreaa'iﬂ'tsa o8 kg grupoe
pafticoe da rusetn pak, an Ba disramiss reunlonea
mantaniiaz con cada uno da B8
La Propusata ds Regdlucidn l'ﬂtaslpd:lan'nd-ala
Itat & peddr al goblamo caniral una rebaja del
|'|'|'| de In: productos almamtaros sl gusen heate
al zupar raduckda del 4%, al asr comakderadon
ucins de pimera necsaldad pars & callaco, v la
npruhn:iﬁndu;md&mﬁmbasu hereficing Aecaks
g.chmm pamonas cellaces
de da estas do paﬁ:iunea al gubemo cantral,
ﬂua aon béricas par b mejore de |= calded de vda
B lo: calacos v calacss, la Prummta e Reecludiin
Incluye un fotal de ocho punioe gue recogen contmlea
da Ingpeccin en zagurdad almentara; & renmadin
dal Fario dal Callzen en colaboreciin can 2 Ganersliet,
nua hay que remercar gue cumplia an 2014 gu décimn
ankerzann, ¥ & Inido de campartae da eenelbilzaciin,
dirigidas t=nio 2 |a Eockdad en ganerel como Al sacior
remn.mdu' hotelarn y &l colecthn médieo, pare
ndm‘ndsdilanellea aln ohidarmas da la
gmh:hnmlmphmnmnu&p'mtﬂn
pnrn que ke comedoras ascolares y unheerakarios
Wﬁmﬁnm para callacos:
conssguida as modw da arguln v satisfacdiin
parm todos og callacos, pues ol sefusrzo ha =ido da
mdcml. Iz hansfickoa también b sanin. Una ssocladdn
coimi |8 nusstra no Hana reedn de aar &in |8 fuara qua
flz a ol b o Bu maza eockal,

Loz ocho puntos
El Faramant da Cataluma Insta al Godlemo de la
lGererzliiat 8:
1. Instar & Gobleme dal Eetanin & rabajar al Impuegin
enbra & Valor Afiadido de s productne slimantzroa
dn&li:rm ]la?un triburtan &l dpo Buper reducidn (44).
x Gobdamo dal Estadn qua spruabe spudss
sconfimicas o bansficka flagslee pars las pamonsa
callacas, aprmbando, por ajempla, una deegrabacifn
an |z dacizradin dal RFF pars lae familzs gue tenan
algiin miamiorn con callanulz, v qua Inz pastos de loa
preducize gin gluten d p'upm:bnnhml:& al
pasto total an la deciaracion de |a renta.
3. lpster & Goblamo del Estadn a imerabicar loa
conirolee de Inspecckin en esguridad alimentaria,
pmpahﬂ'ta en b refeents &l ugtaco, B0
Iﬂmmgm%alfmmmg 41 s:lb:mm
composckiny Atiqustadn uzina alimanizricg
pam pameonaEg con nnlerencls al ghoan.
4. Actualzr el Fects oel celEc, como Pacto da
colaboraclin amine la Generzlist da tata]ururﬂa ¥ la
ﬁmmﬁgﬁmﬂ;naﬂﬂa{m qu;ﬂr‘ﬁm’ HE
promover k2 aubzcdpcitn al pache ce |as emprases
escior slmantario y fomanter 2 comacts idemtiicadin
v etiquatade de lns productns almentarioe.
5. Imnlementar campatas de ssrakilzzckin dgldza
gl e=cior hoslero ¥ da restsumcin pars qua

* Dia Internacional de Ia Cellaguia

. Immduzesn pletns ain glutan.

B. Divulgar & nheal Inethucloral b esdetencls de estan
aniermadadsa y & realidad qua comporta pera sum
gfectadns y familares, dando spogo y mude B ba
sznciacionas an | terms de ssrakilizackin y aducacin
eanhars gue levan 2 cabo, con Bl objedwo da
Incrementar i conclancleciin andal.

Un Dia que tendria gue ser cada
dia
(area da 4. 000 aslafantas, G0 amrasss paricianfas
| oolahoranionss  una iraliens Mgs 48 wolmtans
hanan poska af dfe del DN intamaning del Cealacs,
caktrai a0 & Foble Egpama o Barmeing.
ctogt por e o ol o G
rla aclt da
n&mmﬂu nﬁmadn 18 da mayn en &l Pobla Eapan!.tg
carca oe 4000 parsoreEs
dhfrl.rErun da una pn'am Idica y &l mizme Hempo
rehindicativs. Oaspude de un paremesls v de ofras
uhkzacdnnzs, Barcalona wolwa 2 acoger 8l encusnirn
anuzl da loe calapoe catalanea, que rsapondann an
maza para daguatar nugene procuctn y pagarzslo blan
con |8z acthidadee |a ncasktn.
Sern Injustn ouedares =il an b r.mi num mil
B=lsfentee y nhidaraa de las B0 em)
algunas con stand, oiraa don prcdum:ﬂ Eﬂuﬁm
opanizardn aspadoz Kdieos ¥ da pariciec
mh;:dtelﬁrrtsnama mt.rta.rteh lemnqm .-cjm al
ciiin, stanclin n, hic B ua
L|umﬂamcﬂmﬂngnh:htbﬂ e
b Internaclonal de fa Cellagui 8z &0 raa afio
una |urmdn Ifidica, f=attva ¥ gastrondmica, en la que,
adamia Cellans de Catalumya aprovecha para rakdndlcar,
dalants da astamanins paltcoa ¥ log-ancalea
da nuestra pals, @ fusma del colectvo celco an
Ihaluﬁa pare compartr con alos les qua aon e
mneg actusies, pers majorsr (e calded de
'I+dﬂ fa loa callacog y sus familiss, v qus configuran el
Facio del Caflaco 2014:
L= preeidents de la asccteckin, Oiga Cunsta, setuvn my
hlem acompatada an 8l momanio da lsar & manifisetn
retindicativo dal sactor. Lea clptedza Nida Sepi,
dal F&C, v Dolora Camats, de G5 o subdiractor da s
Agéncla Catslane dal Conzum, Albert Melid: &l Garamta
da Haglt Sankerts Jozoulm Cagsrovas, v el diractor del
Campim d'Mlimantack Toriosra, Or. Mérus Rubirsita,
difigeron unas palebrae & os aEEtEme. Ls Jomarde
ront tamblén con |a praesncia de Gamma Sakador,
& 8 fin de Salud, en madiin
de k& Apénch Cetalana da Sake, y dal drector de s
Agéncla Catslana da Coneum, Affone Conasa.

= Ms{ora en la dagnozks de |a cellaguiz

» Mudez poondmizae a 1= famliss ein recureca, y
redunciin an o [ da ke producios &in glutan.

* Una meyur garalollizackin y conclenclackén por parta
fa kog regtauradores catalaneq para OUB BN BUS cartas

Un ano da para mucho

faquman o (89 soffidadss, scusqoae ¥ o o8
noests antidad duranie w004 muy sﬂ'-u. i 08
Inwitamag 3 mapesar simuiandn e Mnaaz
manaias en Efl‘m.':aﬂ'aﬁg.baﬂe.hm'ac.m

Greacidn de la Plataforma de
Intolerantes y Alérgloas alimentarios,

o

eecfugivaments por gecritn ¥ pravia 8 20 corsuman, 2ign
nua al Mingtado no comampla en astme momanioa,

nua frate|a con |a propuseta de qua fsta informacin
£5a fada iz oral,

Restaurackin: Formacion,
asesoramiemto a restauranies, y
colahoraciones Instituclonales
Esa 2014 ha eldo eepecklmama profferc an
la certtficaciin de nuaw  cmtahleciiannz, can
vetae do commol 2 |8 ceal wotslided de nuastoa
méE ce 300 restsurantes  acherdos;  formando,
asseorando v dando apoyn comtniadn por pars de
nuasTn departamentn tcnkco, 8 méa de A0 nuswa
rsgtaurantas; y confribuyendo a ks formadin an cocina.
gin gliten da k= fturae promocionas da coclnams,
m la colsborackin con Ins dfersntee Gremias
oA Reateuradiin y Hostelartz.
Pero hey mée, mucho mée. Como la campafa de
pargblizackin ¥ conclencladin & meetauradonss
qua puimog en martha 8 mediados de afo con &
Iuﬁamlwmduh‘htsm  con & cifethn da Incramanitar
rimem ds eetsblscmiamoe da reetsurachin can
mentie =in glutan en la cludad, cam qua & Inldi
con la Jomada gratufis Fiatan para Cllacns:
una npartunidad hecer cracer tu negoch, &n la
quahparﬂupa.rm B maEynr para da log reetaradoneg
08 b5 70na.

La Jomads da Matard ha teniio 20 condnoldad en
Terrazas, donde hamoa arpanizadn va b primers de l=
difaremas Jomadzs fommativae a Bus restauradores,
Inkzlzron zal ts pimera da =2 colsboraclonee con sy
coralstorn en b2 pusats en mamha da s ambldozn
m Tarmmass, (st sanss gl

, cantruamoe Tahaanda ain degcanes en
nuasTe campefa de aandblkaciin v -::muandaum
digida 8 ke restauradorez de nuestro pel,

&n mancha a finakee dal 2013, y en h:tﬂ

deete & Inichy hemca comtado con 8l
cocinerns catslanas da mayor prestigln, eliog con
una o més Extrellag Michaln.

Jornada de la mano de Mercabama y
&l Cluster Alimentarlo de Barcelona
Mamatama ¥ el Cuessr Alimentario de Bareslons a8
puslamon an conkactn con nosotme durams |
timeers, para pedimos nusstra colaborackin an sy
hl'l:!_.‘ech:l Fiastauraciin pam & Colactivn ma%m
cabamns an Bqudln:ﬂ momentne con & ok
da acermar |as neceeiianes da nusstm cokecthn & ke
profeednnaies, fahr cantes, derluldoreayrastauradons
para qua |8z tengan an cuamts & |s hors de fabicar s
Erﬂdumm 0 dbafier B partas o ments.
ity da egt colshorackin, qua sapamamns tenpe
confinuided duramts este 2015, calebramoa une
Jornada, con & memo nombre, qua contd an au acin
Fraugurzl con 2 pressncla, amire oime, dal eafior
#fone Coneza, direcior de |a Agéncda Cetslana da
LCongum, v da loe presidemtse da las tree entidadss
mpankadores.

Alimentaria 201 4: Una Isla apta para
cellacos

También, finslesnds al pimer fmimestre dal 304,
|z asnciaciin estsbe preesnts, por esgundn afn,
an Almamaris, al frente dal Eapacio zin guten, un
poontermiantn dedicado A la condenclediin sobre

lz portancle de B dimamackin Bn guten anira
le fahdrsntee v ndestlonale da B Indosrls (s



Ura da la dfimas acclonss ha Edo |8 encussts,
dirigida. B nusatrog zoche y eocks & Wﬂﬁ.ﬂu.
enbrs Ioe fibins e (s pareona celaca a la da
omer fusre de casa, an laque pertcdperon més 1,100
rallacos y cellacas Loa resultedca da fsta revelan 2u
despordanza {73% de b8 perticlpames) sohre boa
conocimiamng, por parts da nuAeTE reataumadonee, da
ba profocalos o8 actuaciin 2 2eguir an al fratamiantn
da loz almanins en geten. ¥ a2 asta daaconfianzs o
ua lee frana fan un &0%) & la hom da comer fusre
B GBS,

Caramelos para todos
LComo cadz aflo, y va Bon 7, en |a ssociacfn hamoa
comenzadn eete (M5 com nusstra campata Mngln
o callzco @ln carameka, driglds 2 tdoz ks
mmmm:a Catahsa con rrm‘liﬂjujlah:]aa flaetzs
navidefiag, en b qua hemoa conzagu ara 10
muniiplos dal terﬂlmrh.
L= ampla participzckin da coralstdns catalanes, qua
ada afin aumenta da fore coneldembls, haca qua
0= Yasmos muy cenca e aconsagur que ba ninoa
Lrlrlm callacog da musatno pals puedan disfesr da
fieatae de gus munlciple pomo cualquler oo nifio.

Colaboracidn con el Banco de
Allmentos de Barcelona

A finales da aste @014 fimEnce un acuandn da
colaboredin con b3 Fundachi Bane d'ilimenes da
Barcalora, con el objsctwo de dar ayude da forma
continuada 2 lss personsa cellecas que viven an
etuaciin winerable an Barcelora y By provinca.
Fara firar adelsris aste proyects comtamos con e
Ineatimezbla colaboracin da las Bz donanias da
preducia ain glrtan, slgunas de sl & perte de sate

BCAAI0.

Eeperamos que setz esa |a primara da muches ofraa
scohonee canuntie con A Fumdachin y que anma
tndoa conslpgamas paller ez diculades econdmicsa
da muches perzanes celacss que echmlmarda no
dizponan da medias pers esgulr |a distz en guten,
ﬁ‘ld congigulanta perjuleio para gu zalud, o la de 2us

&

Acverdo firmado con Adilac
Ecam“"“ d'imtolerants a la Lactosa)
pregidentss de ambas enfidadss han fimmadn un
Convendn da eolaboradiin con &l cﬁj-atr.udatsba
an un proyecio da mejors de |a caldad de vida da
con Imukeranclas almamanzs,
n |a miama linla rahelamos an esios momanioa con
fns entitadas mes, Immunkss Vera § b Associecld da
[Vahétizs da Catalurym

Participaciin en el Consell Consultin
de Paclents de Catalunya (Generalitat
e Catalunya)

L= dieremtsz reurionas mantenidss  con el
fanzrtamano da Salud da la Ganaraltat da Catalunys
ke (itimns meese han propldado que &8 callagula
azté preaanis en 8l Conesll Conzuitiu da Paclerss da
Catalunya, y nussta entidad fome: daired desus
Comieionas de Trate{n: Gegtdn de Caldad, Reteclonsa
ron Sndladedes Clentffizas v Colaglos Profashralas, y
Comunicackin. Adamé:z padicipamos como Imidtadoa
an =8 Saslonea Flansrias.

El Gonzal Congutly da Paclents de Catslunya (LR

g &l firgann azAeor mmmnmlmmm
Ao rerkenfoe Adalomta ds o Admninictracdin ratakera na

En estos momentos AMOS...
mndﬂg.[lj Igﬁhmmlwha r;‘r_?da
uma | uGzd), aprovechar slnerglas a
Irpuiesr actiidades drnpﬂgtga ducativas, cutiurales,
da Ineedpaciin v docsncls qua reparcutan an benaficin
dala v &l benastar de kg perzanaz cellzcas da
numul:da.
= (on |a Sochetat Catalina de Medicing Familer |
Comunitira izamfic, pera frabajar de fomma conjumta
an |a mejora de b taea da disgndstico de = cellagule
an umye, actudments emre & 12 ¢ 15%
an I8 reducchin del tiempo para este d
{achuaimanta, una meda de 7 aficg), ania I
eenedbllzaciin y formackin eapacfica da lne médleoa
“Cu | Campue d'Alimantack de Tombars (LE)
= Con &l | de Tomibara (L), pare
nﬂmjurrma &n |2 promackin da una slmamadin
esludabin v adecuados astlioa de vida: en la busnueda
8 Immstipaciin eobra distae en glutan, nuiicidn y
pallzqui, an campafiaz da Informachin v dawdgacin
de |a peltaguia en &l dmbtin da la nuirckn y datitica,
0 &n e edckén da matarial dhuigatvo v clentfico sobr
k= calanulz, ermne ofros.
El Campue d'Almentack de Torbers a2 uno da
ke psle campue da b2 Unbemidad de Bamalona
dedicado 2 b ensatanza, Inveedgadin v translerancla
da concclmientme an lo: émbtos  reladonadoa
con la almantacking Eld Irpideor ded nuesm gradn
Insrunksereitanin (UE-UPC) da Clenclas Cul ¥
Getronémizag, 8n funchramlamo deede set curan
n4a-15.

Mz cerca de todos

Tamegors, Grona, L'Hoepitaket ¢ Sant Cugat Cusfro
nuzvas dalegacdionas qua duranis el 2014 g3 unlamn
B Ahrerz, , Marorca, Walls, Viiafranca, Lslds y
Tamraz da |'Eoma. Actuaiments tansmos raprazamadiin
an l=a cuatre caphsles da provincla y cubrimee |a casl
tmtaldad del tamhore cstsldn. Perm fEner
una magor rsprssantacking por o qua duranta sata
2014 continusramas trabajandn pare hacer realdad
una de nusatog oh principalea, el da mitecar un
e=rdiddn de prod 1 indoa o calace y calacsa
da musatno paks

gn dia =in $ ? Port Aventura
pasadn 7 amhbre oaNEsmMos NUERTT ¥E
tracicional Ok aln ghutan en Port Aeamura, ¥ una vz
miz |8 Jomada fue un fedin ot con més da 5.000
enciog y famllerss dizmtando de un dia qua dena
como nbjethe E;n::ra] paedrzalo blan y detutar con
esquridad da mentnz aln giten oue ees da
ofteca un nimam eupernr de eatabkcimiamn: del
Pargue. Ademés, durants | |omada =& organtzamon
dbisramas acthidades para informar ¥ zangblitzar a la
enciedad sobra la callaguia.

Dia Mundial de la Allmentaciin

El 16 da nawlembra 28 cakbrz srualmams al D
Mundlal da l Almamecdfn, ¥ con ssts motha
Iritamog por primera vez & nusstros socioe 2 una
Jomada familar an fa qua, adaméz da |8 celabradin
da corferancles dwulpstivas sobra almentachin y
contaminacifin cnzada o zohre ke mhoa achmlea da s
dista 2in glutan vohimos 2 padi 8 russtme difganbea
fua tanNgan en CUAMS & nUEst colecti.

Colonlaz de Verano para nuestros
nifios v livenes

convivenclas organkzadas por RACE Jovan, 2 8 qua
gziztiamn n Bgunos da nusatos Jeenes da
antrg 18 ¥ 35 afioa.

Una Mavidad sin gluien para nuestros
mds pequefios
Iﬁ.;.%ﬁmmfu ] uusmmm COn METECn Are
8 |8 geusa para reancanramoes
con nuesire ancoe méE pequafics ¥ disfutar
duramts wnza horss da un monidn de acthddades y
talares ascdushes pere alns. Hablamos de nueste
e e o R i
8res da cocina ain gluten &n el mana
dal Festvel da hlrrfan%la.
En |a Fiesta da Mavidad, calsbrada el pazadn 30 da
diclariors, carca de un cantenar de nifioe 88 ln pesamn
euper blen haclando telamee da mielca v aepreeltn,
tR&tn, cusntacuaniog, collage, manuslidzoee o cocina,
tndoz alos con temdticss neddata, y diafisdoe por
mankores pepecializadng.
Dl 27 de didambre al 4 da enerc esAvimos
nusvamarts presanica an el Fesdval da la Infanca,
preesntandn risegtme talkersa da cocine Bn gluten, bajn
al il Cociner pueds ser dveviic. Olafiids cocinando
g plafaz prafaniae aln tallerse por los cuaka
pazarcn méz da un milar da nifies ¥ nifae, qua

ndleron & hacer crepe dulces y el Inza
chocolats o hrmna;? da frta éwmm
Talleres de cocina y Conferenclas
médicas exclusivas
M#z da 700 aocins y 2ncias han parifcipadno en nusatroa
taleres oe coclna, de pasta y plms, de slabaredin
arteeanal e pan, da rapostarts, y confersnclas médicas

0 & cango de ruesta realmdes an nuasTe
eil8 paniral y an nusatras d dalegaconas.

Edicidn de la Lisia de Alimentos sin

Gluten

A primern da afin pusicshames la adickén actualmds
fa nueetra Lists o8 Almantos ain giutsn, con méz da
15000 predurine sptoa para callaces: & a3t primers
Izt k& sigularon la= letms anusles da Heledos, de
Arteeanne, de productos da Navicad, v una nuava, qua
hamas lamadn (& Gats mde e, ¥ que agrupa
principales maress da pologines ¥ anacke 2n glutan.

IV Congreso nacional de la
SEEC, ;que se investiga?
Deparmmenn Teonko o @ chi Calcs oo
Catalapa

& paseko mes de navambre 28 sedshrd an 6l *ﬁ:‘.‘-\,r-'.'.’.'

lg Fo do Vasnck o IV Conprasn Mectons! oo &6
Socianad Eepafie ds Onfermaded Calacs (REEC)
e ol qus particinaron profaeionales e e sal’ e

wariog fiogmitales da! RelEre | ENpETAS BN facomingl
e smentnz, 2af cama medies e prastipl o ol
.E\i:-e'ﬁ-s i iz tinidn ;T_t'lrr.,r.s.? e
congrasn 88 s con una ] B
O=dd Sandare, da Roysl Halmshire Hosphal &
Urdverzity da Shefflald Relno Unide}, tratando s
e=nehilicad al giuten no calaca. Sa eigue investgandn
enhra stz peioingla v s esti Intentandn encomtrar
;b;n hlomarczdor que 8 dafina més alﬁlm Ioa
Mtomae mtan clertss paraoned 8l Ingedr
Ei.mn. a ;;;:pﬁu =80 mlmﬁdum&. hufmun
ztacar qua b saralolidad al glutsn no callaca puﬂrfa
ESr Congacuencia no mchkebeEmants dal glan, sino



y profundza, aotve une poelhle vacuns ecbre e
ﬁ?ﬂdn.
padoree da Hala, Relno Unkdo y Australla han

runaiig’dudanﬂ'masmmﬂaa aan log péptidoa
ffracclon protelca) dal giufen qua presantan una
tosicidad mﬁx clavada I Immunodominants)
antre la poblacin calacs da aetos pakee. Con aztoa
dm 28 e mimando cusles zon lne piptidog qua
con maynr frecusncla, y s satd llevendo 8
Ei:n un sgtudlo clendfco en al qua aa ha mn-adu
qua & Intraducias an b plel de los ratonea,
cEnD rivel 08 Immunmioersncls da esins hac a]
ghran. Adn 8el, e=s un ashadln an fasa muy inickl,
todede tlene difarentes Incorwerlentee: e eatd
pando &n ratonss, =8 tendda qua var en loa
uiroa pakas al ba pé Immunodominztas son ba
mizmoe qua para Eslis, UK o fustrala, y ea tandda
nua comprobar tamblén en un fituo b reepuasta an
nifica.
(itroa factores a tAnar en cuenta de cara & sagur
Irmetigandn 2a la respusata da eets Inyecchin o
varunz, 2l as tandia qua Ir Inyactandn padbddicamanta
para conesgulr el respusets de fokerancla y oau
aficacia
(irza ponancles pusleron da meniflasto (8 relacfn
amre calanui ¥ ofrsa pambgizz. Por alempln, an
un studia 8a ha comprohada qua un 5,4% de nifoa
reclentements diagnoedcados en disbstss tpo |
presanien tamblén memadores azpechicos da la
cellaquia, por Io que aeda comenlems hacerss un
Elmwlmh'm para faneria comroladas w conssguir un

an 8l eupLegtn de que egine nios
dazarmien la callanula en etapar més tardae da gy
vida.
Tambifin =& et un tema que emplsza & adouirr
m::h, tantn por al conaumidor como para la
- |a tecncingls de loe sllmanins 8in guten y
mE Bepecins rutrdonaks. Estd 0 0ue,
Emhﬂ'ﬂa. lag daficianciae nitfcionalas principakea
B un recents dlsgnoaticadn an esllequia =selan
ean caborka, proteing, flora distédce; hismo, caldo,
magnazin y Zne; y k8 vitamisz A, Dy B. La pragunta,
pues, ea &l al contenda an fibra, calclo y hlamo da
ka alimentoa sepecificos =n glutan ee 2ufickents para
CONTRTBERAF BEEAR CArANCIAE.
En wgiaa 1:3] nuﬂd&nﬁum nﬁhncgm? fa
un par qua ya 8 un n gluten,
ancontramos carencls de fbra, hidrate de carbona:
hiermo, magneedn, eslank:; y Weamina B.
Da egin: delns B2 nmdtgnqua Inz fabricamas da
almentoe &in ghoan tend canaldarar, va no
efin lag caractarigticas fiptlcag perm obtaner
almentos de calldad, aino tamblén teren qua tanar an
ruenta [ae caracheristican nurichoralas
En I callzcoe ua hay un camile en al n
oo e
¥ n soore bode & azpeciicos sln
e, l= recomandschonea  rutrcionaka,
ahria un conguma més elevedo de grasas respectn
8 una pobiackn control.
An agl, hay que recalcar que tenlsndo en cuentz la
calided da milcho i M qua Conauma
cads cuml, Bu acth fiela ¥ en gereral aum
necesicedes mutconales, & piusde llevar una dleta
vanada y equllorada adecuads & cads paraona y zn
Emhu'_m ningdn daficht nutricional.
namez el sl famblinze ha hahilaco con frecuancla
durants log liimoa messa, v qua ha ganaradn mucha
preccunzclin tanto amire | poblackin cellaca comn
amre |as emorezas fabricentea as &l contenldo an

El uso de terapias alternativas

{TAI:s? en celiacos
Lag pancilizionas ois seta Eetwaln, reakizsdo & boa anclas
anciagda 3 Asooiecin Caloos de Catahmys, fusme
rasantsnas por GLUE SUTRTET A0 & Litma euioidn o
Cangreas o 18 Socladan Expatiole de & Enfermacad
Lalang SEEC)

En &l Estudio participaron un fotsl de 504 eocka da
nuastre antidad (E9,2 mujares y 46% manoree de 15
afin). Lag pincipalas caussa gue hacen que muchoa
cellacoe recurran 8l uso da lss TACE zon la baja
adharancia & u.ﬂla:ller cones{n datitico an genaral
[euedn z8r k3 meéz haja de todoe log tratamiaming, |8
glevads variahlided en l2 adharenciz & |8 deta i
phuan, y un alto porcanteks de indvidune Inestiafachoa
£on &ata.

Elhischa oue e adherencls 8 b dista ain gluten 258 fan
varahlayana 3805 tan bajs entre b celacos
y calanss sa da g

= El pacients congldera qua |2 cellaquia 8 poco

grasa.
* la cosslstencls con ofres patologlas, como e
disbetes, donds la diste se tamblén &l pllar del
ratamientn.

= B elgvadn coata de 1 dists ain guten.

* Las carscteriaticas orgarolipticae de determinacos
prociazing ain ghoan.

# Una restavracin znclal mo aufidantamants

n d&fch da la sstruchurs zanttere sapafida an
rusnio A profealonalas da rutriciin humana | disiética,
Ee2z figura no =& contampla en |a meyorls da cantroa
£anttarioe, & pazar de sar einnal zanharn meds
zpachado per abordar |2 diets gn gluten.

El 173% da k& parcipsriea hbn rsfaranca al
dizgrdaticn da ofrag erdsrmedadas crinkcas adamda
de b celaquiz un #4.1% aesgurt realzar un
cumpimiamo egtictn de la dista, con un grado da
eafigfacciin arpdador del 70, 7%, La parcspekin da
£alud antre ke ancuegtedos fus busra o muy buena
(un FE)
kn ruanio al e de TACa, un 25% da loe sncugetados
panzd an ufllizarias slguna ez, mientres qua &l 17%
£5 Informid zobre ellsa y finalmana o 6% hizn ven. Oa
anre koa que las ussrn, |8 mayorts (B2,0%,) eupo da
£u exlgtancia & rawds da famllaree o amigoe.
Enira Iag TACE més paguidas, e més destacadas aon
lz homaopatia (5H,6%), lo: suplamenine datiticos
y |a terapa con Imansa. Entra otrag teraples manoa
itilzadas ancondramns b holitica, f Mnesinkgla,
z srgromarerapla, B feloempla ¢ el shistan,
Fl'gﬂlﬂ‘IHTﬂ'lH Iz paclarias combinan difersntes
taraplas
En la mzynra de log cazng 84 retann satas taraplas da
foma camplementaria | |a dista =in glutsn, no coma
terapla aftemativa, coma In demusatra oue al 59,79
da log qua 8 una terzpla akematha sfrmn qua
también zlguan una distz sefricta en glutan.
Enira lae madvacionas qua levaron & algunos callacoa
| hmumdaaam‘amplaa.]' Iog reguRzdog qua da
aztag & chivleron, degtacamos:
» La mejnra de au aztadn penaral.
» Majortz tamhién da laz mulaaﬂm shodominalea y By
asta nutriclonsl
Comentar por Giimo qua un nimane Indedrido da
ancLertadas fania 8 Intenckin de dejsr la deta aln
ltan A trawda da astan terepks urmmta:iﬂ
| seaa o conslguid). Tamh Iﬂ: aE fu8
recanaclanen no habar canseguida zu ohjethe, Inchan

i donds viene tu eflciin & | caclna y &
prefarir los cochlllos y les ollas & las pelotes
gjlns moinE? i
ponga que como todo a8l mundn, da (o
rczga cuando ereg paouefin, et:rrl]mmﬂjg'l:tnman
miz abuakse. Supongo que como todo al munda, del
nua ves Bn casa cuando eres pequato, sn ml csan
Eﬂumﬂ & mia shudlas. Somoe una temille moy
8 cocnar, 8 astar afamn: 8 la gastonomis vy,
parmué ni deciria, 8 comar blan. Y supango que &5 18
wa enganchanda: jusges deeds pequafio 3 b cocing,
18 |0 pagzs hlen eneuclindote con cada nuswo plat,
disfnriza del procsen y 8a ta va metiendo & guzaniin
daritm. Mo crao qua de antrada penesra en 2ar cocinam
E;fﬁdum pan:-aadnm oue A paqueto 8a 18 sbran
ojoe cuando ves que & ke oros les guets lo qua
hazee. Pongue por sancllo que &8 3 H % parecs una
fran creadin.
&Y cuando empezeste cocinar sin gluien?
Ami b calanulz ya aa ma menifastaba da 0,
oom hegtantas m-ﬂlimhﬁd“ Inisatiralas, getar.
En la cocing o ha gl i alempre, pussto qua
imane dagnasticaron & ml medre, despue & ml
anay & final ma mob a ml. Emsemmnumrman
r:a8a nog hemns acogtumbradn 2 cociner in guten 2 la
fuarza y hamee zalido sdelama &l o . Log Ingrediantea,
ko purica da cocokn y |ss taxiuras no aon loe miemcoa,
saum fua toez y 28 puedan hacer grandee platog
n i

Algiin susto desiaceakie entre fogones?

vz, cocinando un pastel Sachar con mi harmana
an cags, o ab y &n danme cuants o probé. " i Que
hacee animalf?™, ma din, mienirza yo ke comendn
hacla 2 plea para eecupiro y Implerma & bocs. Por
Elna no aoy comn ml madm, que ee muy esrabla y
Hare glntomar da la cortaminadiin eaal de Inmadiato.
fCon g tipe de coclna e slemtes més
|dlentificadn®
En mﬁm mﬁgh'ﬁn mnfﬂl&n. BE Iulaq;dha
EOH pequafia. M punin de partids ae na
czgary, 08 lamerzs loe dados, da gulsns pera mojar
pan, = fusga hfn v cocdiin lanta. Esto no quiam decr
nua no ma guess la cocina modama ¥ no MA prepss
nare estar en |a vanguartla, pero slempra partiendn da
unes raive.
L0ué echas de menos de ceando podias comar
can ghriea?
Unoe cneanse paauaﬁm qua hacsn en fa Faeslarda
Soler da Hueeca. Sl tndam un rmrnnrm:ldpnm
algn con ghuan que nedis tenga ringuna duds da qua
saifa eqio bo qua comerte, aln panzarin. Ofrs coea qua
ma ek loco ee & olor del pan afesanal, da pustin,
gl da farmentackin, de masa madrs reposandn. Hay
eahares y olores qua panduran con & Sempo y qua no
£ uaden perder de ninguna manara pormua forman
perte da nuastrs cuttura eulnarla.
LCuando viajes eres de los gue plensan gue
COMND &N CAEA B0 56 COMB en ningin luuan'
Ma encanta Walsr ¥ creo qua en fodss peras puades
ancontrar  productos w pleioe Interssamas, pem
tankendn an cuanta g;a Ia cocina aspafioa e da ka
majorza del munda. D loe vises qua ha hacho 83 ma
hiza etrafin b= cificutadse qua tuve en Parks, 8 pesar
fa que al final acabd levindain hestants bien. La cleva
fua enconirar una creparda dande me hackn unos
S 5 1. & Bar o Mucho a2 o

dal tama & ban con mucho culdado pers no

contaminar mi pomida.
&Y lma despistados que no saben de qud les
IsaldBs?



£g riufrlanise y no preaednd i por gusto da ngrediantea
el pormua sati da moda.
Gompellr en la cocine de MasterGhet fue boda
una sxperlencha. pOus destacarias?
&m{mh na dHhuﬁgﬂ&dm puaamqﬁ tenla
qua Loma mig BMOE, Con oA
reducize y uilzsndo harfnae con ghosn. Exin ma
B probar log plains, & pesar da que lguna vez
hice una enepckin, @ lhe un poc & clegas. Me tenla
qua flar un poco da mis conoimianios pars deddir 2l
un phtnmmumnlafajﬂ:amwmmw Ho
fulsro que SUANA 3 SNCUBS, mg
hlen ¥ miz compafiane tenlan mucho nh'ul pam
destacar qua un calaco &n une -::x:mta:lnbna] “Ena
nua zuparar Apunas rates adichonales.
Tu posire de la fmel fee destacado como ol
mejor del programa.
Hiza un mand completamsanis in giuten y Ies poatrea
ma sallarn redandos. Voloud expariencl parsonal
y racuerdoa da mi nutdi.ldaamﬂmmlﬂu@nﬁ
gl primer pramio, ma lled un bagale vivenclal y
profeeional Incrabla
£Tan complicado es ofrecer una bumena carts
gim glwban e un restaurant?
Crao que &= &l rewda, que as muy ficll ofrecer Una carte

I'rleu'usin luten. A8 B2 coma imaging mi rastaurants,
cen par o m;pm para calame y qua nade nos
qua hemoe ado 8in glian porque a8l guain ee
efrzordnarin,

Miges amgr:-nasas;am! ﬁmu&llel:'um&m
Ingradientse: 250 gr de pan ain g ezcn, 1 pateta
medlana, 1 cetiola madana, 20 gr da zaha de cordan,
10 gr da chorko | recorse de came da cordam,
Fomen y tomiln ploadn, Azalte de olka, zal y un poca
fa pimiamts, s
» Dejarnca pacar &l pan fuers da |a bolea o
an & reciplanta donde 28 guania ¥ asperamoe & qua
&5 ponga duro. Cuando lo astd o cortamoe fino parn
con cuampo. 8 al haper ezt hey tozoe que astin un
blandns dajamoe |ss migzs & Bscar un dia méa.
Eﬁr&wla&wd.mhﬂnmhudﬂhyhpm
reaarvamoe. Cortamns an cuadradns el sabo, b= cama
da cordero y &l chartzo que resamamoa. Con todo eetn
reparadn ampszamoe A ccirar |as migss. Ponamoa
Emnta acite an una ol amplia ofraimog
hlenh rags dal cordamn hasta que 28 penda caal an
. Liv retiramas 4 ahl doramas |as patstes
un ratremez. Doramos |8 cama ¥ ratrama.
Finalmama daramos |a cabollz, dejamas que cojg algn
da color v |a afadimoe sal para que plerds agua mda
riplda. Cusndo sesd con color mis NUEVAMATE
hmmayﬁmmnalnm Aradimoa un poco
da &=l y ma. M mﬁnm delamoz un
par da m [ers que coa
b.wtshnnigm.l-hyqunmnuthﬂumnm
ya oue no deban quader muy mojadae. Una vez hacho
gzt 'y pesados log dog minuins més o manoe afiadimoa
azas migas Aigo umedsddas y vamoe mirdance Ban
Iz mem:k hazfta qua lae migas B2 eacuen v doren un
poca. A fuaga madio satn puada coatar, dando wuakas
conrtinuamaria una madia hora. Probamos da zal y
tranacumida & Hempo zervdmoa.

Cuafro décadas de una ilusion

Laura Lisgoetas, Sdearho Ceatm p Jard Caner, e de
Ing gocios fumaacionag g SLAE - CelEos ds Catakays,
Jumitir oon un eantansr g mdas durants & Feat infani
o awilad Qo calelns i asockickin | mouEndan v
mackTVENED ¥ Aoovian docimaning hlatinoos os con

N et samanTmean s fredaine amen saslnear s

[Eugenin Bay, judzha qua ks encarpa da la radancin da
Ioe primams eetatiios de k2 ssociacin,

21 de abeil de 1977, SMAF queda Inzcrita en el
agianm ok Gobamn Cha g Bamsiong

30 de diclembre de 20r4. Lo soxche fundadores
Lars Usgogtara, Jord Canst y Edusmdn Castm,
¥ la hia de e Ciimno, Elesbeth, dlagroaticads
dmulﬁmmnmalnumﬂh&ﬂ'ﬂﬁ]‘;ufmm
amacioraing con 8l futuro de |8 Asockackin

e Cefsunps, minutoe antes del Inich de s talenes
apanizados sntomo 3 la Mevidad oue calehra s
Azociechin

“Camo médicos no podemos hacer mds.
Necasitamos que 56 NABEVan®.
Mﬁknn‘snuam fusron |e= palzbras del Or. Bertrdn,
el Departamentn de Gestrosnteralogla del Hoapkal da
Sant Jo=n de Dev, 8 mediados de 1976, a algunoa
qua scahsten de redhi la noticls de que ae
e aran callecne, hackendn sandr an mamanin
al dizgnéetica de Shdmma Matzban . Sa rafaria
8 agoctarss pars mejorar b vids de sus hioe, 8 hapsr
fuerza en la eocledad, 3 encontrar almentos aping. a
hhmmydwamunammadaddem:nudda

asmha amads v & 8 padreg
Iba aqﬂmﬂ:u!:m uﬁ?p;:umm

mlh

Iz llusin da loe mindti momatag, 2 peasr d:
nua e allcs wisron como Al finel zue hijoe no
aran dagnosicades como calacs. Fus &l cazo da 1
hia da Laum , qua “no caminste blan y %ania
una lizackin da 13, pam kg supuastos aimomeas
o ot o ot oy s e s
f ] B 1]
Maprln Plar Toma, la pimera pr!;akhrrta dam
Elua racuania "pretendfsmos deecarar una FAbroal

uktica da Jaume, nog diamn qua podis sar callaco
Lalﬂ'ﬂ focn quedii en ung Iiolarancia 2 b lacinza”.

anas Busra i Elesbath, b2 hijz de Edusrdn Cagtro,
nua zufrl "callsquia evers, deamuiridiin evanzads ¥
al deaconncimiama médico da o traa da
rabesza. Todo 8a praciphd & rafz de uns Wisks al hosplal
E:rn Bnconirar un remedin para una atke”.

primers ks estaha Imegrada por panta da

diiaramas Ambioe ¥ con ocupadonsa Moy dhamess.
Lez reurlonse aran esmenalea an Sant Jozn de Osu
¥, miaritrae uno redactzba loe sstatine [Euga'lu 8

mmnluh ™
A B ra Em:nm
nma.‘a purd . .Ernnnl Fulgaart y qua Hana al mérdtn
e eer & primeras ampreza colshoradora de SMAR
(Hraa uacsban ayuda an empreaas dal mundn da (8
disasdiea y la nutrehdn. ncluzn, un conocador dal Ingka
Eﬂlwummmmnl&hmmma
lac Socmlé_nrecl:lﬁ an 167H al permisn para
traciek al cassallano Tha Coslas Hanahook, & (danus!
ol Cadacn En anualio: momantns l8 eeda giraks con
fuerza y ea de obligada menckin & enoms mural qua
LONEEMVE COmA un gran tezon Edeando Casto, ya qua
"signifiza &l eequema de uns luelin, 8l provecto da
una mdadﬁnjua ben’nqua ag.uiararl.ﬂetmel‘l}m a
mmnﬁtd
Lewra, Jordl y Edusrda, mdmelb:ﬂrlmfdﬂnnuw.wkn
Y aportanin documentn de pran valor pareorel y da
ERAF, saftalan qua "quaran hacar fea, ancomtrar
almamtnz, informer, hecemoe secuchar por 8l blan da
nuasiras hlice™,

hames podida stz mafizna mdaadoe da

nkoe, y qua la a3 no 28 eon patzhras da
Ju?:amlnnﬂaquarmmhpnmm

difgida a | ree de nifg enfarmoa y qus meesa
dmhﬂd&%mmmhlammdﬂarﬂa
diisrama qus tamilén ks restaba mucho tempa.
LCaminn de la emocién, Jord, oue fiena unas palahras
para =u s=poss, “a Marna Flar |8 hebris ancantadn
astar hoy aqul y ver que nuestra dedicacifin ha tanido
continu aren dar k8 graciss al apogo nickl
recbidn por Tha Coalac Su:ﬂm furdada an 1065
m Eananzon, mcﬁdm da Amniztia
onidl, “than un paso por delama rueetn ¥ an
tndo momariia 28 moetrann preclepuseing 8 achamog
una mana’ .
Elssheth Cagtro, orgulleea y agradecida por el
Incaneable da E1 pads, esfakl como un & tla
nomalizickin de 13 enfermadad, sobre todo an ks
genuaae e pequalis em e difersnts y ahora muchos
nifo Incluzn 2ahan reconocar o aimboln de Is ezplge
hamada®.
El encusmino podria cursr horae v laz a!éud:tsn
Imterminzblez, misniras en b= suBe de almedador
czal un camensr de nifins hacen tallares vinculados
A ka8 fachas que viimoe ¥ daman el afio jupanda ¥
cocinancn madskenas gin Jumn Unmymma:nla
eamila y & fruno, repmnrnnns:-‘aﬁ:a LA -
Cakans o Catalinys

Pautas basicas de la DSG&
it (e Castis

crispias adm. SATINNEAD,
Mambm oa 2 Unided o OsMaguls, Sendche o
Endocrinalogh Linkavmitan Amaw

Koy an . &l dnkco tretmaianta pars & colals 62 i
ata aky miitan (DS, Sara dmabln ea & maamiarn
o6 & demattle fapstoms o enbmedad o
D, Tan edi wn pomentals muy bafe de pacsnfaz
&8 reakifants & @ 056 O safar casos 89 Rahly de
GcRNATUR Palraniana & EETEnm
A comtiuactdn 28 detalan s canschaiticas a5 oo
lag conzitamananas que 22 HENen Jua fANAr &N CUEATE
& 19 fiva da el (ma DS
£En que conslste la DSE?
Longlata en alminar &l giuten de b dists da forma
parmananmts. Pusda 0 parectamanta  esludabis,
eampre qua =88 adulll complets y aficents,
aniTe mirza caractermticas
gllﬁﬂ &l glerten y donde sa ancuantra?
conjumin de profeines gue 28 EnCuEnTE BN
ke peresles oo, eepelis, cehada, camtano, avena,
kamuniD y friticee.
For tanto, esguir una 080G signiica que no Bs pusda
congumi ninguno da eetos carmslee nl cusliquisr
producin darkedo de esiog (almidin, hadna, admala,
pan, peata, ballara, sic), a8l como tampoco allmentog
qua ns cortengan da forma stadkdz (alguroa
amintidos, yogurts, etc,). TambEn 28 ha de ewar
ke dimamos an oe g B haya produckdy una
contaminacin cruzada, gue a2 b frangmiaion da glutan
ta un almento qua contians glutan s oiro oue no tena,
¥a Bsa por comechy direcia o Indirecto (por sjamplo, an
una fabrica &mﬂm alimentarie qua de antrara
no comtieren g puada sar qua utlcan enesras o
naria qua heyan astada an comacio con Entahﬂ-njL
Tambén g pusda sncontrar glutan comn secp El
aigunos madicamanica (hay qua ker al proepectn), an




amBzadn, sunqua da enrads o comdenga, A qua
an la Induatrla, & ghnen sa wilkes como adthn [pera
dar alagticldad, ssponjoaldad, pera eapasar o pamua
puads haber comaminackin cruzacs.
Recomendaciones en la compra:

= Cnnzuttar slempra la gtiqusts de loz almentoe.

= Ania cualquliar duda, no congumir al productn.

» Himlrar log producice *a granal, o arezanns y boa
fua leean

= Congular el lstado de slimarios ain ghisn de e
Aazoclack Callace da Catalunya.

* Tengr [:ISn an allmarios Importadas.

= o b productnz qua, Induss astando
mmdusmlhnadagi.ﬂmu tmbaj:-nmtﬂdu
an fizte, han gldo elsboradoe con metadas primes
qua | cortlenan (holars, plees, etc). Es preferbla
opiter lampre p:rulmm fremooe (werduras, fss,
legumbres, fuioa sse0s, #i0 ).

Recomendaclonss om cesa pare evitar [a
cantaminaciin cruzads:

# Pl raciclar caido o acalkes,

# Evitar conkarto direrto emtre producios can gluten y
ein ghutan.

!LL!.g_le: engaraa hlen limploe para los allmentos ln

f

® |Hilper una matadora seclusha parm el zln

Iutsn @ utlizar una boka eepeckl no nfamanke pare
dudr & pan danim da Ashe aparatn.

-Tanerblnnldmtl‘lnaj:alnspmduntﬂ aln ghuan. En el

P o & el e

‘ri 8= come fuera de [:ua*

Hana que tener an cuants qua no wodoe ke

mmt;?;edﬂ-luml ohigac prm
a ohigaciin de
Eﬂcmadﬁn al congumidor aghrs &l corteridn Bn
fluen de 2 ofarta gasrondmica, fal como estahleca
al Aagamentn (B} rdm. 1162001, qua ea da
aplezackin en la Unkin Europea dezdal 13 de diclembrs
e 201 4. La Assasiand Calies da Catehmys dlzpana
5uunh}mlaanu fa satahlcimianin: que sran produchos
n 3
gs-uﬂala que reducir a lactosa de s dists?
B nua an Bl mamanio ded diagndetico de e

E‘a B2 preaarta una Innkerancls eecundsriz &l
kcines, |s ol apoatumbra & dessparccar 5 madda
nua &l Imasting &5 racupara. En astog casca hetnd qua
regtringlr b= larinza da B dleta da forma temparal.
LY Iasteraplas afternatiras o complementarias?
Mo hay evidencia dantfica de que oirss templea
disramzs de | DSG sssn afsctivae pare st e
rallacula.

Geliaguia y diabetes, pareja no

fan extrana
ﬂ?mmmmmdemmm

&
Faldmics o Sevol o PedarE onl m

e i ool oo ;

Ha:awm la pravzlanda da EC anirs ke DAY
mpurbmmmlmmmplmj:dummm

ﬁlm'ad 8. LnE Qrupos de maynr neso parecsn Ber

k& rifinz diagnosicades de DAY antes da Ins 4 afioa

nankma y sas uillzada coma carburams. La faia da
Iraulna progoca qua esta glucoes no gas sprovechada
pormeciemants y como coraecuencia da elo, los nhieka
an aarl;m £ glevan, produciendn almomas & oo

am. Debldo & ure carga gendtica comin §
hrEIad n antre facioras amhlentalza 8 Inmunokiglcog,
I pacientse con Dk Hanan mée s degarmollar
mirae enfarmedades  muininmunges, glendn sz més
frecuamza |a tmidte autolnmuna y |8 enfamedad

pellca,
Lz arfarmadad calfaca es mina arfarmadad suiinmuna,
i ! e o8 Pt e i
0 qua prowoca dhameoe
fa malaheondfin nfeatinel.
El hachn da qua i i de EC esa mayor an
ke pacientss con DA &n k& pobladin general
82 conockdo deede haps afine. Exta ssoclaclin za ha
relsclonadn con |a presancla an ambag arfermadades
dal migmo pawin gansdeo HLA HLA-DG2 y DOY),
Io qua predizpona 8 ambae amfamedadsa. Ee dedr,
tantn &n |a EC como an la A1 as necsearin poeser
urm dmm'dna:ba panea pam dmn'ulnr 1]
iy bodng log funE con AEDa
gm A dmam , Y2 QUe 83 necsesro un factor
a.mhbm] CEBECAEraNTs qua pueda acthadas. Sa
ua mmnumdaguten podria aar un factor
ﬁra arfermadedss, sunnue amblén
fekatan p&mhq.usoq:lbarfnn el Inicko da ks DA
wio |a BC tras algunae Infecclones wimka. O factor
ﬂrﬁp enira mhanfarrrudm 8s rEgg:lan:ia
marcadores en k& zangre f nqua
BolAn comra  elamanioa M.:]au;:g;ﬂ;: aniama
{anticuapce antl=oE:s da Lsnwrha.na a
ant-deecarbosdizaa del Acdda gutimico  conira
Iz ciliaz  dsl pincreae an la DAy anticuemos
At Iulr'nﬁrgméumamdumhb wmu;;um
anla auinErECuapoE p AEtar
enfemeadad

preesntes a'oR nkeg da oue b = haga

grildente.

Lea gintomag qua oz hardn Mﬁchaf la pr-aann:in

da wa OM 1 son polura
hnﬂan&ijpulfagla rancrnm

amhlén ga ohesrea cansancho y pandida de peaan par
dashidrataddin, B tlmpo antre 8l Inick de loe siniomas
v &l dagndstico eusls zar corto pamua & argankzmae no
Eg:jal’mielirm@nsdushlnwlnu

entmes o |3 EC entre Inz pacentss con DAY,
mAntes hasta an &l S0% de ke caece, puedan
e&r gutlas 8 Inclugo, sibuires & un mal conimol da
k2 diaheiez, como: nhales Ineetsbles da gahma
hipoglucamias  frecuentse,  diaminuckin o
requarimisriog da ngulna, retrzzo an & vackmismn
péstrico, Itz da pean, retrzan da crecimiamo an
i y perdida de |a danzldad daas fateopanis); todo
alln debldo 8 & sbzorckin amética de loe almentos
A rEeks OB una mucoes Imasting dafeda. Tamblén
g2 fecusnte falar anamia famopdnka o elevacin

fa Iz arziman dal &l loz hay, ke alfomas

pestrointesdnales més hahftusles (s frecuamse an

nifoe qua en adubiag) eom dolor sbdominal y dizmea,

\ﬁ}'rmlmm distensiin  ahdominal, eefmafimientn y
m

Trza el dagndstico y & Inido de b dista zin gam:nn
(L5, be paclames pusdan pressntar aumano
e hmogting giccabe, it a1 Mapre o
na glcoelada, 2 la majora en la
AEnnzin mhﬂuu'ana con |2 crecin de ls mucoas
Intissrtingl =l tpoy danzidad da los hidratns da carbonn
contenide an lns En ginen. En muchas
ncaEnnas |l maas & agaenm e afecion

Fara una psreona qua ya reslizs ura dists pana ls
diabetae, Inidar wna dlm ain guten o viceveras),
=mla z8r complicado, ya oue annu:hns-:::ﬂm
kg productos ain glutan contienren més earbotinratoe
par reclin qua ke equikslames con ghian, por o
qua k2 dista dabs esr controbaca de carca por LNVE
azpacialets an datética y ruriddn oue 288 mperia’s
an dktstaaymudlﬁ.la.En ol caen da un dlabddcn
qua ek una dets zin ghesn, dorants k22 pimarae
=amangs debani condmiar da forma. eeTicta. ks nhaks

da anlcar ya que #s8 BN zufrir camhblos tras el
il y pix 1t 0 oS ko & s

V pr comaning &n
producica En uIern,J.m

“Tr=s habar porpletada o ssguimients nkds y heber

atanidn velorea negathns de A ssmologia aspaciica da
la calanuis (ac utamirass), 88 recomienda
realzar confroles anuaks, trio desde & punin da

wizha gasnanieralig oo como rumiclonsl, ya qua 28 he
comprokain qus al cumpimianio de 2 dista, anhretodn
o &l dagndetico, mejora al
gl paclents e controledo regulermants por ambos
azpecialetzs. Por oo ledo, 8l endocrindlogo peutsrd
I contrales que crea mAE comenkentes.
Ez Frportants recondar que & hacho da hahar sldo
Refadn e una ocslon pam deecartsr i EC no e
zuficients, y2 qua la anfarmadad pusda aperecsr més
tande, &n er mamento. For esta razdn, @ el
primar comtrol wras & dagndation da fa diahetss Spo 1
fua negattvn, s recomiands realizsr un control alsmpra

s aparezcan almomaa supastivos o anud durants be
Eﬂmamﬁﬂ’ﬂsymﬂ!’hﬂammﬂazmm

10 afoa tme el dagndatico da la Dk, ya qua sa
congidara que dsts eq @ pernda da méa desge para la

dala EC.
rasgo de desamalar EC en o familarse da

gradn da un dlebsd 1 88 mayor jl or cal
Eﬁ‘ﬁ:lquaanhmuazﬂxnl , par o oue akyuros
HUNFEE recomlandan Emhkn un contml

zamolfighcn & egta grupo, aunqua 4EtR & un fame
controvantida.

Laia Garcia, celiaca y diabética

Mummllnu Mmﬁsizpmnmdm ke manda zn
prablame v le controlan todn -no 2fiko porgus |a madm
s2d mesgtra-. Cuando tenks ¥ afies, & partr da unos

andllsl: de comirol de celanuiz la disgnosicamn
tambkn que era dabftica. La disbetass |e Fe costado
mas da agumi "cdleca o ha sko Edammlbm
elanda tamiién disbeétcs ea més difidl”. Sard
ls gupone mirarza 8l nivel da zadcar en Bsngra uras
B-B vecas al dia y adminletrares Ineding chnco weces
ﬂnrmmar filamiz, Sena qua comtar todas e
racienes Con todo eln, Laks y 2o famile
na dejen m:ea]ha Imtanter hacer wia lo més nomal

Ziay més nifis callacos en tu escaels?
il En ml claaa somos trea nifics calasd. Lo qua no
&8 ofro nifo callaco y dahético. Dlsbéticoe eomos
faz en todo &l colegla y callacos, unoe disz
Lbemes en la escuala?
k= coma an namuah.nwaﬂmml"l'ﬁdadn
Mar y b2 sacuels asbd en Matard A medioda no tengo

Anlra nman anmase wenboe Enin nemsosdn beann



damaakads, una da waz en cusndn y contralanda mucho
al nivel dal axinar
L0ud dicen fus compefierss cusndo proefan
fu comida?
En cls2n egtin acostumbradoe, eomoe e Cuando
calabm mil cumplaafioa, que racamca |8 fieets toda
humenh . & paetal &2 zin ghrtan v no o
o. En algin cump hemoa
prnhndn la pasta o plz=s todoa |gual ¥ ey de todo,
niiog qua lBE gusta ¥ ol qUA ko encuaniran mak.
(T8 coshi Bcostumbrarie 8 iembbén tensr
dlahsies?
&1, fus ko peor. Todo cambld, |a comida Bs tena qua
rontar rmnhudahh:mdawhmmtsnﬂu
qua mirar el nivel de amicar an
Eﬁnlml'fl' ngpn-u:h da comar y antsghﬂﬁ Ime &
omir & ncluso nugaca, ademis de ponarma
Ireuling ingo veces al dia. B tama del glutsn no ma
uegts, pamdumg 2 Befoy apogtumbrada & comer
en guten deeds log 20 meess. Pars mi e nommal,
pam acoshumbrarme & 153 doa coesr fue disrama. i
prlnnlpln ma coetd mucho, no conoci & ningdn rifin
méz qua fuers disbébieo y cslizen. Por separsdo &,
am can |ss dog arfarmedadaa ne. En fae coloniae da
apocizckin de disb&inoe he conncddo & maa nifica
nua también zon celace v disbdee y eeo ma ha
gyudada mucho. Incluea un monkor da |ss cobonlss &a
tamhkn es cellaco y diskeédno.
fLo gue cuests mis as sallr feara?
frieg de mali fusrs, mis pm‘ea miren donde
Ira comar o 8 hay tinnda comprar

comida gn ringlin mtﬁymﬂﬂ:ﬂ.
jincluzn puuduur FIa:ﬁurnidm

Piruetas Sil'lhg_l_l_llﬂl‘l I

"Caca dia mea lkesanio 8 b akte y dez de b mafana,
Amuerz wrag Mmetadas con oz, o lache con
carazlas y, B a2 ocho y wente comlareo |2 escusla.
A medla mafiara coma un bocadllo v | ke onca an
pumn toca arienamientn hesta ks dos. Deepuéa
tango una hor ¥ cuEMo para comer, dEscsnasr un
poct ¥ estar con mis compafiaras. A ks tree v cusrin
aira ez & cliga durame tee horss. Y & partr da s
eslz da |8 tande, y hagte lae nueve, sagunds tanda
da anfranamientn”. Ezta ae [a nudna qua algus Pada

Hernando Femfin (M, 18 da a de 2000 an &l
Centrn da Aftn Rendimientn da Cugat dol Vallds,
donds forma pare del aquipn espatiol de gimnazla

artizdea y aa prepara para zlgidn dhu:urq:irau e,
quurmm.luapmﬂl
k2 haca 1su.ﬁmqaab;|.andBm g gutan,
ya que fua dizgnogticads callsca cuando tenkz un
afin. "Comencé 8 practicar gimnasla con ez afios y
esr callaca runca me he hacho zantls manoe que mia
D:m:ﬂnarasam}m caments sata menuda y timida
Eﬁapa:mrmmdaﬂuuinm:;ﬂﬁﬂ%aml
i Sant Cugatga encargs e & ustsr au alda
g compafiame, &n ks medida de lo poalbls adaptandn
bapmﬂt:ma]rmhmhqmm rente. A vecsa
ruandn ezlimaa e me haca b bnma;.ammi:-alhn
pedir ptea o slqlin produci da Bl
Eaguramarrtaaa’iapacr Io hublsra oy ahora
no pudlara, e Lo commi qua desde slamgra he comido

rin nbrre b aeesecidn s ranfarenermane

BEAUA Qe *no enfra damaakadn en la cocina pomua
nunca me e guatado, i akqulesa hanar dulcss

mmud'mmrlﬂma’..%ulpm 86 "l A
y i = que ponfenan glutsn la qua e st y
también ez comanlemts

Hal.!aja:l:-alewan}aﬂ Fa'ahu'i mud'ﬁnma ab.laau
reahin y mearca con Lramnﬁuma.pm;l.u
ha;u da qua no ssbian mucho sobm

8l qua no nos emendlamoe can el (dioma®,
munmmmﬂml-g;ramhchquaﬂamuna
eeneiblided sepeckl figure que parsca frégl,
pam qua B3 ransforms cuando gs anfunda & malat,
£ aapaliores ks manos con cerbonsio de megneen,
oo camerila duranta 25 metmns y da Impulens con e
mnnm% wiler altn ¥ hacer una plusta que deja
8 b3 Juscae que |8 axaminan.
En alHurlmrrtadaPauh.. ¢l Blgus Eu actual progreeltin,
al anhel da ssr olmplca. Qulen zahe e podrd hecarn
realidad &l 2016 an Hio de Janaio o el HEA0 en Tokin,

“Intentamos al méiximo que la
alimentaciin de Paula no sea
diferente y buscamos el equilibrio
nutrlclonal”

Salng

[Natata
Deparamants de Midnicidn y Astlogly osf Dantro de
Abn Ranadlilanta g Sanr Gt
Ml sxparanda ma ha levado 2 conocer el
munda de la celaquia deads hace afice, va mi
hemmana kb aa y =80 ma ha pamitida fami
con loe producios e gluten deesde haca tempo. Ha
vhida de pimara mana la: [mkackonse de ke celiacoe,
tamn &n le producie qua codnan en casa como,
enhratiodn, cusndn Bles 8 comar fuera o vas dalza.
Paulz Hemando se an astoe momenioe la fnica
deportiata celiaca qua vive an el CAF, pero durant &l
afia por k=3 Instelaciones bestantes deportistss
con iolaranciae, ¥ no solo & gluten. En et casn
fbara quuaﬂhhdlmu hugwcig;? milﬁ:a
ma, mimn Hampa equilhrn
nurricion
Fara dafinir lnz mandis zamansles da Paula zaguimos
elampre la miama pauta. Cusnce 2 han definldo oa
plstog de mends rofatodos para e deportietsa noa
reunimos con ella para adaptarioe 8 aus nacasidades.
Sue platos gguen un rigurcen plan de slabaradidn
an cocing, da manam Indkdduslizada v 8a la Enmn
diractzments, zln por la mesa calamds nl
ara evtar |a contzminadin
crurade. Dlsponemos da aparate eepecHicos  parm
alla y Bcostumbra B aar |a primare & fener la comida
AN k2 mesa.
Ho anlo hemos de sener culdado con ba MBS ¥
gl procazn de Akzborackdn, sno que tambEn tEnsmoa
Eﬁadﬂ.rm.ﬂnlm a8 ls compoeicion nutriclonsl.
& adta cazmo con una media da
Ehhurasdaﬂmuumnmhm. nacasita una deta
Bqdlh'ach rica an carohidratns, mucha fior y poooe

Fraaarrm ab;.ma problames pare
D:tmg.lrmm anuiioria quaen muchos productos
Ein giuten anconiramos exceens de Exlicanss v défich
dn ﬂhra # I comparamos con em homdnimca con
' mmtituyanda & u-i;npurmeiz, ame o trigo
mnanam nos ENCANTAmDE ka carbanidratos
a=tin por debsn. Y, vokdendno a nsan.‘nama tansmoa
fua agtar atentoe pars no Incidr sokr b mablldad
da deeamlar dishetes, una anfamedad que pusds I
gansicarnants ligads t:un‘ar.alaq'u’a i

En al CAR tamhblén hemos fanido casns, sobratodo con
daportiate extmanjenca qua vienen B hacar eetancls,
fa adepiog 8 ks mods relafvamants reclents de 8 Llr
unuad"l;n;gngmnrhmuhlgadu H'l'ms&l:jrl o
pida &t3 En RECUEE WBE QU Lnn o8
phmelumgendulumL'ﬂ.Ammnlmufm
da ka2 deenformankin

El E_'strés del cambio, soy

Acabo da ezher qua mi hijo =8 calaco. Soy calleco,
fqué sard da mil vide = partr da shora? g0ué
GO ¥ B qUA ngo qua renuncar? jOud d
amigog? ;5a ralrdn da mi en la ascusla?
Prw;-nﬂawmuua N0 hacamia cuando e
&n nusdtrza vdas, prowscdndonog
gairéa, misdng, rechazn, v oue enfocaremoe de mansrs
fdfzranta dapandanda ua In.au:h:l ¥ |2 foma comn 28
manfisesz 8 callaguia.
gﬁ’;ﬂ“m“m" abardaras en 8 reunioneg
prupalas qua orgarizamos una vez &l mas an
nunma EEOR, daleganmn caon &l chistiha principal
qua Ins eocka pusdan sepresar aus sndmianioa,
amociine, lemas znhre |a callaoula
da mmm{aIrrtll-‘!jra::ﬂ'.tsnJ dmka. B unmn'uw
tuve lugar 8l & da rostembne de 5014y en elia es et
al Beris procucido por &l camblo que repreesnts Baber
nua ares calao.
En apinidn de e =skstentae. |8 nusves damandss
requaridss al z&r mﬁnnﬂim da callaquiz , como
afrentarn y laz onea adaptatvas an el Amblin
pelooligien, fielco, eocld, eic, gemeran tenslfin,
dmm.mhd:.angummrmy.am.ahiu
pamua “finalmams 2 qui me paza”. Aun g, 8l pader
compartr getas Inquistudas con oirsa pamsonas con
mizma problamésics tevorecs una wa da comunicacin
nua pannltaMnr de lae mnortadonas raslkedzs
par oo | CONDCEr @Anzacionss, mias
reanclones respectn 8 un mismo problama.
En laraunitin aasxplcaron slgunas de s canacteristcas
méz fracusntas da ks dfersntes stapag swoluthas v 2
releckin con la celianuiz.
L= arthud &z fundamental. 5 & diagniisiea ha tenidn
lugar & una adad temprara, & nifio o nifia creca con
ke hébitns adouirdos, 8 pazar de que un ecasn da
proteciin amrmm!ludbum‘manum
conirara. mizme, ura busra comunlczckin an
famila uttard qua cuando eea adoleecants raragrada
Iz deta. L= Imparanciz de e aducaciin 8 infrmacdtin,
y coma zantimns todoe dnicce y dferentee syudzn a la
B.‘aptﬂdljrl i 2o unn ¥ apudnbna: |8 Buinestima,
Lra actitud poaltivs favoreca una eomects adapiadin
an cuakquier camblo y danats una buena sucestims.
L= mayoria da lp: aslstentes consldararon qua e
reunkén tanfa aEpectns iy mE Y que podia
el da ofrez, qUA Oezda Al punio de viste
pelcoligico  trataram demea como:  confaminadin
crurada; ke Imites de roeewo entomo, cslioguia
¥ deprasiin, o wrismo pers csllacos, asarthddad...
Tambén hublermn ueatas muy Intareeantes como
realzar ura reunbn con rifine para que zaEn el
nuienae nog eapluan coma veen la la.

“Me ha tocade a mi y es para toda la



preguntahan que oué ara a0 dal glutan, ;oué egniica
m‘nﬁrgmﬂ%:ml ma tnezba sxplicario. c't:.ll'twsl
&5 han annstumbrado y ponocen oin cagaa”, comants
con ranguilidad, =in odar que “una vaz me quedd sin
marendar en una EcuwrEiin 8 un molno panua hacan
E‘mmn acsite y radla sataba & tanto da mi diska”.
artteell, que meando Sena Hampo ks ancanta ballar
‘hip hop', racuanda que cuandn era pequeia en lea
tandag “habian e poass mmﬂurlu penshan

ma].li'_‘ahura an ggunns E COma & mahu
nalglua EncLEntTa a rylaen
i earks = enarmadad eon Lr-:a

crolgants de [amin duks y queen qua compribamos
an una pestelari 2l lado da caes" . Haes vids nomal y
tmlaal:njmq:- prngﬁrrﬂ'dguua aalda o vaje con gy
madra: " nerariog y por Imamat buscamos
k& qua E-mat't meoree comentanog, estén més blan
efuatos, iz Todo B asumiro Y scosiumbrams”.

El Simbolo Internacional de

la Espiga Barrada y la nueva
normativa sobre etiquetado de
los gﬁm::nm sin glrten

Mna
fagponzafile Shmbok (demaciana! as & Bsplgs
Hamads Assockchf Galacs ds Catalina

Cressdeymbai@calacanatsimya ang
Calany e Catalunps pomuewe &l pmyects Lissncls
parz 8 b:m'fma'drl el Simbhalo -'hfml.-. : m.é.-_ oe l&
Ba Iagrace a0 6 frograma Eoapan
ﬁ'ﬁ'ﬁﬂ i Aspclacldn e ﬁrg'sn&aﬁwa';aa de Calecne
e e (AOECS.
El cbjgthn princpal del Programa es la unficadin
da ke smhoioe zln guten en pro de la utllzadin
dal Simboly Intemacional ain guten |, wtlmada bejo
Icancla, concadda por Cellece da Catslunya y ofrea
pznclaciones miembros de bl Aeockckin Europeas
da Celcos Lae wemslae que ofreca el Simboln
Intarnacional da |a Ezpiga Barada (ELS) 8 ampreesa
fahrcantes da productos =in glen son, enira ot
* Faditaree &l sccesn @ nuevoe mercadoe v oau

=T
. qua cumplan con Ins eatricies setindarse

da producekdn exdigldos por la Assckckin Europea da
Ll ¥ T} B &0 LB, Y
= (Fraceres una wants|a competithe neanthendo au
dezamadn comencial
La Ipanciz pers b welEackin del Simboko Intemecional
fa |a Erplga Bamada {SIEH), tambléin llameado Simboln
Imamnecionzl Sn Giten, promovida. par |a Azaocacl
Cellzce da Catalurya, catd Imagrada en & programa
Europeen Liceneing Syatam  (ELS. E= un programa
da carttficacién wobntarn sompao disfisd pare
ke fabrcaiss o8 almentos da corsuma normal
En guten ¥ da almentos ficaz pera callaco,
qua pratands la dferenclzcion de b poducios zin
Ei.mn dal mercadn =chial, medients la aplicadin
B |z lcencla para & B0 da |la mama regstrada
“Smbnk Intemazional Sin Gleart de la Asoclacin da
Aaociacinzs da Callacos de Europa (VOECSH.
L= Ipancls SIEB/ELS pa diersncl da oima programss
da certicadiin, ¥a qua sa baan an b2 spllcackin del
aztindar ADECE v en la normatha suncpas aplcakis,
y et fundemantads an |z aplesckin del Sktema
da Ardliks da Peligros ¥ Puming da Comirel Cridoos
[APP L), Bate anfonue & da caniciar praventhn Y 2a
dirigs = tndoe ke pelgree potencakes, sapactfizandn
&l phen, como pare da un EfFems de geatiin da

Lin Ghren es repregamta con &l numane da lcancla
Impreza [untn con & Simboln imsmaconzl, v 2a aplica
an &l emass, prazantaciin y publickdad da o alimentoa
eln ghnan llcenclados.

Fecentemants ha aniradn an la nuene normatha
mbre & sfiquetado ganersl b almeninz, et
cambin lagal aesd tenlande un Impantn andal ralevamts,
dabldn a que afects a todas lag fasse da ks cadena
almamera, Inchida b verts drecta al coneumidor y

k2 reztanrackin.
El propiistin del Reglamanio as perasguir un shn nhvel da
protecckin de ks gslud da b congumnidonsg y garentizar
£ darecho 8 b Imfrmacién pera qus ke congumnidores
tomean daclzlonss con conocimientn de causs,
En ke dimamioa emmzadns, |2 Informackin sk ke
& abart aparecar an b Bets da Ingredianisa,
detienda destacsrss medlnss una compasichin
tipogrdfica qua la disrancla claraments del regio da
lzllsta da Irgndhtmq:u &l., madiants al tipo de lsr,
gzl o color da . En auesneks de una lista da
Ingradientss deba =8 |3 merckin "cordene”,
eaquidz da b suemancls o producio que figura en el
anzea Il dal Heglamentn 19168/201 1.
Leen Alfrgenas tamblén dabertin ssr ndcadoe an ba
%'lgarrmsma'madm oue g8 vendan al corsumicor

El crierio que permbe & ampleo en In: almentos
da la menciin 'ahfl.rlen" también =ati raguladn
normattamanta, § adio podd epllcarss 8 alimentos
cuyo conenidn en gluten ses Infador 8 20 pom . La
norma estahleca que ks declarackin &n gm
sdcionalmants  acompafianma de b=
"adacuadn lag peraonzs con Inmlsrancla al
phssn® o ado para cellanoe®. En el caso de log
n.lmnrms Hizcamama slahoradns, o
ocaset gt s receskladod ion
ﬂpadalae i |8 poblzckin csllaca sa pammite tamblén
al 8m adicdons da e sxprecionas  “alaboradn
para paeoras con Imolerancl al
Lren® o "alahoradn azpeciicaments para calame”.
Idanifficzckin da |nz almantnz =in glrten meadlanta
logutipces: |dentficaconse, elgua Bando muy necazara,
mladaa lae perennas calacia 8 majorsr eu calidad da
, aptimizando el Hampa da la cormpra y 8 edtando
confuglonee, v fadita sy deccddn an enfomcg no
ha'mmlen En azte zantida la Aszocack Celins da
BT promuave 8l Pacts o Calec pars allmentog
hudﬁn b:a] y al Smbak

uatm remn:n:lmmmlmnauunal

riaeeas mas Infomzckin respecin 8 la obfanckin da
tz Ieancta para la wilkackin dal Simbale intermacional
Ein Giuten comacta por mell =
czgadmymbok@alaczeataunyaong.

Good moming celiacos
Fatrinla Callacs, Nagars vl
 mldsniraaplinat

R,
Vasra o 26 afod | calees pend@], como N8 miems
a9 deing, e WIWaNAD 8ale ESeE &N Mnplaras,
coma mochios dhenes que a9 insteian &0 w0 parg
compketaT 208 asiios o majar B0 ovel 09 inplds.
By Experkncls a7 20l 880, LNd eedencls oo g
e padramag i coainilens o mascine: comystar
setuning o Adaniating, comdvircan ong famile i comar

Euhfer fraa",

g akofd durants asls messs an un

e Mmﬁm Lustialgh, Fﬁﬂl.m i:l'll:u
donds no podla faker el tpkco pub Inglée, que =a

RS- TR N Llmmiammi de Flo -

Glaggow. Oe puedn aaagurar qua comer gin gluisn no
fua demesiadn complicado. Para aalr del paso &
habia patetas al homo y 'sieake” 2 la plercha, T
an 8l pub |a gdrz fenla &l mismo pracio ygmﬂuaﬂﬁn
nua |z cervezs, m’#.aera cdmado y ralatvamanta
acnfimico galr da flasta con los compafiane. Gran
Eratsa me encardd, deede la gants, ez cazae el
paies, lavida...Vokers con los njos carmadoe, tanlendn
an cuants adamés qua coma calaca hey cemtansares da
enlucionza para eagulr la dists.
La aznciaciin Inglsea trataja hlem —vewnwcoalac.
uk—y &80 38 nota an muchak cananss da regtsurachin
oom maniE 8in gluten, u'apéglnawnh iy Complete,
Igta da establecimiamns v una splicachin para mddl
3' tahiete (anlin FH'B B{dm] muchas  achidadsa,
wﬁm Ineake an ke
a.pan'rmns{mmhbla ad de pansg) v un
el conocimierio de |a cellaguie an B gents de la
czlle y también a nival profasionsl.

Platos tradiclonales

&l viaje=a al Rainn Unml'a%' finz a0 Tea £osas qua mancan
Bl gastroromia. For un lado ke almuarme on

con bacon, eslchichas, huewa frilns, whia n',
muorchla negra, parea, genanimanis de rnddngjudhn
Nagras tomatae, championss frins. . oo
‘Englah *te pueda dar ereng’a pars todo & dia.
Tamblén tenamca las sapades, |a Imporisdas
fa lss colonles, bdrkcamants da Inda. Y despude el
famnozn Ash&Chipe. %a trats da pescado rabozadn y
patates fritzd. Equisacada astaha cusndn pansaha qua
un plate hazada en &l rabozadn no o camse.

un mamtn da attios qua loe zlmen ain giten,
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Supermercados y tlendas

Fara comprar produciog 2in gluten oa racomisnds ba
Epermercadng znteq que las detéticas Heath Food
Etoreg), més focallzadsa an b comids esludable y pere
adslgazer qua pere Afgleos o Intkrarsa, Enie e
mame destacsmoa Holand4Bamst, Grapa Tee y

.
ok raEn mayoria teren una gama

En Ine Eupermartaog |
Baalgatahhufaprod.ﬂm&nnj;.rmmn EU propla marca.
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fasnrtto, S=in , NS0V, con la marca blanca axtanza,
Coropy Meriaon's

Cadenas y restaurantes

#ak kallz, Bela hsle, Big Bils,,
Ermsesrle Blanc, Burger and LEBEI' £ [Exthal,

Caricclo's, Coets Cite Feetsuran, Cruesh,
Doming's Plza, Girzfia, Hell Mzza, Honast Burger, fau
Suenl, La Tagca, Leon, McDonalde, Nando's, Pasca
and Cake, Plzza Bepreas, Plzma Hut, FOD Food, Frat
8 Marger, Frezzn, Theal Sguare, Thomiora,
‘Wapamema, ‘Wehaca Medosn  Market  Estng,
‘Wathargpaon, .
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Te lo resumimos
Busca tu destino
y contactanos!
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hola, packaging

hola packaging. Queremaos dar la bienvenida a la nueva presentacidn de
nouestro Pan de Molde y Pan de Pagés. Dar la bienvenida a esta nueva imagen
acorde con los valores gue siempre han Hevado dentro de si estos dos
productos; calidad, ternura y sabor. Deseamos que disfiruien de ellos tanto

como nosorros hemaos disfirutado creando esta nueva imagen.

Siu, iy







