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[EDITORIAL]

Quaranta anys assolint reptes

Es complateen 40 any= dee que s va fundar I'Aszociach Cellacs
e Catrlunya | eatern sagura gua sle mambraz fundadorz de
I'entitat vauen un gran avang en |a qualtat da vida dels celiace
an equasias quatre décades. Pard 4z part de la neturaksa
humana tendir & weura com a narmal fete, gua fa unes décadas,
hapuassin etk alguna cosa impenzable par qualssl caliac.
Podar trobar slimants senae giutan gaiebé a gquelaswol
supermercat sansa havar da far cants de quilbmatnes par irober
productes Bagurs, tenir apeianz par sarfr A dinar fora da ce=a
eanza luten (] fire | tot pagtizaeres 100% senas giuten} seree
neceasitat de far iofa |a rebosteria a caza, que la celisquia ja no
siguil ure peraula astranya | que estigui @ 'agenda dal dia dak
tepertamanta dEneanyarmant, Salut | Consum de |n Genaralitat,
aixf com & I'agends padamertaria!, darera da fobs | cadaacun
"erquasiz assolimants, hi ha molta anys da llulta, d'smors, de
fracazzna, d'éuits, an definfihae, dasfon.

Ea per abd qua, an aquestes linkes, vull en primar llog, fer un
raconalsament explidt 8 frtes aquelies parsones que han fat

1977 -2017¢

da |a celiequia, motiv festudi | racarca, |8 tof el que van
rafvindcar miliores en & seguretat dela productes sanaa pluben,
gla gua wvan frabeller par f2 normaliecid de la celiaguia &
Caksluma | pals drets dela caliacs, en dafinitie, A ok apuells
qua hi han comtrbu® | el qua asgueixan fant-ho per milorar &
ualtat de vida del col lectiv celiac.

En ssgon Poc, consmient que hem aconsaguit molt, pand
encerl queden raptes par resdide, wull dabar pakes la
nstra. daterminacid da treballar per superar-loa de la ma da
tot el collactiu celiec, les adminktracians pibliques | Govam,
angociaciong armb qué tenim ainergies | [6a sociatats centifiquea.

Pord per poder dur 8 terme als nosires objectius
necessitem el vostre suport | participacit, perqué jumts,
scluamt des del local fins al global, podem camviar a
millor &l fukur del collectiv celiac. Ena ki juguem fodz molt
Mo datesy da participar! Resin &k voetra dispoeicid par azcoltar
|g& vogtraz inquisbuds a ocusstzBcalacacstalmgm oy

Cuarenta anos logrando retos

86 cumplen 40 afios desde qua s fundd la Associacis
Caliacs de Catalurys y estamos saguns da que ks miembros
fundadorss da la entidad ven un gran avance en ka calidad de
vida da los caliacos en esias cuato décadas. Per es pars
e la naturalars humana tendar & var como nomal hechos,
que hace unas décadas, hubieran sido alpo impenasble para
cuslquier celiaco. Poder encontrar alimenbos sin glulen casi
o cuslquier supermancads 6in tener que hacer ciemtos de
kildmetnos para ancontrar producios seguncs, tener opclones

& todoe los que reivindicaron majoras en la saguridad de los
producios sin gluten, & ks que frabajaron per la normalizacitn
o la caliaguia en Catalisfia ¥ por los derechos de s coliacos,
en definifiva, & fiodos aquelios que han contribuido v & los
que siguen haciéndolo pera majorer Ia calidad de vida dal
colactivo celiaco.

En sagundo lugar, conaciants que hemos canaeguido mucha
paro todavia quadan redos por resalver, quisro dejar patents
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Dia Internacional de la
Celiaquia 2017

Dhumenge 21 os malg vam celshrar &l Dla nbsrmacional oe fa Callaquis, La Jomada familar
Iidiea [ relindicatie que cada any colebrem ol cot-lectiy collas de Catalumya T gue va tendr foc
& I Plags Emest Linch af Pare Firom de Barsiong.

Com no poda ser d'afre manem, sguast Any
tamhé ='ha vicut un cild dis da trobeda dels
eacks, e mée de 4.540 parsonas aesatents ven
paudic d'un munt da sorpresss | actiitats espaciala
organitzades per calshrar el 40é4 Aniveraar da
I'hezociacid (187 7- 2017,

Elz menutz van poder tenir 8l ssu pimar contacta
amb dvarzes theniques circenzes da azcola da dim
tle |'Ateneu da Mou Barria, van baflar amb Ia Cuca
Animarom, =afar | jugar amb els inflshles | taules
te joc qua Man 'Ol ana va portar | van maquilar-
Ba com & princesss, Batmaen, canils... Patits | grana
varn gaudr de I'sspectecls que lmpo Acatnmiza
Temtre ere va ofarr..... | gua va datar amb la boca
nherts & méz d'un. Tot al mali va astar dinamitest
pel grup eacénic Tupurmeatrn gui wa fraura méa
ifun sormriure ele azsizfants. Grécies a Caprabn,
Mercadona | Schér per |8 sava coHsboracid 8 lea

arfhitets Kidiquas.

Hz 34 eatendz de dferentz emprezea da k& Fra
Comercisl, van portar 6l milor | més actual da la
indifatria sen=a ghuten, va sar un éxitl. Des Faqul
fem arribar & kotz slla| & la framtera d'ampresas gua
van col-laborar par s beesa ahsaqui | ele sortejos,
8l nasre agraiment per particdipar any rare any
an equasta Jomada ten ambiemética. Apraiment

nue fem adenziu 8 Adoboe Cayaan, Aire, Arttpa
| Proceli per |z zevm contibucié al mend de la
tradicional botifarmada | 8 Demm par esponsorizar
la barra da begudas.

Durent tote & Jomada, | amb mofu da la Campanya
*Soc calfac i dono Sang® wam compler amb una unket
midhil del Banc de Sang, gue va feni an fot moment
larguaz cuas de sock qua wan wvoler particier an
aquast acla solideri qua ana banaficia a ot

Ops d'equastes liniaz també wolem  racondber
| sgrair & compromis, cokleboracid | dedicacia,
felz méa da 20 volurtars gua amb al sau treball
egimtarazsat van far gua la raaftzacid d'aquast
sedaverimant foa méa facil.

La presidamia da I'Sssociecid, Oige Cussia, va
Fegir gl fradiconzl mantfast devant les Autoritsts
poliiquas, acondmiques | aocidls dal nogtre pals |
represantantz d'alras entitatz del tamsr sector qua
ven valer donar zupart & la nosira enftet amb |a zeva
pra=éncia, | davert ala quaks vem mostrar ks noatra
forga com & caollectiv. El manifest daixam patert
la Campanya de Sanshilizachs "per una mica da
phrien, 7l qua passa™ amh |a qua volem coreciandar
8 |e socktat qua la berslitracid de b diate sensa
phrien & implicacions ssvares per la nogtra slut
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Barcelona, 21 de maig de 2017

Una jornade més, | ja wan 40, ans raunim per
commamorar 6l Dia Intemacionsl de la Caliaguia.
4 décadez de refindicacit da 'Azsociecid Celaca
e Catabrmye, de luite § tambs d'sangar en sl
reconaixamant social de la malattis, an major accéa
8 alimentz zense guten, miliores, inaudiciants,
perd milareg an I diagnoal Miram anrers | amib
la perepactive dale anya, en= adonem gua hem
acanzeguit mott. Hem o' estar zatiafets.

N'hi ha prow? Wi da Furgd

Sgbam que I'inic médicament possble per a lea
perzonea caliagues és ingerir alimanta sanzs ghutan.
Melgrat que Foferta ha creecut ene trobam o 2017
amb la paraduaa que ot | fani una émpla ofer
de productes ==res pghien, podem mor et
Litarelment.

La presa de caneciéncia da congumir alments sensa
pluten a=td sart exphatada com una moda. Una vida
panze pluten no B8 una opoif, &= una obligacis per
A niealines, e parsonaz callanued. Assistim atinits
al fet que guns | faaoe nuiridonises advoouan
per diatas liures da gluten enire la pablecii sana.
Ena trabam an un boom qua pedudce a fothom. A
perzonea zaned, per elimingr al gluten de & dista
innacazsdiamant, & nosalines, perzones callanues,
perqué aquasta henalizacid dal glien, ans aboca
A un rac impartant, reel, da corsumic afmants
cantamingts. Bz un perdl s, B A0% dals calecs
Al naztra pake tranagredeix |n dista estricta sensa
pluten, dals quals el 75% dals cazoe =6n per ingeates
imvoluntérias & cauea da ke cortaminanid crevade.

Par abh ham iniciat In campanys da sangibilzaci
per radragar la afuacic. Amb 50 mp al die da
pluban ja hi he evidancia de datarioamant da
laz valieitais inbastinalz. Amb noméz 50 mg!l
Les ftraces compten. Aquastn é B orda | &
ravindicack nostre.

Fau-la wnetra, compertiv-la | feuho saber a
tothom, Tots | cadascun da nosahres hem da ser
chmplices an far arbar &l nogire misssige amau: a
le= adminstradions, als rasteurentz, als febicants,
Ak cenires aducatiua,

La gume te patits sefarcod indhvidusls ég podamea.
Podamn | ham de ravertir |n skuadé, dea da la
pedapogia, fart entendre ala noatras argumantz,
camvencent... Tambd des de la rehindicact | da
la denircia de les cosas que no as fean ba, per
nué las cosas es poden fer bé, ea podan | g'hen
e far millard!

Com 5'hai da far?

= Conecienciar les administracions pdblioues da
la nacassitat d'sut= par & | compra d'alimants,
tal com g eath eatablart en alftras pafaos del noatra

= Millorar 'etipuetsige dafa productes slimentarnia
perqué indiquin méaz anli dals ingradiants
al-krgena tembé las tracas qua comenen. Prou da
canfusions!

= Inzidr en &l zector e l& restauracc an el fet
ti'ofierir plafe zenas ghoian ha d'enar ecompanyat
il otz una matodologia par evitar la comtaminacia
telz dimentz.

= | cansclenciar a la poblacid an ganaml qua
prescindir del ghutan mo a8 una opcid, aind una
nhligacit.

Perqué par una mica da pluten, = qua pass=! Les
traces comptan. Fem-ho sabarl Gricias!

Olga Cuesta
Pragiderta Associack Celfacs da Catalunya
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Punts

Ensenyament

Estat actual de la situacit dels celiacs i sensibles al
gluten no celiacs en els menjadors escolars

& oz wnent 20072078 enlr un dlagndstic

e celfaqua penmelra, com s ars, ol 10
punts adoliclonals en la predvscrpold. escolar;
DS g i o &5 aoava obdenir 3 partir del
cws 20182018, O drector general & Atencid
4 fa Famifa | Comunitat Gducatha, Jord

Mg, va avsncar of passal mes o maly qus
Ensemamant axiglhdl als meiados sscolis
garantir Menus Der a celacs.

Contextualitzacio

El paszat 3 de ganar, ks comissit d'Ensarmyament
B patcid del Sindic de Greupges smunciaven la
refirada delz 10 purtz par pati- peiologies croniques
digastives, entra ales b2 celiaquia, en & preinzzipcid
pecolar Aquasta masum az justificava en 'abls |
I'ie fraudulant que =heviean defactst en carfficats
méde: de determinades pafologiaz digesfeas |
B2 v prandre zensa consultar ni al Depertament
de Salut ni a Fhesockecid Cellacs de Catsiumgm,
ca=a oue conaidarem incomprangbla. Vel a dir qua
perbdicamant imformam de trtes les incidéndies, tant
BN regtauracki cam da las gue tenan loc en cenies
pecolar al Dapartamant de Sal.

Tot | qua la postura de Caliacs da Catsiurgm 82 an
tot moment una aposta par B normalizadd, la
nosta posickd en equest tema va zsr un hund RO
A la melirada da puntz sampra qua P'ofarta sensa
pluten na gigul sagura ni ea fad adenaka a tolE als
carines. A |3 proposte de decrad, a més, no e fela
rap mancit & garendr |'accda 8 manis sanze gian
B tntea feg azcoles | of periods extablart de marge per
refirar anuedts punts &= messa preciphst par poder
implamentar protocals da asguretat a bemps en tots
A= cantras eacaars da Cataiurys.

Davant aquastes declamcions, | canabedor de lea
inddéncie= continuades 8 escoles catalanes, vam
procedir 8 aleborar propastes da modicacis del
tecret da manjedors escolers | del da preinacripdons
pecolam, esteblic reunions amb el Depertament
t'Ereanyamant | amb el Sindic de Grauges per tal
il fragladar kb realiat dels callace en el manjadors
ecolars. Fard lakemant vemn cortactar amb dferants
diputats e lse comesions de Sakit | Ensarmyament
del Padamert da Catslunya. Aqueste tmsca ha



Tipologies d'incidéncies que
actualment es reqistren a escoles
catalanes

La Fei actual no abliga A oferir un sanal sanes giutan
A= manjedors azcolers | tampoc edatal: cap médoda
i corvirol, 2eguiment ni procediment gue weili par tal
tle gamnbr unes pautss e seguretat Almantéa en
A= cantras qua = gue |'oferakan.

Enreferéncia a lamy 201 6, a 'Azsociacit vam atendra
46 indidéncies en menjaton: A las eacoles cafgianes.
En ['ifim trimesie del 2017, 11 nddéncies ven
fectar 23 irfamin. Totes equestes incidancies han
gsiat traslecades a IWgéncia Caigere de Sald
Fiivica. Ln cop ravizate gl difarents aqediants, hem
pogut constefar que ea deu & miliplas amors que ea

tdonen mat freglendmant

= H sarmi da cuing de Pazcale no pot ofedr amb
parariies un mank sanze gluten:
Mo awitaly un confri o roveitlons.
E porannal i covely quing ain &l povicies
Mg s plute,
Mo s8 pot gevanti ke comfaminacld ancrewsds
dured Memmagatrenains | mampoecld o
e
= En anuests cama Finfant ha de porter cada dis el
ga propl menjar. Conelxem caans en qué da manera
iegal, 5'ha. negat I'estada al manjador de Finfant al
88 portaa |8 carmanyala. Fing i bof casna en qué no
han parmézs qua l'infant faci Ga del servel de merjador
sacolar & no &'z emb 5 diss Feanbalacii.

= El 3armi da cuina da I'secola no pat garmntir gue
ro &2 camtamini i mataka careryola. Ja que las
perBonEs [UE k3 manipuleran no tenen formackd en
caliaquin, ni an pavtes e manipulacia.

= H pamanal qua sanird el maniar | sl monfion de
manjedor no coneixen quinas pautes cal sequir | par
tant o poden garandr |a sequretst | infevalorEn las
congaqliancies de la comaminacit encrauada.

= | g e=calea que oferakan apcions sanse pluten o
tenan un ban probocol d'incusit. Ena tobem casos
e nare sapamts en una teuln peasionant problemas
de diaciminagio.

= jAlguna infare mastran an ke saem raviid midica
anE, dasprds de fer (8 dal sansal de menjadar, un
clar augment dela marcadore da celleguia (Bl gud
Intiica gue 5'as% ingerint gluter) | an ratirer & nan dal
manjedor azcalarn, dizminusiven fine a nagativizar-ea.
= Hz maniiz qua afaretean no ain ments adapats al
mand basa, ja qua tenian menor quantitat, de manor
quelitat, repefitiuz | no saguaizan une dieta equifbrada.
Fing i tot an aguests cantres, tanim ragite d'alguns
ue han impadit portar manjar sl pares.

Accions

1. Dinz dal programa escoks de ['Assocladt
acraditam las empreass da citering que donen
sarvel B manjadare, | tembé ravisam els protocoks
d'azcoles  pripiaz. Quan es  debacta alguna
incidéncia ere posam an comtacts amb el cenfre
per astrinar an ha astat al foces de contaminacit,
| alz ameasorem par millorar sl profocals sigents.
Tanmatate formam &l parzonal da cuing, manitors
e menjatiore, pand tambs al davstrs e profe=sore

[ENTRE NOSALTRES]

en celiaquia | seguretst afmanteria dal nan caliac.
Ancione prahutes pels cantraz | per laz empresea de
cétering, part que banan una rapercussia importamt
el nan caliac.

2, D'akbra banda astern treballert an un manual par
faciiter fa imegracid dal ren celec a ks asoolas,
manual pue volam fer armbar & fofes lee azcoles de
primana de Catalunys.

3. Coblaboram emb I'Agancia Cafalana de Saguratat
Almertaria an wires accianas kertorisls par raduir
laz incidandes als manadors escalars.

d. Saguirem impulzant mocions als ajurtaments par
millorar b wida del cobectiv calae en F2mibi local
i col'bareram smb de ingpactors de zalt dals
cangiginna par reduir & percantstge Finckéndes.

5 Seguiem en conBcte paibdic amb e
Departament FEn=enyamant | da Sak, | amb als
diputatz perlarmantaria, per vetllar gua realment kea
maeuras sprveces en @l dacrat de manjador e
complatein, | &8 per aquast motiv qua satem portart
aterme un ragistra da ioiaz las incidéncies qua ze'na
comunipuen. Lz demanam, gue &l heu tingut ouaiasd
problama amb el wiste menjadr sacalar, ens ho feu
aaer {nivEcelacecanlnge g pergu coactaram
amb ['=onle, redzarem ek proincok, ds infomarem,
fommaram | azzsesoraram en tot 6l que caloui. A e vagada.
aquast infonmack as parmetd. mamenic un ey
compiet fincidéncies | infomer B las adminkimdos |
Peramant da I'evoluci da les inddéncies | el purs on
cal implemantar meeurss comacioras.

17300 Blanes (Girona)
Tel. 972.35.26.31

info@somceliacs.com
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flestracescompten

L'énic tractament per la celiaguia és una
estricta dieta sense gluten, lliure de traces

Campanya de

Sensibilitzacio

“Un pacient empoderat s un pacient amb capacitat
per decidir, satisfer necessitats i resoldre problemes,
amb pensament critic i control sobre la seva vida.

| tot aixd s’aconsegueix, en primer lloc, amb el

coneixerment”,

Actuaimant inke fractament ob & callagus s
& sauiment o'tna digta astricks sense glutan
de per wda, B Wmolsr o ssguretal de gluten
perun caliac és de 20 parts permifd (20 ppm,
que B8 ol que & consllera gue W podlicts
és due de phien. Mo edsielen graus o
cellaquis, per fanl fois ol callacs senss
cxpmpekd, g sisfamatelgls ctama o
0, B consTr i guantitat supediar 2 20
o de ghiten vewran danpadss ks sewes
valositats intestinals | astiean a2 farg femainl

A aftdnalan amoenn mae b ame anh

El punt de partida

El 0% dals celiecs catalans tranzgradeian fa dieta
aeticta sarea pluten, ot qua, Bl 7T5% d'aquestz ha
fan de marera irsalurtria, precizament par alimants
nue egtan comaminats [ s dau a ingastes d'alimants
camtaminats dumant b save alsboracis per part da
restauradors, hostslers | obradam. & més, molis
calacs encara dasconet=en lee greus consaqléndes
nue el coreum da fraces 46 per i sava a8kt akd com
totes |ne pautes nacessires a saguir par atar B
carmtaminacii crauada amb gluten.

Evila |3 contamisacio encréuada

e {.-q'll o

Ewita la coml aminacsd encrevads

oy |
‘L“n‘!
(AL Wt

Ewika la contaminzchd erorauada

Evita |2 comdaminacid encreuada

J
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Per una mica si que passa

“tendéncin® no pateien ks consaglignces duna
camaminacit. Durent slz 0Fme 2 amye hem vigt
praiiferar sk cartells “sensa glulan” an restaurants,
pastizearias | obradors. Podre semblar ure gran
noticie pels celiaca pand diste mott de sar una ealkat
tonat que molts d'aquesta ofarts “sansa gluten” éa
apte par iote menyz par a las parsanas amb patnkogies
relazioredes amib b3 ingasta da ghan. Amb aquesta
campanya asperam raduir las tenagrezsions A la
fiata par matiue "sociaks” | facliar sines per reduir
la= canteminacionz per falta de sagunetat almentaria
an la manipulacit de productss zemsa gliisn.

Tanint an comple que par un celiec |8 s Onica
medcie 8 4 saguimant d'wna diste asficia,
BE racomaa nomée menjar an  establimants
degudamant acraditate, coneteedors delz proincala
il saguratat elimantara an la cuina sanee guten, ja
nue el que eath Bn joc 4z |8 gkt

Ho mama imporent 4= al fat da fecifter el
canak:amant de |a paiologia amie B sociatEt an
peneral pertal da fomenter que apuells indisiduz qua
utvidantifiquin una simplomatologie ndcative da
euecaptibiitet da patir la patologie poguin adregar-
£a als professionale ganftariz adiants par fal da qua
reclitzin fa confimmecia o descart de la melakia caliaca
| d'anuesta manera redur la tazma. Finfradisgnos].

Sereillitcid & Fedminftracia piblica

Estudiz comparafiva ravelan gue al nosie pak ela
producias seres ghfan sbn un 315% més cam
nue Blz gua conteren aguests profaine, achusiment
ni gz povama de Catalunya ni d'Ezspary oferaizan
cap tipus da bonificackd ni subwancit & les familea

alemiime ke mmme — e e e e

te vulnarabiftat, en fa qua de fat & mokas vegades
imdaile, ja qua entitals com el Banc d'Nimentz o
k= zp0am antitats benefickéries no tenen |a capackat
tie subminigtrar poducts zersa gheten (pa f faring o
pasts) e manam continueda, ja qua dapanan de lea
donaciors purfuals fendtetz mamantii | no banan
programes especiica per celiaca. Anuest fat suposa
nue a8 celiecs en risc Fexdusid tranzgradaixin
fliata, coss que dafvard an conseqlEncias graus a
Targ termini par k2 2eva aaiut (fromes, petaopoma. )

A Cafelunyga Fonie: programa qua axisteix par cobir
le= necazskatz de calacs merors en nac d'achsid
#iz el pograma da Crau Roja & la Provinde da

Barpalong, finangst par Diputeci da Bamalore.

L'vhjacfiy qua &l mspacts wolam  assalr, fa
gerinlitar a ke insftucians pdhioues | pablaci
paneral del grauga scandmic qua patetin els celieca
reapects a ks msta da padents, ja que a difanncia
il |a reatn dek paciamz amb trackemant médic, sl
calac paga af 100% el trectemant médic que = liha
preset | de les praus conssgléncias par 8 sald del
pacient pue supced o poder saguir comectament la
diata par mofiua acondmics. A la vegada que aquesta

dista no &= puriual, ni benal, 8 no una prasripoid
midica nue ='ha da saguir estrictament de par vida,

Iz franaprasalt suposa un grau fsc pal paciant.

Aquasta senabilitmoit ha de sendr eddcionalment
par sanzhiftzer @8 consktors catelang aohe la
imporiéncie pal calias da la diete sanes ghrian zsgura
I per tant, ha de faciitar la nomalitzcis ¢ imagracia
el dutedd celiac en lea actvitats gastrondmiques,
populars, culuralz | esportteas gue 64 realizin s cada
pohladi catalers.

Eenginlitzacit & sacior sanfar

A Catalorye es cakuls gua al B0% dek celieca
| zanables &l gluten no caliecs, més da 360 mil
parsanes, encare no 2aben gua ho edn. Un callac no
disgnasticat seth tranzgredin 6l que havris da ser el
e fractamant, una dists egbicts zensa pluten, per
tant abd pot prvocar & llarg termini peiniogies greua
com: anémin, oelsoporal, inferlist, lmfomes
{pastics, ein

AchiElment az friga una mitiana de T amyE an
disgnazticar & un acult, fef qua supoaa un atBnkic
calvar pal paciant que va da metge en malge | da
prova Bn prova 2ensa un resotet qua pal il el sau
malastar | un eotwe cost innecassar per la sankat
piiblica. Le gran dificutat da l& dagnesl ée que éa
un fragiom muttiggtamic, | per tant una maktia
camakednica, qua pof pesser dasapencebuda per
part dake meigas da famiin | pedistea & no fanan

ung formacid aspacifica an profocals de delaccid |
derivacid de la caliaquia.

Mz ='agreuja amb el fet qua mole gastroanteriega
nu tenen acuakizat Ak saue conalzamants amam la.
caliaquia, fet gue esth provocant felece dagnistica o
prescripeions Incomacizs. La majoria dels tacuitetivg
misdics deaponaian encard B pautss necessires
faclitar &l pacient pal saguimant comacia d'una dista
saree glisn. Par aquest matiy, | en compliment
dg ke Aasoluck B7A% un cop elabaret el primer
document de consanz sabre |a melale celece a
Catalyn, manusl qua fa émiasl an elz projocala
ds manifestacit, crbrafga, darvecid, dagroal |
saguimant, 2'estd duent A fama b sagona fasa

Per una mica si que passa




Per una mica =i gee passa

nque consisteix an la Formackd onfne a maigas da
familia afilats &l CAMAC: &l A Fimeate dal 2016
a8 va fer |a primera comucatiia orfing, amb &t
t'inzcripcions més de 300 metgea da tamiia inacrits.
Actusimant eatd convocada |8 segone edicid. Tot |
aidl, 2ch =lment només un % daks metges da famiia
ratalare han eatet formant-ee an ectualizadi dals
profocols de diagnos de e calanuia. Per tent, cralem
nue & nacessari saguint en adquasta lnia, amb la
nque ja estam ieballant amb ASPCAT §al CAMAC,
fing & aritar a un % adequat de metgea da famiia
formats,

Sergiolitacid = restauradors, hostEers | cheadars.
Dpz de Calies de Catlmye corinuam rebellant
perqué cara dia puguam geudir te méa asteblimenta
almararizamb productazsenaa ghuan, senabifzant
primar, azssgscrant | fomant &l eetuador el
pratuf) despréz. en els prolocok & seguir 8 cuina |
galn, par garantr s segurstet simentéria ' agueats.
Welauredemant, naméz un 3% dels esteblimants
amb producte no anvesst o ermast an el punt da
verds (restaurans, galeteres, hoiek, camisseres,
nhradors, pasfizzeres) ofarsien poductes zensa
plutan aptea per callacs.

Ena trobam qua méa del B0% dels astablimants
catalene que afareben producias sanse gluten na
camplaizan gl Reglament Europeu 116820171 an
makéria da daclarecia d'al-Brgans, tot | que aquest
& en compte o alBrgens en arigan | no pas an
8l producia final alehorat. La falts de =ancionz a8
peitiments, 1n no pressid adminigirativa ala qua
“ni fan |n faing ban fefa® en matéria d'al-Begans, &l
tieeconei:emant d'aquast Raglemant | dals requisita
eI UME cuing sensa giuten epts per a celEcs de gran
part dak inspactors sanitana, tindrd consagligncies
preus per |a zalut dal celar | ler ermini.

Dez da lamrade en wigor dal RET1E201 &l
desambre del 2014 g'hen Incremantat en méa
e GO0 | acciang raditmoes par Callace da
Cataluryn en geationar incidandes per imoxdcaciona
par ingesta da ghudan A eashimantz dal canal

DA s = o oa oMo

Per une mica sf que passa

molls de pa par un caliac durant 30 diss, destrazsa
camplaament al 2e0 hudell | com & conssgiEncia
I'ahzorcith da nutdamts amb ot al que implca tant
A curt com & larg terminl. Per tent & col-laciu da
pdlacs agmomatic & un target importart, ja qua
ni ='edorerd qué he incomplert b diste fins que no
88 detectin complicacions grauz de zalut D'aqui
nue sanshiftzar &l collectiu restsumdor | obradom
par famenter bones préciigues en I'slabomacid da
producias saree gluten, feciftant-los consala sobra
pautes da seguratat aimentaria en |a cuna per
rallacs | conecienciant-las gue |as fracas 8an un grau
panill per |a zalut dal calaz, sigui I'ohjaciu sspacffic
par aquast sector.

Serminlitacid a fabricants | egente contml saguretat
almertaria

Facilier |n interpretack da ['atiquatatye sansa gan
fiz un ragia priadted | per & instam ak fhicants
A teclarar fraces | no utiftzar 'stiquetetpe preventiu.
L'actunl legigkcid respects B ['sfiquetsipe da
producizs elimentaria obliga 8 declarar 14 el Brgana
& =in Fingradient principal, perd no a dadarar les
traces fenuasts. Al fa qua se puguin Fobar
producies al mereat que continguin ghulan perd qua
o fazd cap referdnla al rzpects, Ea fregfent [ mala
prezed o' stiguetatpe preveniiu an makéria d'akérgans,
pogartt par datacha qua al producte pot conberir fotea
ke traces el Frpens, te menara que Bl fabricant sa
troia exampt de reaponeshiliste davant & coflecti
talaz, abiérgica o imalerants aimenteris, pard sstd
Imitert Fofarte da productes disponiblazs par aouests
ratlectiuz. & méa, e RE B2R2004 pammat lincuziu
tie In llegenda *fabricant aspecificemant per calacs”
an aimentz de fing a 100ppm quan & lindar da
peguretat par un celiac, segons consans dantffic, Ga
te 20 ppm, el qua pot provocar imadeecions grees.

Laz traces podan sar kfsa & mitjs fermin per un
pacient celisc. Ja que Bl consum da méz de S0mg
8l dia o d& rausa de destnuceid de las vellsitats
imastinals.

#lestracescompten

L'A=anciec Calacs da Cafelunya, slarta da fots
Iz problamatica asisftent | davant | desinformecid
I banalfzadi da la importincie da mamani una
petricta deta senze ghutan [ 'augment dincidandes
relacionedes amb k2 mafa pras | indmscacionz, hem
angegat equesta Campanya da Senshbilizadd |
hem preparat una séie da matarial infomatiu per
smpoderar al celiac | pramoura un can da mantalkat
antra la ciuvtadania i als profazsionals del ssctor.

Video “Malalties sssociades - Per una mica =i
que passa™ .- Par dfonds | donar wizibiltat @ lsa
miitiples complcadions que patakan malts celiace
nue no ==gueixen ln dista sigul per un diepnistic
tardé {miflene de 7 eny= per zer dagnoatica) o per
tranagraszions imvalunkirias.

Fullett Aestracascomplen: Fulat te & cos=na per
informar dels falzoe mites que hi ha zobra fa caliagquia
jue na hi ha graus, gue no G una infalerénca, qua
N PARSA a2 per ung mica da giutan...} i qué cal enir
BN camphe par eviter a coraminadt srcrausda.

Posts ‘“#esirscescomples™ Publcac a
Facebook | Taitter, da matedal diuigatiu amib

perndictat zetmanal | durant 8 satmanes, da & posts
per coresciancar 3 ke anciatat oue per & lea persones
calaques, "per ung mica da ghan & qua pasaa” |
explicant laz complicacions de salut qua aparaizan
an transgredir |a dist.

52 Tip= sense gluten: Arb pericdictst eatmanal
i durant fof I'any, publicarsm 52 Tips desmitificant
falzea creances reapacia &l qua ='ha de fer | coreumir
8N una digte aansa gluten | an & protocal d'elabomeci,
i fei=ant clar fonamants imprazscindibles per dur a
terma ura dista amb tote saguretat.

Fullets “La Coliaguis, el que =ha de saber
sobre ol disgnbetic da collaguia™ Amb ted
renieat par I Dve. Giamme Castileda, el frigtic faclia
kb el més ectuslizads mhre b caliaquia,
simprtames, diagnisc | tackmant

Fullett  "Etiquetaipa dels productes sanse
pluten™: Menuel per facilter |8 comprangt da
l'stiquataige dda productse sanze ghian, |B qua
Iz lai vigant no obliga a declarar lae traces da cap
allergan.

Confe Infantik Amb aquesta publicecid, walem
tonar acois & eanales, aducadars | paras da matarial
diwulgativ par nans manam da 7 ez, faclitant la
romnranEd ks natiiz | iAls sAR cnmrems da s
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Convocaliria

Beca 2017

La validacio de biomarcadors
en la malaltia celiaca

guanya la primera beca atorgada per

I’Associacio Celiacs de Catalunya

FERNANDO FERNANDEZ BANARES
Fundacit Docéncia | Recerea = Mitua Terrassa

Amb matiu da fa calbracid del D Internacianal
e la Calagua, |'Asscoiachd va donar 8 condiber
al paszat #1 de maig, al guanyador de | primera
beca Cellacs de Catalunya concadida a un projecia
iFinvastigacis an pafalogies relacionades amb la
ingesta de ghuiten. Par tal de geranfr I'objectivitt,
indeperdancie | qualitet de le= amluacions dela
projacias  presentats, 'Assoclecit we  designar
cam jurat extam a I'Agéncla da Gestid d'Ajuts
Unherziteriz | da Racerca de |n Genarelitat da
Catalunya.

El pjecte zelaccionat par andurse 8 beca da
E.000 euma he estat ol presantst par & Fundacia
Oocéncia | Recarca - Mitua Tareszs. El projacts,
que campia amb ol doctor Femando Ferndndez
Bafigres com a inwesfigadar principal, == cantra
an |a vaidecid de biomarcadors an la malahtia
calace gua pratin conéixar milor b pelogénis da
la celiaquia i cantribuir & millorar, per tant, k2 tesaa
tinoncais de la celiaauia,

La lbaca nicial va parmatra realitzer k= posada a punt
e ke metodolagia par Faniliel da matabélits | da
prateings | poder iniciar el rechiemant de paciants
i I'endlis de lsa primerss masfres. Postaiorment,
amb I'sjude del FS FHA02408, az va asguir
desanvaiupant ['astudi dmic intagrat | cantrat en la
razertA da biomarncadors qua pazsihiltin idanbificar
laz formea lieus d'enbarmpatia per melalia caliaca.

Pel que fa & lea hipirasis, els reaultate prelimirers da
la irvazfipackd evidancien que & perfil da profeines
teecobert en el teidt dundenal permet diagnosticar
k= lasionz fipus Marsh 1 de causa calaca sensa
necazafiat deeperar & b reaposta B una dista 2ensa
phrien. S'ssparn qua elz nhals & s=ang O aguestes
profaines | la seva exprazsid immunchistoquimica an
gl takxk gudsran A realitrar & dagnistic dferancal
antra malaia caliaca, alres fpue da makltias del
bucell prim | la sansibiftat al glrisn no celiaca,

Amb Fesmantacs beca. els mveatioators del traball



Sin gluten,
con un sabor delicioso
y siempre a mano.

: En el trabajo, de viaje o de compras... Nunca sabes cuando te asaltara el
I w ‘ hambre, Que no te pille por sorpresa; 1Schar ha creado para ti Snackers!
: Un tentemplé sabroso y crujiente, sin gluten, facil de transportar cémodamente
uten Fres en el belso o el bolsillo. iLlévalo contigo a todas partes!
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NUTRICIONISTA

Autora del llibre
“Vivir Sin gluten”

Espacinltzada en Alimamaci i sapor, | nuticionisa
i eapariisias tan importentz com Raia Maddl, per qué
BECAiLre sobe |n digt sanze gluen?

El libre & valg escrivra pangué a b meve consufia
tinc molt peciants calac o amb sanshiltat al gisan
no celiaca, moltes vagadas fat | gue fan una dista
seris pluten no acaben da tober-ze bé. Aleshares
vai estar durant dos mmys fant una racerca del
penuUd pazsave i | am valp adonar qua per una
banda els producias 2ensa no sn del fof saiudshing
i per I'alre s'ha de treballar molt &f zistema digestiu
perud asfigui ben ot

Pemué na funcionz Al skstema digestu? Algures da
le= caugaE:

= |ngestn d'miments messa procassats | amb motts
gucras, refinatz, addius, gretens no ssludablas i zal
afegida

= [iehinziz: la micrabints estd daesquilbrada perqué
hi ha mesga hacieriz dolents

= |ngazis an el oe poductes origan animal |
poca finrm

= Gongum d'slcohol, café, addtiug, suars que imfan
I'astimac

= |ninlerncies alimantiries que ln major part ea
manifeatan per tanir un =istama digestu déal

= llange frectemaniz amb enlibiitics, drogues
psiamidaz, amtinflaretnia: no eercides, mols
el provnguen inflarecid a ks parst infestinal

= Egfrfia, inflamacid | poz dazcans noctum o da mala
nualist

Qué rmopines de 18 recomerecid de digtss =snsa
phren sanse dapnistic da caliaquia o SGHCT

La calaquia éz una melalie na una tendénca.
La celequa & una maltin swogmmune, com
Iz dinbetiz tipus 1, leacers=i miliple o Fartrbia
reLmatnida. Hem nazcut ami un gen pue pradisposa
A desarnnbupar mafatiss aubcimmunes, encara qua
sarnpra ha d'efegir als facioe amblentals

Apures delz conealz per tenir un aiztemna digestiu fort
BOTT:

= Buitar zucres refinalz | edulcormnts ariifidelz. La
millier opcit &tn les fruites returls o deshidratades
cam &k ditik, b mal cne da bore ouelitat, & fulla



= Eyitar farines refinades | menjar alimants qua
GaTtEnan mée nufrants i fom.

= Subsfhur =al rafinada per =al sansa rafinar o
aromatizat emb herbes arométiquas o lavam. Bl
canzUm excasal oe el fEnbratt al gue ve d'alimants
proceasats] augrmants 'ecracit de calol Le dosi
recomareds 42 de 5 g ¢ ia.

= (ptar per begudes saludebies, principamant per
I'algua, moit recomanable prendre en dejuni | una
aiona dhans dels Apats. Manie mangam o cal
beura, ja que els elimants tanen aigua. Presantar
beguoes vepetsls 0 bahss vard elaboetz amb
frufies sanze sucrea ni addtivs, Eiitar els estimulants
e |'mxcéz de bagudas com el cafd, deahol o fine |
tot algunz fipus de ta= Per alra bande &= impartent
canzumi eliments gue =6n banaficinece pal nastra
orgariame com: verdures, frufaz, lavors, fuits saca,
alguaz, gamminals, fermentstz, greboa sabidahkes,
profaines wagatals com als legums, ceraals integrala
i tuberclas.

Aquales persones qua realizan asport hauran da
tenir presant alies condderaciong?

Amb I'esport 2'he d'indviduelitar & dete com a
nualzenal alim perzona. En aquast caz ing an compla
plz perdmetres bioquimics, |2 hisiia dinica del
pacient, eapart gue practiouen, composcid comporal...

En geneml gz fanen an compie mok da les cosse qua
ha citet an la pragunia amenon. Dastacant & coneum de:
= Aliments probiiéca: Hpus quefir fovala o da cabra,

miea | ;. faworablament |a baixada
il k2 imemunitat de I'exerdic fiaic intena o da Farga
turacid.

= Alimante rcs en greios saludsbies: com fruia
pecg, |lanrs, ehvocat, paiy blau de mida petita, coco,
oz vegetalz. Uexarcici fizic | una digta rica an grebmsa
Augmertan lea dafenees; cancrelemant an 21 dies,
nugmenta ke quantitat de limfieks T dizminuaien
gk B 1 az milom el rendmant de I'asportista an
mEMdcE oe redstEncha

= Cafahidals da bona qualitat ahans, durant |

s Facivit

Perracuparar deaprée da | axendici cal prendrs hidrats
te carboni amib proteinaz - par exempls un Bntrapi
e pa de i=ol, que no porta ghisn, amb fomaiga,
pamil théric 0.gal dindl, aus panealkta ami un suc da
fruka ofruita sancare, o bé pasts ami cam, paix, ous,
legums - al cap 30 minute d'haver acahat 'aendicl
L'Eaport an dejli &8 mak recomansble, la rastricci
cabrica (dejuni intermia) milire les dadanzes,
nugmerta elz mitoeandriz el fefga i, per Ent,
combustid da graias, radual Pansistet per menjar
| Fobesitat.

La milior manera | la més esludebls d'activar al PGC-
1alfe par tani més mitvcondria per cramar grei |
tenir méa anarpia ég far mendci fig amb apoaicia
al fred j@ fos poesible), en dejl, =snsa prendra
vitamina C mbans de Facthitet fisica | manjert
profeing | hidrats de cahbonl despréa. Uactivecid

—— NATURALMENTE BUENO

iNovedad Toppings !

[DIETETICA | NUTRICIG)

el siglama neride aimpétic, gue éa al gua alberm
hermanes d'asirés com e noradreneling, edranaing i
plucagd, augmenta Paeprassit dal PGC-1ala, oue fa
nue fabriquam meéa kit adipia mams, que t§ méa
mitocondig qua cramaran gretens per mantenir la

temparature carporal

A conaulia, un cop diagnosticat al pacient, quina éa
la pautn per acorsaguic une readucadit almantaria
nue gigul 2ahoresa pel pacient dhora qua seludeble?
La primera pauta evideriment e ure digte ssnsa
phrien | 8 partr Fanul explcar el que ég una diaa
saehle, B importirecis del sisterna digestio |
evidentmant provaint &l pacient de racepies, mends
satmanalz, listat da produrtaz, bofiguss on trobee-
hi, gt

Hi ha un capfinl dal libra que am sambla foma
imtereagart, el *Bofiguin Matural, quin sania Falimant?
camplaments gue na ans pot fattar mal?

H ki, sfe una enemorade fenuest products. Ea
un mict gsdret mitjangant un lang procés areseral,
funee amelz wilciniques. Ric en flevanoides,
Bubzténdes antimidats mokt potents. Ex imporat
no confondra'l amb &l amumne qua s una fécula.

Bl bz éa un excel bant ramal par enfiortir | raganarar
laz npsires mucozes dipestives, respirrias |
cutiniaz Es pof uear per calmar la cramor o acidesa
te 'veiimec. Tembé an ca=pe d'sstenyimant o
tdiamaa. E8 poden prendra 3-4 famsee Al dis per
racuperar i fundi normal dal nosfre inteeti

NATURALLY GOOD ———————y
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Sin Gluten, Sin Lactosa, Sin Alérgenos
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Slerra
SIN GLUTEN! RAE .

Delicioses receptes per a Callacs l

’ s
- i 't!-k.‘ ?

“No per menjar sense gluten
hem de menjar pitjor o amb
menys sabor”



Cam vaz sabar qua anea calac?
Frimer wan dapnoaticar & [8 mave merm | deaprés,
an conéiver da simptomes vam fer unas proves per
veurs &l dgunes de |se cOE68 qUA BIM PEsSEVEN & mi
tenian ralacii amb la caiaquia.

\in trigar malt & arher sl disgnietic?
El= simptomes ak vaip tenir dea de nadd, pand fina
Ak 18 aryz no ho vam zsher

Cam vas encabar & noficia?
Dones bé, zenas cep drama. Al fingl = diagnoal el qua
gt permet &z millorr ia bev qualist da vide

En guing mazura the cenist s vida?

B un camd importart | forge imareszent. Vigt des
i b mevn pampactia professional crac gua éa un
camp par exparimentar | amplir els conalamants
culinarias. Pla da replea | s2uperacions a a=cals Benica
nue encara sstan mok vergaz.

Expliza’ng com =omak b idas dal lbra?

Ex un projects que fa temps qua ol fer fina | tot
hang da ficar-me en aquast mdn profasionaimant.
Wregraden mat ez bans |lbras da cuina | somiava
tea de nan, & fanir elgun dia, part del mau raceptan
ple=mat an un libre de raceptes. Fa une doa o iea
anys va Borgir | naceasitat d'alshorar un raceplan
varet oriantat al 2ecir celiac an ok als ssus Ambita,
perd ambé, 3 b gant qua tingui famlizrs o amica
amb aquests maksitia pamué spul mol més facil el
fet da corvidar-ioe & un dinar o un sopar. Sobnetot
crec que 8z ure bona guia per als celiacs recantment
tiagnosticats par angrescar-8a & cuinar sanes gloian.

El #at da aar caliac | cuinar, tha ajudat 8. crear un libra
e racephes sanss ghiar?

Tere cerias coaas méa claras, améa d'alguna cnica i
la manam e fracter les farines, perd qualasvol cuiner
pot ganarer par & matetx un recaptan sanze ghran,
La majaria da lsa recamtes qua fem nomaimant na
tenen per qué portar glotan, pand per la tragehilist
0 per gigunz Ingradientz desaforfunats no podem
merjar aquashes slabomcions.

Haz compiat amb 'gjuda
nutricinniste?

Donez na ha estat al cza. Hi ha maolies cosas qua sa
m'han guedst en al fimar, perd aixf Bnc cosas par al
saglant 1 |a graale de sorfida. Si que ée cart qua
ting un parall d'amigues distiswe-nuincioniztes qua
a8 van comprar &l [lbra [ fruk dax han recomenst
ks =ae pacients que ncompaoin Slipunes recaptes
tel libra 2 |a sava diata setmeral. Sagona em va
ramentar una d'ales saoviren introduint an | dista

EAREERCTHMEN -Z|'Z-|I_Z i

En qué 2= dferencia aquast fbra d'alies lbres da
recapins snga gliian? Qus s al qua hi pode trober?
El primer é= buscar ure normalitzacit pel qua fa al
noete tipus de dieta | melakia El ssgon Ga cobr
anuests buits mutriciorels qua fanim quan comancem
amb la dets sensa ghian. Mo per menjar =ensa
pluten ham da menjar pitior o menye pustns, aquast
fie 6l mau lama | 4z al gue ha quadst reflacst. E
pust, al firel, no he de competir amb el menjar aa.
Simplement el qua cal far éa porter un squilhd | no
[EZAr-88 AN LA AEDACA.

manar mazsza. Es possible

Donczs an el libra hi he un perall da racephes qua
miencanten | gue la= wElg poear expressament
pamud magraden molt per samoRAr [SHMEE qua
al producta dpui de tamporads). Per sxemple, una
tomada de pada baea da gaji, lominuet raza, akocst
| toryina. Tot amanit amb zal | una mica d'of d'olva
verga . Ab, soompanyat d'una bona tessa da
1 éa idaal par comangar el din. Al firal éa buscar un
semarzar sitaminic | anamétic, pard tambeé mott frasc.
Ea un celz primers piets de |8 sacnid J'eeti.

Creus que echualment z&r caiac & un “problama”™?
Ao al qua aig &z qua ham avergat mak an als Giima
anyg. Cada wagada hi he méz ofarta an bots ela

nepactes | s'astd professinnaltzant méa.

(uina la= mancences ocidla a milorer paraun
valfag, = fz qué creus que ni ha?

Potzer | faits d'ampatia en cars casces.

(u li dirie= & un recantmant diagnasicat?

Dancz dapén de com astigui &anim. Jo cone: diversea
VErEiong oe reections qua =& succeaban daant del
fiagrietic. Parsanas oue sdn mot "lengadas" | alires
nue z&'le 8'hi fa un mén. En el primar caz, 4= méa fadl
par satan depoeats & tot, part an d zegon ja éa
g comples perdué vauen de tot un problama | motts
inconuarients... Sohnetof, 6l qua els Hi dic gue b cuina
persd gluien éa qlastid da peciénda | fexperiéncia
i pue na perdin ke calma amb ea eleboracions que a
nuzshres [par la manca de pluten) =5're reaktekan.
A aln remete al libre per fer-los mée suporiable sl
tema dafs dpats, perqud anui tere o 4\ primans
pazos perate. Al final no havar d'sxparimentar
t'evite moite deapesza | dasgast parsanal

Ez difici] tenir a la t6va taula A un callac? Ouin mand
BNA MECOMArares praparar par zomrendra'l?

o éa dificl fanir un caliac en ke feula 8l condivar ba

[EN PRIMERA PERSOMNA]

Com he canviat la fovm vida el programa?

Et carmia de manera radical, ancam qua crec qua
g d'afes elz hi ha camiat d'una manara méa
exagerady. Limpartant fa acabar fent &l guet'agrars,
amb projactas da vida gue t'omplin | taportin alguna
coza en Fambk parsanal.

el pograma? Bpliza'ng algun
igcut amb & cataring
B pifjcr, potear Bra guan sortiem a axderios per Bg
candicinng stmoefarigues en moks cazos, pard tot i
aixf vam tenir moha sart. 51 gue hi va havar un parll
Focasong en oué valy estar gravent sernze |'entrapd
i fam, part amb 20 arys aguantes quelsesal coea,
al final adn axperiénciaz i quan las racordes somis i
6t sorprang da com ves poder aguantar animicamet
anqueat tipus da proves.

Quing plne de fulur tene Mateo, pofesr abnir un
resteLrant?

Pat sar. &l final jo crec que 4 chisctie & an Ba vl
aibar cal marcer-ios, perd s nacessan deb=ar-sa
portar | debant b teva vida una mica a |a improviaadit,
ja qua & quan zurten k= milorz stapes d'algd. Em
va peazsr amb al programa | des da ben petit crela
fermament an abef.

Com sarg 6l regtaurant idas’ dal Mataa?

Saree prefarsionz ni grare aspirecionz. Linica
Reniracit qua tindre Bz que tofhom qui valpuéa vanir
g dinar & caza mave, 26 satis com en |8 seva propia,
amb mates ganas de tomar i zentir gue forma part
faquest lloz. Ba reconeixements ja amibaren quan
hagin da fer-ha, pand no & una oz pal que em
mogu. B oue vl éa sar felig fant el que m'agada.

Ea possitile FAlta gestonomia sansa ghia?

Ea presbis | molts establimants ja estan apostart
molt fort pal cotlacty celiec 8 més de molias ales
imtnlarincies. Linic que o=l é8 ous == i doni |a

vishilkat qua meraizan pangué |a gant sipiga qua pat
ampliar [s8 2eues opianz en o de casa,

12 quin ée & teu plet saneEe ghran
pre il que millor gt aurt?
Ea complicst triar-na un, jo et dife qua un card smb
raaa de pinyona | pamil &= dele plakz que rapstiia
tia rare diz. Al gua am quadena amb aquest an
Aquedts ocasd. . ancarm qua per aquestss calors no
54 = éa ks milar opdi.
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ANDREU RODRIGUEZ

Membre fundador
de I'Associacio Celiacs de Catalunya

(un va =zer Bl =eu zentiment quan i van
dinpnasticar caliaquin = la geva filla?

Ooncz gere agredehla, ja gua dasconaisdem
aquazta malatin.

| abeang del diagnistic. com ho van viure voatés?
fam anar de matga an matge zensa rebre cap
dinpnédsetic, jB que aguastz mo donaven amb la
problemitica.

(i ho va dascobrir?

Huo van dazcobir & "Hazpital de Sant Joan de Déu.
‘fam terir |a sart te poader ingreszar 2 iz Miralka [ en
unz diaz ana van donar al diagnéstiz.

(Jué edat tania |a zevm fila an aquell tamps?

Era molt patita, tan =0z tenie sekzs mesoa | da
moment no ansve A I'eacols brasml Erem
noaahres aks gua praparévem la distr sansa gluten.

prablema d'aguesta malattin. A Deu pricies asti
BuUperat!

Fa quarants anys, van complar amb suficient
informacid sabre la malaltia?

(usan eng van axplicar la celiaguia va ser tots una
nouatat par A nogaktras | par a aftraz pares amb la
mataixa sRuacif.

O anava 8 buzcar els productes adequatz para la
diat=?, Ii razultava dificll edquirir-loa?

Hormaiment  an  botipues  espacisliizades  an
producias sange gluten, | an aquella Apoca na
hi havia moltes marques que comerciaiizeasn
anuaszis producias, de manara que ara tof una
ndiszaa AconEsguir-loa.

(uant i costa |a cigtella da |a compra a un caliac?
Hormaimant pot coster un 0% mées qua la resta
iFalmantz.

[#0 ANTYS 1677-2M7 |

Lany 1977 van disgnosticsr a i seva il
de mamds sstze miesos, e coliaqulz. Ve ser
a IHospital de Sant Joan o Déur an ho van

descalr Mailts pensare que 2 v sumsar
Wi atewament, perd gl descomalement og
3 malsttls era wo ahlsme an comparachd &
conliament qua temim & Macfesitr Androy

Bodriusz, pare de Minsla que aleshores ara
W nadd, e dels memives gue va o

FAssaciaok Cellacs o Catalva, ens expica

& PAMEa persana 3 seva experiancia | el
milf quie han hagur de fltr

Deapréa dal pas dak anys, com ='ohsarva qua ha
ewaluciongt la situadit per & un celfac?

Ha milorat bestant, ja que asz poden trobar
productss zense guten en difarants  cantres
comarcialg, malgrat enzara a un preu malt superiar.

\inebd va ger ung dals membras da |a junta gua va
fundar I'Azzociacit Cellacs da Catsfunya. Qué ela
va impulzar a craar-E?

Ajudar a sfre= parss amb el mataix problema
nua teriem nosslies, j@ que ere una novetat
per & fofhom. A I'Associecit falan conferincies
impartides palz matges asnecializiaz en &l Bma
e |8 celiaguis, comectiven amb las ampreaes
per podar aconEeguir als 2eus productes alshorats
sanas giuten. Era una fulta constant!, perd pricies
8 |'saforg de tots, 8'ha ecoresguit mofizaim pamué
lag perannes callaquas tinguin menys problemes.

Deapris da la == axpariéncia amb el dagnbstic
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DR. VICENTE VAREA

Pioner en la investigacio

L

de la celiaquia a Catalunya

Fartarm amb af Or. Veants Vansa, pedliaba gasfroenierdleg a MHesnitsl Sant Joan de Ody ds
Bareslona. Tof wn refevent Internacinal ding del camo oz 3 cellaguz, fa parficloar en les
princimals inveshipachns intemacknals schre i paiologl celiaca. Tot fust acaba de frmar ol

Congrés Furopen de Sastoentologls Peddirca | ans atén per explicar-nas com ha svolucional
&f conelament die i celaquis an olp darmens Quansis anps.

Or. Varea, awul dia ea para mak da k2 celiagquia,
ura peraula que forma pert de | noatra ectualibst.
Perty, quin Bra sl conelxament d'aquasta masltia fa
nuaranta anyz?

Bl consbemant ez limitava sk pedates |
forementeimant ak qua 2'iniciaven &n fa recertment
petranaidn subespecialiiat da la pasiroanterlagia
peditrica. La= primerss dascripoions ho van ser
an pacents pedidtrics | 9 supossm que e uma
malaltin pripia da la inféncia, per axd era una
pgran dascoregudn en la practica habdual o'sltres
tisciplings médiquaz.

(uineg van gar k= principalz ainaz diagnbatiques?
La primera la clnica, sugpestiva de malabeamid

amb simpiomes cléEaics com |a diares, la pamdua
e pag, |a malnuiricit, & distansid abdominal, i
I'afectacit pasfarior de 8 talla | la ssgone aina
tingniatica, la bibpaia imtestinal.

En ['Ambi pEld  camdant la
EEuacia?

E'ha pasat dun dasconeizament pricticament
tobsl B um coneivament progressy en Erees
secolars, da rastauradt, da PAdministracid, sbe. &
mée la indistria, ha raprazentat un alement makt
poaitiu millorent la qualitat de vide del peciant, an
trrir midr failitat nar frmber afmants warists sanra

apchal, com

| quing sdn els crteris apliats an dapnasi?
Aquegts critaria e= basan an la conjuncid da divarzea
ceumetincies com I'existénci o no da clinica, la
titulacid o' erficozsos | als ssus punis de tell, &l
tipus de pradizposickd gandtica que prazentan | en
laz trohales da la bidpaia intestingl en elz cazos an
nué encara a6n nacessines. No en ims als casoa
caincideizan tofz &ls perdmatres | en aquests al
fiagniatic indivicusitzat éa fonamendal.

Vosth v ser un dak doctors pioners oue va
moikar a diversre pares de nere celiacs a fundar
I'Azsociacit. Dr. com va sog equests iniciative?

Pot vogtd imaginar I'eacanal Famiiaz 8 k= quala
pa'ls disgnogticawe a un o divarsos dels saua
mermbrazs una malatia praciicamant desconeguda,
te la qual poc podien comertar amb ningl, ja gua
ara eacds el =su coreixament | als quals g8'la
teia que mo poadian donar-E plutan an fofa ke zee
vide. En aguellz momeants, al ghutan erm com Dau,
etava a tof amew, par tant al desampammant en
nqué &= froheven fes primeras famiiaz ana tamibla.
D'anui, wam entandra parss | professiona’s, qua
units Aribariam més lluny, | aid 82 wa congtituir
I'A=gociaci, qua va rabra &l nom de SMAP
[Sndoma  Makebsortivo fasodiacid de Parns).
Actualment encera quedan les =iglas, da manera
rmhillirs ra Fantitat sSrommanuat del nnme achial

alades par comiatra ak tipics | amore quatidians
que moliss vegadas anterbolaben la visii del gua
#8 | no ég |a caliaquia.

| fa guarenta anyz, quin fipus d'ajuda o oriamtacia
podian rebra ela paciants?
Podrin rasumir-ha an una paraula: solideritat.

Digui'm algun exemple d'equesta aolidariat

En visiges a Antiorma qua Fevors eran un paradigma.
0 per exampla, aprofitent que al pare d'un pacient
ara fomer | molia & part faring da blst da mom,
acaneaguint un pa ancara qua da molt dificl ingasta.
Tamnhé, tractent d'acansaguir recepias culnérias |
texturaz accaptebles, antra lss mares amb aficians
culindriag, par intercanyiar an las reunions de parea.
Molta, makta ingasta d'armie. | no molts méa mitjana,
axcepia molta imaginacid.

Dr. creu qua ami al temps s8rd possible aconsaguir
un fractament oue ooz ramel 2 souesta malakia?



La Doctora Gemma Castiligs, especialists
en Gastoentermiogla Pedidfrica, | metge
responsatia de [ Unitat de Gastroenteralogh
Pentitrica del Sarvel de Padiatra de [Hospltal
Universitar! Sant Joan de Aeus, desords o

it anys alagnosticant | tractant 2 pacents
amb patrlagles relacionacks amb &l glatsn
ens pads amb optimisme el present [ dsl
fetuor e B collanuits.

Ora. quant de temps porte invazfigert =cbre la
malaltin calizca?

DOea de Fany 2006, guan vam comangar al projacia
prawentCD.

Com veu & situecit da s malattia el neetre Pai=?
Pel que fa al dingnéetic, sobratot en pediatria, mak
bé 1 an adufts també 'ha racomagut un important
cami an elg (fime amya. Quant 8 recerca, hi ha
tiversaz unitetz purdares tant an Fambit nacianal
cam imfamacionsl, emb una important produccia
ciantffica per part da moltes d'alea.

Al dia tenim mée conzciéncia sohre ks importéncia
ie |'elimantadt com a elament clay per ura hona
ealut, ouina &g 8 sam opinid aohre In infciatha da
moites pareonas no calaques 2 sumar-ss 8 una dista
reres pluten?

Ho 18 cap santit Mo hi ha estudi que damoatrin
nue saguir una digle sen=e plrten eporti cap
benefici par a las personaz que olaren el plutan.
Moites d'apuestes recomenadons S'originen an
casee pumhusls, tipus 8 mi am va fundonarl. Hem
tle comencer A velre Ia distn zan=a glutan com al
nue éz, un fractament per a persanas que pateixan

ura malalia ranercéa

DRA. GEMMA CASTILLEJO

[#0 ANYS 1077-20M7 |

Referent internacional
en celiaquia pediatrica

Elz padientz d'avul banan més informacid que fauna
anyz, com &4 6l perfil del paciant d'awi?

Auui din tenan motiz=sima imformacid, & qual
rasa és bong, perqué pamat mokiae cosea gua a
vegadas 8 la conzufa no dina famps 8 aplicar.
Lee xpres= socisls permatan saber on bl ha
resteurants a botipuas amb productas adegustz o
raiare informanid zobre |ss azociacionz da paciants
fue juguan un paper maklt importent, ancara que da
vegadas no ee valar prou. Perd aovin, A aguasta
informacid cal pessar-li un filre, parqué ambé hi
he maolia deainformacid. En concret, reepects a la
imtnlaréncia &l ghudan | & la malafis calaca, cal anar
amb compie parqué b he molts concepias amonia,
pofirednt reepects &l dingristic 1 é una [EsSma,
perqué gi no es fan las proves nacassdrias shang
t'inickr la dieta sanea glulan, de=pria findrem molts
prafilames per saber a quin ipus d'intoleranci ana
anfronkem,

Crews que ks societst estd compromesa amb el
ralacs?

Ho masss. Dea da I"administrecit no &= contempla
I dieta com un medicament | abo fa gue el

productes no gguin finangats, com &l que passa en
ohras refens comrce e Pal s fo o la restooroeia

[uinea sdn [ea expactatives dagnastiquas?

En pedigtria a'ha avangat makt des da l'any 2012,
an qué eg va publicar al pimar profocol que va
permetre qua, en determinades ccasionz, quan B
compleisen una =éria de requisits, ez pugul evitar
I reelitzacid di |a bitpsia intestinal an infantz. En
anuesta linis, amb disgréstice mée fadls | menys
Ivagiug, saguiram avengant. També hi ha novetats
reapects @ I'auvtocarinal, jo que ara dispossm da
prowes que datermingn en una mosta de famta o
arina, = un paciant ha consumi glrten recertment.
Finalment, una $#cnica que eatd dasermolupant-ga i
que ens pammatra sabar = una persona B en al 2au
Eatema immune marcedars especifics que indiquin
= &g callaca a no, indapendartmert que conaumeaksi
ghren an aquest mament, sard da gran ajuda en
molts casos complcats que achualmant ers trobem,
8 cauzs d'haver retimt &l gluten ebans da raalicar
I'agtudi amplit.

Dra. com vau el futur?
Amb optimigme.

[u i pasgard a un padent a pué § dagnastiquin la
malattia d'aqui & dau anys?
Fu % grem mia eefie diannceticant | brecfond o
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JOSE ANTONIO BONILLA

1981

Autor del primer

receptari sense gluten

a Catalunya

Fa anys iz Miografls seive receptes e culna apts per & celacs arg malt escasss o aracticament nuqa, ans axplies Joad Bomlls, gud v fenlr i
necEssal iR cOmenar a crear aquest compenal de recaptes sense piiten oaf qua! ens pariard. Va ser elabovar des de ke seva histivia persanal i qus
e Bonliz v fenl Lna 3 amb als slmofomss o o makaia, perd a Ja qual fnaiment mo F van dbagrosticar caflaguis., ba sar Saws, quan v ks

comyeti fa seva expentdnels [ posar-l 2 dspasiold del collecti de calics.

Expliqui'nz &r. Bonilla qué al va mofhar & craar un
Iibra sobra recagtes sansa gluten.

El que am va motivar & creer un llbre de racaptes
panza pluten va sar en pimar loc kB manca
tinfarmackd qua hi havis al nostre pak sobra
anquest tipus da sindrome | en sagan loz & nulla
fabricacit de producias qua poguessin conzumir [ea
pereonas amby cellaquia. Tot &l va far que trobéa la
muoiivack per alaborar gl libra.

(uina acollida va rebre a la comunitat da calacs?
L'acollida que va fanir aquest peit raceptan antra
la comunitat de cellacs ve sar magnifica tartt pela
paraz com pela saus flls, ja que per a ells supo=ava
un patit reapir. Els petits de k2 caza tambd al van
raiirs amhb una gran iklesit, sobredat an asbar qua
podrian menjar alguna cosa fare del nedinar, indba
“llaminacures”.

Li va reauttar dificil eaciura’l tanint an compéa qua
an equala dpoca hi havia fan poca informacia?
Com an iofs a8 comengamants em va regubtar
lahorits, =smpra sorgatesn dificultats § més & 8.
tracta d'um camp desconagut, com ara el cas de la
caliequia. Afarfunademant, awi en die, enuest buk
he milorat matt.

(uinz aspactas hem da tenir an compbe & 'hora
t*elaborar un dinar?

Higiana | =epurstet. B2 mott importent tenic en
campda |a higiana, an bots ela seus aspectes. | una
totel zeguretat qua ln matéra gua menipularem
sigui =eres glutan.

En elg anyz vuiterts, era suficient |a bibliagrafiz a la
nual podia acudir un celisc?
La bibliografia asigtant an aquella época sabra

Eran taraz les explicacions que havies de donar en
la majorie. dels rastaurants, qua an al final optevee
per no 2ortir a menjer fora par avorimant.

LCreu qua al penoema a e Rastauradit ha millarat
amb 4l temps | an guina mesura?

& ha milorat en gran megura. Grices A la tenecitat
de |ea mszociacions de celiac da fob Ezpanya |
agpacialmant da Catelunya, Bid com b difusid
de ot afz mifjane infomative, avui ki ha més
retauranizs aspacialitrats.

Dag d'agual din en qua va dacidr fer un llibre da
recepias zanze gluten an I'achuitat han passat
pairebd quarantz amya. Ha augmentat |n varstat
de productas aphes par 8 (8 restauracis | on podem
trahar-ca?

La varetat da producias sansa plutan 2wl da al
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BYEBYEBLAT

Un innovador paradis
per a celiacs i intolerants alimentaris e

ByaByeBiat, ds un form | boliga par 2 caliace | afectats por intolerinclos alimantdnes whicat 2 Grong. Damere de i marca, i ha dos smorensdors,
Ia ol § e Jorol qire formen wn gran aquip dlsoosat a ofen prodictes e bong qualiat ! preus alusiats per fapar-se als Jaits.

Com netx aguasts idea ampranadora?

La idea sorgeix & partlr da la detaccid a la
Judit da problemas amb el gluten | amb la
prataina da la llet. Detectam un butt al mercat
al buscar praductas da gualitat per cobrir laa
s@wad neceseitats | ans comanga B paszar pal
cap el projecta da EysByaBlst.

Llavors, quina era l'ofarta per 8 caliacs a
Girana?

En al moment qua nosalras comencem a
panzar an @l projecta |'ofarte are inaxistent
pal gue fa a products d'eleborackd digria
| artazanal. L'inic gua hi havie era a
suparmarcata | botiguas de distatica.

|, tenfau conslxaments sohre al aectar?
No. Per nozalires are un aector dascanagut.

Ena hi wam posar par nacasaitat | ha
padewingut el nostre dis & dia.

(uan hau ohart la trattoria? | que us va
mativar a far-ho?

La fratioria la vam obrr el desambra del
2016, panzant en qué haviem d’enar un pas
par andavant, ja que la hatiga logleticament
fiz molt complicada i al fat de no fabricar fa
que fot sigui malt ajuatat.

Amb quinas aiiraes linies de negoci traballeu?
Bl foopdtruck, mue anem movent a fires |
fastivale asporadics quan podem.

Amb quin fipes d'ingradiantz cuinau?
A la fretiorie traballam amb  ingradienta
acaldgice com ara alz pua o e fulle verda, |

Méy de 30 anyy al vostre sexveil

tamb4é amb ingradientz de proximitat | senza
manipulack ganatica.

Quin 4z el producte de més &xit?

Pal que fa a la batipa el reclam és la gran
wariatat de pana que &'hl podan trobar. Tate
d'elaborachkd didria | da molta variatat da
farinez | tipologias. A part d'aix k3 brivixaria
com ara ale croissants o danuis fambé sin
malt daaifjats. Pal gue fa al restaurant, al
que tothom ana demana s6n les pizzas.
Lez masges sdn d'alaboracié pripia, senza
utilitzar cap praparat sing amb barraje da
diwarzes farines.

| per acabar, quin 4a el vostre mend prefarit |
8l qua mai falta al vostra raboet.
Com no, la pizzalll

HLBLICITET



Fertany a i3 tercera generacld o'uwna fraokis
famillar molt amelada &l mdn del pa | is
pastissata. & 1897 Joan Tonl M va funoar

Procal, tna de les ampreses suragess
planeres an la fahncacld axclusha sanss

ghiten | compromesa amb 2 comniat
collaca, Ere explies afmmes de les ol

it que als W ha portat a complr 200 anys.

Joan Tivul, Chief Executive Offfcer

Cuing van zar elz arfgena da Procali a 2 pastfasera
Turll?

Era I'any 1876, slz meuz paraz ven abandre la
necassitat duna mara da wolar eimenkar 8 e
fille celizce da & anys. Ere un tema complatament
desconagut perd e va fer amb gran obetinad |
sefom; amb la complasitet que fania en aquesta
spoca 'elaboracii d'squest Bpuz da productes,
per dasconeiemant, prudénciz | faka d'ingradiants
bésics que svul dia donem per normalizat

Cam hau evoluckonat fing & eribar 8 Proceli?

Ourant ln mave frejectire professionsl a B
pastizsarin farnliar, weiy compegrer |8 meea
formack) emb al desanvalupemant § invastipacii da
l'alsbaracid, an [‘dmbk ariasd, daks pmduches sansa
pluten. En pa i bricixeria wvam ser elg pionan a azcala
Burpaa | par wandra produches BN enveS0E &MD
lame caducitat, vam havar d'imertic mott bampa
an aktemaz d'anvezat qua actualmant conaidarem
normakz, part fa 20 arys anvesar pa amb tmoafera
protectora era un gran desafiament, crez gua an

JOAN TURULL (PROCELI)
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Com deixar enrere una vida “sense”
| entrar de ple en una
experiencia “AMB”

modermes #g priartar an |8 nostm fhhica par ofadr
8l méxim de qusitet | gamniia.

En qué novetats astan trabalant?

Pel qua fa & imalge da marca, @ més da ranaear
gl logatip, eousst any hem fet un “reatding™ da
I'amvesament, categorizant ela productss per colors
per 3 ung milkr identificacio. Pal qua fa B productes,
aquegt any estam ralangant alguna producias amb
recspbas miloradzs, com ke nava Burgar XL

A qui va dasfireds ks 2eva marca?

El nogtra pliblic chipctiv sdn totes anuellas parsones
amb malaia celiaca o senaiblitat &l gléen. Ba
nogtres productes astan desamulupats: pereant en
alea | an |as evas nacassiiats.

Ena preccupa qua fabrcants da producies amb
pluten, =ensa cap experiéncia, g8 cediguin 3 far
productee zansa ghsn, & o es fa amb rgor,
poten provocar greus problemas da alut Lea
nogtree inetel-|lacions astan dedicades al 100% a la

Parlant d'axportacions, qui adn ela saus principals
rompetoors a nivell auropau?

Bla noatraz principals compefidors & Furapa =6n O
Scher | altras producion locals emi carta praséncia
en 4l a8y propi mercat. De totes maneras noaalies
febriquam productes ami idantitat pripia, utittzant
ingradientz funamertak da la dista mediterminia.

Cuinea poadbilkats da creixernant fanan?

Crec me moftes, ancae que hi hagl productes
sanza gliutan an practicemant tofs als supamanats,
nueda malt per fer. L'asortiment de productes sansa
pluten comparat Bmb al cormencional & un abizma.

Un semorzar, un dinar a un aoper = &3 an famiia,
+é milior zabor. Creu qua amhb & zeu poaicionament
“per A toie la famila” ha aportst miller sabar per 8
totham?

En I'Gitim ny ham fet un gir a la nostra comunicacid,
rafanzant &l valor d'optimisme | compramnis, adoptart
6l lama “& nosire pamus fvorka ds AME”. Ex la
nogtra aposta par dabar anrera una vida “=res” |
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DAVID MARTINEZ (AIROS)

Deu anys aportant un gran/%'

sabor sense gluten

Tat va comencar 3 8 reoansguds pastissans Montsany wtn nages! fsmillar amb més de 45
anys o'axparidnelz. Des e 1080 fafwicaven de fma artesanal productas sense giufan par 2
aiquets clients que 8rs ho demanaven. Tl va ser el cretemeant, que lany 2007, ampranst un
oL profects et e peit tacal on monfen W hradar de faticactd exclusiva de prodiichies sense
ghten, meds la marca Ao amb la mateia Fiusid [ espanit | tenind com a referdncis & petit
magoct famiar. Parem amib ef seu Director Gensral, Dawd Martinez.

Com ven comangar A albborer producias sanea
pluten?

El 1880, una mare preocupada per 1'alimentacs da
la =ava flla a la qual havien diagnosticat calanquis,
ang va pregumtar =i podiam sjudar-a | fer algun pa
nue la 2eua filla poguse manjar.

Cam aren aquells pimara productas | receptesT
Eran complicats | malt dificla da trahaler, masaes
anparenaas amb un razulat de products dor i un
peculiar gust de blat da moro, pand que agradavan
muit.

Cam atn astuelment?

Deaprée de fofz anuests anys d*experiéncia | gracies
8 e verigtat d'ingredientz | el nostre -0 comtinuat,
hem aconzaguit mée veristats e producias | amb
mermys  dfaréncies  organcliptiouas  respects Bl
products corvencional.

Lna pestizsara =ensa glfen sperants zer una
pasfazera sanes quat, com han sabut souckorer-ha?
Millorert  confruament les recaptes, trabaliant
amb producias naturels zense shusar d'aromes

la vida. Evidertment la rasposts ara qua s tractava
t'una dista aspecffica par a personas intolerants o
valequaz Bn equaest ces, ha eetat fonemantsl la
camtinua informeadit | & suport de las aseociaciona
ie celiace.

Cam ha ewdiucionat aguedl marcat infcial?

Tot ha canviat molt, la sociatet conelx gua &2 la
ralaquia, un percantabga fmporant dal sector
hogtalar & mak an compte las inbolerincias dela
eaus cliantz i cada vagada ain méz els diztibuidor
| batigues aspadialitrades que han oreat eapais on
I'oferte | |a varietat de products éa crabant.

On residate la seva difsranciadt?

La nogtra difarenciackd ssmpra ha sigut danar-i el
nogtra toc persanal A agual producia que ja existia.
Ham mpostet per ofarir una gren qualitat | =sbar,
cresant productes qua no axistizain en &l mencat.

Cam par axempk?

Ve gar aks primars a llangar une palmera sanea
pluten | un pa fress amb una caduckat da 30 dias.
Un dalz nostres majors éxils vA sar comv@ncer

_

s'agparava | mo hi ha satisfeccit més gran qua
poder craar loca de trebell.

Aquast any celabran al desé aniversar, expliqui'ne
cam han perest calkebrar-ho.

La varitat ég qua el {ampe ha pa=sat wolant, no ang
hem adonat | ja ham fet 10 anyz! Seguir trebalant
an & que ere agrada deaprdz d'aguast tempe A8
un gran prami.

Fert zsgur qua dguna coza eapadial Hndran pansat .
Alguna cosa farem, perd da moment no puc
rawedar-ha.

Podrin avangar-naz aljuna da les novatats en gué
astan treballant?

Una e las novetsts que llangarem hen avist 48
&l coulant | tmbé ampliaram k& gemma de pans
frazcoa amb ingradiants natural, |a gamma da
postras an formats més patits | elgura novetat més
fUuE aNCEE 1a B8 pot axplicar.

Om podam frabar aks seus produckas?
Elz noetres productes a= podan trobar en botiques



DAURA. LA CERVESA SENSE GLUTEN
MES PREMIADA DELL MON




[#0 ANYS 1077-20M7 |

ROSA M* COT

Matard:

La delegacid pionera
de Celiacs Catalunya

Foss Maria Coi, Wy la seva efaps cam primera delegada os Pdssociackd amb satisfacold |
agraiment an els mes e dew anys que ha owat fa sevs tesca.

(s i va portar a ser delegada?

Ja callsbareva amib I'Associadt com & wolunbiria
an actes puntuels, dis inbemacianal, xamades, iz,
i & propasta de ke prazicenta gue hi havia en apuell
momant wai decidr inwalucrar-ma méz. També era
una manara agrair 2 I'asecciacid fota Fajuda qua
va rahra |n meva famila guent fa 34 amya vanan
tiagnosticar el noatra fill

Ln saim Dalagacit va = una de les pimamss a
I'Azgociacid, cam va as=umic o rapte?

Amb motte iFusid |ganes d'ejudar & millorer o dia
A cin dels caliaca.

(On =& centravan els zeus saforgee’

Com a mers d'un celiac conac ks dificuttetz qua ea
traban els nous disgnosticat=. Aquast conabement
| Paxperiénda em va parmefre infomer de lea
dificultats gue hi he A divarspe émbkz cam am a
astamentz aficials, restauracid, com amb 'aconamia,
8 oue alz productss per 2 calacs sin ea vagades
mea cars qua als da cansam genaral, st

Cam he evalycdonat a figur dal Deleagat mentre ha
tesamvolupat aquesta fipura?

Bz une tmsca fmlment wolntie |l s
aveluck) crac que ve marcada par la feina que

aliras dubbas Estem parfnt da fa 12 arym, bot
he evolucionat, pery quen escolae par primera

vegada e peraula celiaquia, no 1ena ni idea per on
COMENGEL

Vogth ha estat Delagada durant méa d'una dacada,
nué i he parmiz dazervalupar Fissociania?

Oonez m'ha sjudst maok 8 poder transmetra ala
ralacs el chisctiva de 'associach, m'ha fonmat,
amb trobades, conferiincias, cursos de cuira | bot
Ak ho he pogut dasemmlupar | & Fhom ajudar a
totes laa persones gua han passst per |a delagacii.

Amb puire exparéncis postve e quedsria
f*erueets (ifima anys an oué he encapcalat 6l papar
e Delagada?

Lespariéncia oel contada amb == pamones
calaques p farniiarz de cellss. No oblidard mai
algunes d'elies pue aansa saber-ho tembd am van

ajudar a mi.

Quinea van gar las dficulats amb qué va haver da
fer frant en al =eu dia a dia?

Dificutats zsmpra hi ha, pand emb &l suport da
I'amsociact | Pajuda dfaipun wolumtad, wvam anar
tirert endawvent. Prefersian quedar-me amb al poaitiu.

P ' r ' '

de la= personaz. Moltes vernien & ln delagacis malkt
praocupadas pel dagristic gue acahaven de rebra,
deg dak: perea d'infantz, d'adalsscants, fing a adule
que havien d'aprendre & fer un cam total an al rumb
e |8 z6va vida | que desprie d'informer-ke, crac
que tomaven B czsa molt més frmanoquls, elmenys
Imtantawa gue fos akl.

L'any 201 B, va debar da sar Delagads, ssguei terint
algun vindde amb ['Azanciacii? De guina manera?
En aquests mesos qua han passat, ha estet a
disposici de 2 nove delagada | al sy equip per
qualzevnl cosa qua necaesiteasin. Tant la Delegacia
cam I'Az=nciadit saben qua poden comptar en mi,

[uinea &N ke nacesakats dak sock dal Marsma?
Crec:qua com elz de s aHraz dalagacions. Sin mole
gl problemeas qua encara ena trobem | que ham da
cantinuar freballant, sharsfmant dele productes
manze ghien, sudes econdmiques per part da
I'administracit, méa nsfucions, reeteurents, hobels,
ascolen, | afres gua ='hi adherakan el collactiu
callac par lluftar | acanseguir que la vide del celiac
=pul exartament igual nue fa d'una elm persona,
que |"Oric: gua &g difsranch aigui al no poder menjar
gluten

e q ' oana



Associacid Celiacs
de Catalunya

L
L
i

Delegacions
Associacio Celiacs
de Catalunya

Delegacid Alk Maresme -

Selva Maritima

Lhuisa Barberan/Gaorgina Girons

*Reforgar k2 fasce da 'associackd al temtord, fer
castat al ool de la comanca | impulesr la ciutet da
Blenaz pamué =ipul una destinechd sense plutan
amb garantia | ssguretat®

Delegacid Anaia

I1* Alba Liorach

“Dea da |n Dalegacit de "Ancia miram d'ejudar [ea
perzonas cellaques parqué b ssea vide guatidisna
gigul més facil. Procuram rasoide dubdes |
dificultata par &l dia & dis, tank 8 casa com guan
gurian B manjar o @ comprar an establimentz qua
no s8mpe agtan prov infamats o sensibifizats.
Procuram, dance, que alz calacs no ga santin =ols,
sotredat guan el diagnistic Aa recent | ot zembla
una muntanya Es tracte da faclitar al cami per

Celegacid Baix Liobregat

Miguel Marti

Ser membra d'una dalegacki no B3 méa qua ser
una patita part d'alguna coga molt gran que 8'ha da
distribuir an un tertori par aribar da manera méa
diracta alz sock de la noatra enfitat. Al 4z el gua
am va ernpényar 8 tirar andavant la dalegaci.

Celegacid Bages

Lawra Lipez

A |a Delagacid del Bagas @ pofam un any da
racorragut. A méz d'abandra | doner assassorament
Al nous sociz (B nostra fite éa sanshilitar al
cal-laciiy restaurador el nostre barriton par tl da
normalitzar [a nogtra vida social.”

Delegacid Girona

Terasa Tudeda

*Unbijectiv principal da la Dalagaci de Giona é8
tonar suport al sodl. [ 2'astd trabaliant par aconesguir
que ab asehblimentz de Grona gua e'oferakin
mendz par & callacs siguin amb garartias”.

Delegacid Hospitalet de Liobregat
Silwia Egea

*Acansaguir la normefitzacit | la millora dels tempa
e diagnoai da | calianuia, que sortir da casa a
vighjar no zigui un fra sind un plaar”

Delegacid Lisida
Loli Felipa
*Pazaat astar seree ajuda, nl informacis. Presant: La
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Celegacic Menorca

Genar Escandsll

“Dea del famite rewlar de Fiesocaci desftgem la
normalitzacid de la vida sociEl del cal-lactiu celiaz,
nue ecetir & menjer fore de casa o assgkc 8 una
featn d'algun amic no suposl una svanhom per
weure qué ek trobards. "

Celegacit Osona

War Tib

*L'aquip da personas que astam = la Delagackd
1" 0zore trabaliemn per la normalitzacia del col-lactiu
calaca bolz 6lz dmbiz |, cade patite fite aconzeguida
la cakanemn amb maka ikusidl”

Celegacid Ribera d'Eore

Niria Pifiol

*Som ura nova Dalagacid, Ribara d'Ebre, amb maka
feine n fer parhy amb [Musid. Le conecendacia
anvars las necesaitats dals caliacs | b parficipacia
8n la= acthitatz populars adn ake nogtres princpals
objective.”

Celegacis Sabadell

Gemma Sabates

El desip da |a Dalegacic de Sebadell, éa frebalar
per normalitzar gl dia 8 dia de bot 8l caol-lectu callaz,
per tal o az=olir la normalitat en lee saves widea,
nue gaudir no sigul un ncomeniant sempre par ser
rcalac

Celegacid Tarragmna

Rosa Mari Parallada

"H paper dels delagats éa moft imporiant pangué
doren suport diracia &l sockE com faria una mara
al sau fll da forma atnite, t fembé potz far-ia
voluritar | collaborar amb ['associacii”

v e PR S
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La visio dels joves

Evolucid del mon sense gluten

5 enz fieam an N'evoluck del min sanze ghran an g
tamars 15 amye, podam weure qua ha camdat da foma
mitt sgniicatia | favorsiie per &l nostra ool ket

A finals dafa amya 90 1 principie del 2000, per
trobar productes zenee ghten {pa, pesta, cansels,
paleted) calia emar a bofiguas de  distitica,
farmécine o bofiguas especializades... | aovind
alz desplagamentz podien sar importerts. Mantra
nque actuakmant, 8 mof ol trobar o fpus da
productes an =uparmarcalz | grane auparficies
| Incliiz & peffiaz batiguss que no t'esparés qua
purguin tenir productes especifics amtes.

Durant aguastz anys també 2'ha expaimantat una
amplaci da la gamma de productes sanzs glutan
impraszsionant. Abana ers impanaabla tobar plats
cangelats ja praparstz, paste faida, prean varetst
il brinixeria, enine molts afres poduciaz, pard ara
g'he abart un gran vantall da noves cpoionz. | 8l
meée impartant &= la gran millara del gust, aspacta i
cansarmcid 0 aquasts aimants.

(ui no recorda &l pa que no tenfa gust da pa i
nue calin cours'l al form abang de consumi | qua
naasats 10 minuts ie am dur com una ced? Ara.

Ternbé a'he exparimantet un camd importart an la
idantificacid dele productes sansa gluten. Fa 15 amys,
cap cellac sortia da casa senas & listet daimants
panza pluten | &, gracies a las nowas tecnologies,
tizpazern da foie ks informacdt an Paplicacid mabil
il |'A=snciacht Cellacs de Catelurym nue ere facilia
moit b8 canca d*'un producta en al momaent de far la
rampra, tamiba anzs ha sjudat |2 millar idantficaci
tele iIngredientz dals alimantz. A& mée fambé hi ha
incheens hotals, resteurants | fabrizants artesans
aorediats,

I ma cal dir, al carni que ha expaimantat & sactor da
la reatauracia! Arve anrare quan enavas a qualssyol
re=taurant havies d'axplicar gué era la celiaquia, gua
ara gl que podias menjar, lea masurea qua 'havien
e prendre per tal d'elaborar comectemant al teu
plat zanza conteminackd crauada... | actualment
dispazam de restauramts carffiets on podem
paudr ffuna gran varietst de plaks amb 8 completa
paguratat qua es compleix un procedimant comacia
| podam gaudir de I'Apat sansa cap preccupack.
Tot | aked, guada molin faina par fer an anquast
nspacty, ja que el sector de |a restaurecid necearka
cangdencieckd | fammackd par 8l d'smplar el
nomiare da lncaks certificats com a apbas.

Elz jovns =om mak aptimiztes, pokzer masaa i tobl

Evolucidy de Massociacio

En ele damerz args ham pogut waure com
I'nezrciacid a'ha anat descantraltzant | a'han creat
diversaz delegaciona ameu dal famitod per 18l da
faciltar 8l contacts antra ak calaca da cada zona.
Termbé hem exparimantat un canyi en les activitats
que &'orgenitzan, cada cop 26n més ak talers da
cuing qua ='afarakan als socia, més xamades sobra
alimantzcit | sobra ternas médica.

A banda dal grandizsim wolum da project= qua
duu & terme I'esociacid, que sovint al soci només
vell ung pefita part, com sfn certificacionz da
restaurants, obredors | hotelz: fota 1a feing fefa an
ralacili amb lne institucions per fal de millorar la
nuelitat de wida dak calfacs i, per dascomplat, la
formacit & profazsianalz del camp zanftad par tal
e millorar i accelerar al diagnéatic de la malalttia
caliaca | é2 gue 'arsnciackd collabora | fomenta
pstudia relacionats amb | nogtra patologin per
Eaguir suan;ant an 4l ban cami per feciliar la vida a
1ot &l nogtra cal-laciu an otz ke &mbits.

Ternbé hi ha hagut un cansi important an el satema
e comunicackd, ja gua disposar de la informack
B trentie dal cameu alacininic | las xamas socials
faciits =easbentarsa da folee las  activists
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[EELIAGS JOVES ]

Hereus i relleu

PER NURIA CAMATS
I MIRIAM BANDS

On s6n els celiacs joves?
Siets un d'ells, a qué
esperes per estar al

dia de tot el que estem
organitzant?

| &= que al grup e joves asti en canstant evaluci
per el d'afedr acthitats strectives | motivedorss per
anuests frenja d'edek | sivf compter amb la misxdima
ezigtncia en leg frobades | en els pojeciee da
[:E=E

En el damerz 2 anyz, I'ofarte | dvarsitat de les
nctivitats ha expaimantat un camd important, & gua
g'han fat xerades mladonades amb vislges, amb
la comaminacii creusda, shan organitst dinarm,
heranars, teat da carases | trobades, enire aliras.

| walem =sguir en equesta lina de poder implicar al
gacl, tert anwell que das da petit siv ami la melaltia
cam els que dagnostinuen ps=sada la vinkena o
tramtena | sa =enban una mica perduts | dasoriantats,
A banda, fincompresos an al ssu enfom direcia
t'amistatz. | ée que an aquests adat las amistats adn

FUBLICITAT

IBIOPRASAD

cleus | par b las acthitets agankzades pretenan
crear vinclaz enire ln gent amb la mateixa situacid

per podar compartir asperiéndes, coneslk |, en
reum, faciitar |a vida da tots plegata.

Ea malt impatant que B joeas  pranguem
caneciincia de k& taaca raaftzada per Fassodacid
perqué sarem a8 haraus | ellau de tof plegst. Per
msempla, @ sconsaguim ajudas acondmiquas dal
povern per cobrir pert oe las deapesas del aobve post
e menjar sanze glutan com A tractament; = tofz ela
cantras estudantls disposen d'apoiore per caliaca
an al manjedor, cafeteria, maquina da vanding, atz.
abef com elg cantras médics [ haspitalars.

La lluite nostra &= imparabla | aforunadament
campatble amb gaudi da les fobadaz | activitats
pensades | orgenizades pels joeas.




Ingredientes

FARA 4 PERSOMAS

400 g da arnz

? cabaletzs freecas finamante picadss

2 pimiantoe mamrones (varda y rojo}

14 de kg da tormates de para palados y picadas
Cakla de pescade de calidad (preferiblamenta
campletada con &l ceido de las cabezaz da las
pamibas y &l agua de ke majllons)

& zobrecitng da finka 50 ml de vino de Jeraz 1
cuchardla de pimianto charicera Majillanaz da roca,
pamba armcern y cakamar

o chipirdn limpio

B0 ml da aceite da olkm virgen a=tma

Enaldo freacn o seca en casa de ro ancontrar (opeional)

Sal y pimiertta. negra

PARA LA MAHONESA

1 hugwa

1 ajo =in garman

Ln palizco da habres de arafnin Acalia da oliva

PMFﬁMudh:

1. Rehogemaos bian las vamirsz A fusgo media
mxephuando al fomata. Miantras =8 estin pochanda
pelaremce be nmates ¥ ke picaramos evitanda
sempre &l pedinouo. Cusndo la verdura sa heya
ahlandado echames o tomate y el pimianto choricen,
tapamee y dejamoe qua sa vaye ecompoianda. Ea
recomendatle ir movindolo da var an cuendo para
fuE na 88 egarme an |a haze dado qua, coroma sa
va cocirenda, |n verdura fende a tostarse mucho v
B Bzlicares @ ceramelizarsa an la hasze.

2. Miantraz, podemoa hacer al caldao sino lo fanamoa
prendamnante hacho. Lina opciin para hacer un buan
cado es usar espinaz de pascados gdalinosas y
un poco prasce combinendo por ejlampla espinas
e ibire o dorada v |2 cabam de mpe, sspinas da
rodabelln o respas de gell. Cocinaremos a parir
e agua fria con un fma verds da puermo, media
ranaln, unca ajoz splastadas ¥ un menojo de parajl.
Lo cocaremos unazs 20-30 minutos & fusga madio a
partr del primar hervor.

3. Con la wardura bianda y al tomesba bian ecompotada
poharemoe al ez para recararf. Necarario es
8l procazn en &l cual loe granos da amz pazan da
blancee & fmslicidos &l confectar con una grasa
caliants. Df eata forma =& consarva més enbern al
final de la cocdin. Cuando esté hlen nacarado la
afindiremoe el caldo con la inte. Subimos & fuaga
tal armoz un poco ¥ dajemas gue hierd. Repsimas el
procesd remosEendo 8l BMz B menudo para exiraer
8l amidén y nue quada hien igado.

A, A la ez hacamos |n mahoneea da ajo ¥ amefran.
Empezamos en un vaan da Kmmix con un diamts da
ajo &n &l german, un huesa y cust cucharedes da
acate vigan astra. Comarzamos a friturar y vamos
schanda an hio més acste hasta que tengamas la
tevium deesada. Cuando esé In sufidertemenia
Bzpaed b afadremos el mafran, qua moomianda
toatar an una sarén templada. Sl quaremos hacer
més ligam le afadmaz unaz gome de zume da
Imidn. Ma= funcionaria muy hien un acafa da olba
attFriina n Amreta nor ann A imansided beind
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Viatjar sense
gluten a

Nova

PER IREME ERRA

Hiva Yok & un desti mak racurmant pels toristes.
Vialjar & equeste ciutat sanse giuten 4z maok fgl |
noceashbia.

Wova York 68t formads per quede bamis principaia:
Manhetan, Brookhm, Quaans | al Bron:, Podriam dir
nue s o primand 5dn ela més wakatz pincipeiment
Manhettan. Lila ofera camtanam ffopoianz ghudan
fraa, jp sigui, restaumnts o eupamazatz. Mo hem
t'oblidar qua la mode seres ghdan s'ha apoderat
e la cogte ast, amig d'un entom ool majoria
e parsanes vatlen per fanir una bana figura figica.
En b entés qua &l menjar sanzs gluten és mée &= |
Bnpraa menye. Ba par el ua quan as manjer fora
£'ha da recalcar gue estam davant funa makalia
miég enly d'ure apcit parsanal Par fer-ho, & qua
he comprovat qua va millor | &g infakible, 4= sviara
I'asfabliment qua ea fmeta d'una alamgia al ghdan.
Laz aHérgies, ale Ectetz Unite, az fanan malt an
campte | B2 prenen maltea precaucions (gnire ales
pradoming k& de lea anous | pei. Amb abd ans
RESB{jUram gue sBguiran un profoeal | en o2 gua na
tinguin la= ainea adequaces ni |'espal, estan obigats

_ Binformar |a presancia da |a confaminacii crauada.

A podrem manjar tranguiks.



Bmome St MEC 10002, També podem frober un
supammarcat 8 Flpper Wast Side G-frea myo fT W
Bath St, MY 1 0024) i en qualssnl de 2 farmades
[g'anamenen &k pan tenan més esmblnga a
‘Bupammarcats) qua e poden tobar Al camare més
cantrice da la ciutet (ss més famosas: Duare Reada,
Wellgreena | CVS) podem tmber producias zsnsa
pluten com ame bametes anampétigues, gelstes [ fina
| ot 2 dpunes, pa fa merea Udi's 48 una Amplia
ealeeit e pa | brinkeda congeleds, a qual també la
podem trobar an el Whole Food Merkad).

[n toies manares, quan &8 fa tuisme 8z racomana
Bampre portar elguna cos per picer a la mokedla o
bozsg par tel d'==sagurernce que padrem manjar
Alguna coga entra 2pats [an cas qua sigul commniant).
A pert d'anuests rastaurants qua b haa la dutet i gua
&0 fotaimant seres ghrian també en podem fobar
una quants qua ofersian ke posshiitat dadsgar sl
mend, com are Friedman's | Baeburger ambdia
campten amb vanas loclitacions repertidaz per
A tota I'ila (per k2 zona da Dowrrdoan, del Medisan
Square Gardan o prop de Cantral Park). Sempre 64
important localtzar ak regtaurartz abana par Al
tle gabar on =6n | frobar-laz en & mapa, j8 gue, 8
no B8 froben justament & |8 mmne que ea vol wisitar,
vam ot z8r 'Empirete Stete, podrem detacter el
e méz a prag. Merhattan no éz molt gran | & mok
facl mctmerla 8 peu i i no, & mebm esi mok

ben comunicat. Per faclitar aguests tasce podem
trobar diverses weba o appa: FAndmegluteniss,
Glienfraamads o Yalp oo =especializa amb el
min seres gluten pa ene delects ol restaurants o
RUpEMMATEtE més propars)

Chipatla també &8 una cadena | ofernbe apdf =enan
pluten, ==td ak oo més fudsics | cénirics da la
ciutat (cam era Al cogtat de la IFbrana poblics).

[ tobes me=nerns, com qua asten molt consclandats
sanre anueattipuadadietaz s mejoie delzrastaumnts
B8 pocrd. menjar aipuna cosa, sgui amanida ocam.
Tot | qua fanint tania oferie gastontmica & mok
racomanaile anar 8 restaurants aspecialitzatz. En ln
ciutat fa possinle gaudir menjant zenaa ghrian.

Ln daia etz més camctedstics da Mova York adn
laz paradzs ds wende &l camer, on pradoming
meriar fregh, *hot dogs” o "pretzake”, alimants dala
nuelz tols confenen pluten. També podam trobar
paradaz da menjar hindl, pakistenés o d'amau del
min on predaming ['arts (relgrat qua aguest dgui
apte, uilizan moes aspécias qua no ens podan
REEEQUIAr qua siguin luree de pluten, per tant, mo éa
racomananle congumir-los).

En gl mament de deteceiS de e calaquin va a compts
e cadaeci far racerca sobra &l fema, je oue, e

MLBLICITET

[VIATJAR]

mefga gua de la dieta & saguir perd no compran amb
ran s=aociank nue els dord supart. Ba par abo que
88 formen gnue, 8 travie da xanas aocils com al
Mestup, par compartir experiéncias parsanak. M
anlid 'anuest supart social lmbé podan recimar &
I'hogpital da Columbia qua estd especiElitat an o
tema_ H fit da no havar-hi cap associecit qua fad
tle guia, fa qua sigui un matste qui hagi de fer ecaca
t'informacit | que wagi descobrint llocs per aner &

camprar o manjer amb iote saguretat.

Frisdmans
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fn Farmil y Gomunitdad Edusite, Jondi Pin, mam
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- Las esoumles que offen opdiones sin glutm o Henen
un buen prriocch de eoksin. Kos snostmms s de
nifios Epperados e una me ocmdrendn probleTes de
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Etn maaficks sa fomd sin cormilter ol o Departarent de Sshi

i sy e que b oslciin de Cellacs de Cotalung 25 m todo
mimanis una speestz por 2 nemalimciin, et posidn |
osln b fun oberdo, B a [ refirad de s semon e
b ofert sin plubn o sea g n g2 haga evencha a todos
I omims. En b propuesta de deoremn, ademis, e s hach
dmmﬂﬁnnmdma menis s gl e

retier

ghrien) ol ot al nifo del comesdor sanlar, deminugen sa
- Lo mens quaofeom m son menis adoyriade al mend bass,
muesio gue i menor cantidad, de menor iidad, repetitaos
¥ m sk ina diss spulbeady. ndien mosios cente,
fermas. it de akgenos gue han impedido faer cnkl o
s e

Anciomes

1~ Dentm dl progrenm esoudas e o Asooackn aonsdibrnos

oo e meripuar donde ha sido o fooo de inach

¥ ok Ademis, muchos celacos daaa destanocin bs

s oEscumcs que o onsuma e eess dene o
Hmﬁmﬁhpmm:mimm
f momiaminacifn onezdy oo ghrien

Lo= ohjrtivnos espeoificos:
Sensihifizacién a la pabladitin general

Lan:darhl‘mwmnt‘hﬁ-jrhnprl‘rﬂaﬁup‘q:hu
reomentdida por “purls” y ik nubidonisies e fclitado
oue ur ke e s nestardones apneechen st opodnidad
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s rumplan e requisie dn sspuritd nsquericie, posdn o
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y ohradone. Podria parecer um gran
ruhamhdhnmhmldnmrnml:hiduh
ue munha o st oferta s ghrien” o apl. por hrdes menos
e [z persores oo [erloge miacknakes oon b ingesta de
phrien. Con mets campaii asperamos reteck b rnsgrsions

¥ IE asssoramzs era mejorr los poloooks. vigentes, 8
miame: Gemp, formamos al peramnal de ocim, monions: de
comedons;, pem fumbién al phwstn e profesaes, on od bk
¥ sequrithe] aimentria del nifo o, focones gratufias pam
s cawrins o |as emprsas, de catering, per gue denm um
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I st el nifo calan e b sscusbe, manel que quinmos
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A- Cobboames con o Aganch Colsbro de Segqunekd

Mimertria en vdes aocioms erioiaks para redudr be

nciiencirs m los comedons: malans

- Sepienos mpulsands mockos @ los apunEm s
e mejrr [ wi del mlectvo ol mn &l dmbio ool y
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fH i de Salut, v con s dipuidos

Catzhinyz, Esta tanss ha dado s fnos con b presantzcidn de
ks propuesis de meobckin an la comisin de enafiaes,
encminake & gararzr al accesn 2 urs diety sin i sgun
ot ke ks asouslas corilanas mn un peoloooke de inspexdones
pra eviber oomineconss. Adends @ ha nyglbado wm
meicin de comparmenda de nuesim. ectidad an |2 comisiin
dt ensafnm del Paramen pars imormar s todos los dputedos

parlamansrine,

e voky (ue reskmanks ks medides apmiacde: on o deoein
i comuder @ cumplan, v o5 por eske moha que ks
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comunin, D perdimos, que s fabéls enido colquier probienm
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En meirerch al ofio 2018, e fa Aedacén stendimos 46
Inzitenckes m mmedires en las escusas crinkaas. En d Gt
e dd 2007, 11 incidencias sfectern a 23 nifios. Todas
esbas incidencias Fon sido mslakads o la Agenda Caslar
de Galut Pritlica, Lo wee neviadon: s difemsles: oqedientzs,
tesmios. ol oonstster que s debe 2 mitiples emoms g
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1 ped, que s o qus 52 oonskler que un producto as
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