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EDITORIAL 20158

OLGA CUESTA

PRESIDENTA DE L'ASSOCIACIO CELIACS DE CATALUNYA

EL 2019, UNIM-NOS PER DEFENSAR ELS NOSTRES DRETS!

Ha astat moits Mactiiiat duta & tems per Mesncackd durant aqueet
any 208 | nombrens e asacimants aooresguls, sampne AT B i
oa poaacks a milorar b vida da lee pareonss celaquse.

Lacikitat 8 bs delegacions ha estal Intensa, slenant canlenars de
parsonag reeantrmant disgnoacadas | & les soves familas, ofsint-los-
hi euport | orantacit. La 2a edichh del Smposl de Cellaoguia | Diets
sensa Gluten, qua Ma posat el focus en & investigecit en callaquia, ha
complal el aks principels veetigadore refaents en agueel camin
& ascala nacional. Com cada any, sls actes del Dl Intamacional de
la Galacuia han sarit d'altavey per fer plbioues les revindcacions
dal nostre coHecstu | tambd per liusr dues Beques a la Racerca an
patolegies rlacionadss amb |2 ngasta de gluten. Ham tetalat en s
miliora de |2 tesa de deieccit de |a celaquia panicipant activarment an
&l nou Pradocal de Diaghdatie Precog da la Maisitla Cailsea dal M-
nisterio o Sanidad | tamiod, per apodstar & pecient, duent & terme s
rendakd tacnica de 'edaplack’ dhacuest menud par als pacients calacs
| &k saus tarmiiars.

Hemn preseniat &6 reeultals dele nostres estudis clentics
progde & un Threm tan impartant com 4e &l Congrees Anual de
la Bocledad Espaficla de la Enfarmedad Celleca. Hem sngegat
&l projecis “Espal Oferla Senea Glutan®, per tal que als callacs
puguen bdantifcer claramant als setablirments qua dispoaen de
producta senea gluten anvasat, com cafeteries, bars, obradors,
alc. 3'han aprovat res resoluchons al Paramant per milarar & ss-
guretat alrnentins deis cellsce quan mangam fore de caas. Hem
editat una guia per taciiter s Integracit del celias & les acthilats
esporiives | ura slire par Tecillar 18 Intarpratacid de |'atiouetatge,
mam incramantat notablermant |a nostra ajuda sle pacients cellacs
&N rac d'ewclusi per 3l que puguin aeguir comectament la dista
senea gluten, | tambd, |a a lee acabales o sgquest ary, ham apis
&l aenval & essessoramant paicolbgie.

51, é8 carl, hern aselt fites, perd no 8ns hem d'engaryar, gus
den reptes per asealr, | per alxt tanquam I"any &mis U sabor agre-
dolg. L'eny paseat Us anunciivem qus 8'hada aprovet & Aesclucit
552/ al Paramant de Galslunya que recollla motee de les princ-
pals reivindicacione da collectiu |, per primesa vegada, ol Patament
netava al Govern catath a crear Ln slstama o gjudes per e pacients
calace. Ha pasast ja un ey | mig dee da lavore, Amin Faplicacks dal

EL 2019 [UNAMOMDS PARA DEFENDER NUESTROS DERECHOS!

Ha aido rcha la acthidad ealtzada por ke Asccicin duranba eeta afio
BHE y rumamens ns ngros consagUidos, SEMEpE con |& rmirads pusata
A rejorar b vids die les peraonae calacss

La acividad an Bs delegaconse ha sido Interea, alendando came-
naree de permonas recentemants diagnoeticedse v a sus Tamilas, olre-
chéndoles spoye y orlantaciin. La 2a edicidn del Simposio de Caliagula
 Dieta sin Giuten, que ha puesto d foco en B meetigaciin an celiaouie,
P contado con boe principaks imeelizaconns rlarerios 8N aie SaMpo
3 eecala nacioral Come cada &fo, loe actos del Dia mtemacional de la
Gelaquia han esrido de akaeos pars hacer plblcas s rhindicackonss
s rusatrs colacthe v Eaminisn pare enlregar cos Becan & |3 Invesigacsién
=N patningise reackoracdas con la Ingeeta de ghutan. Hemos rabgado en
la mejara da ks 18es 08 delecaiin de b celaquis participendo scvaments
&n &l nuenn Prafocals da Diagndstics Precoz oe la Erdermeciad Caliaca
dal Minebaro die Sanidad v también, pars empodersr 8l pacients, levando
& cabo la revisiin Bcnica o |a adeptacksn de esis manusl pers los pack
entee callacns v sUs tamilarsa.

Hemos presantado los resultados de nusabos setudics dentificos
propliog & un fang ten Importants como &3 e Gongreen Anual de la So-
Cleded Espanola de b Entermiedad Celaca. Hamos pusals en manha
&l provacio *Espacko Oferta Sin Gluten”, para que [os calaooe podamos
ientificar chraments oe establacimiantos que deponen da producio
ain gluben emaesdo, como calsbertas, bares, cbradoree, sic. Sa han
apmbado es reeclcionse an o Pafamento pare majorer s seguridad
alirmantarta g s callante clands comemos iuers de casa. Hamos adi-
tadk Una guis para faciiar | inbegracksn del callacs n las ecthidades
daportivas v offa pars facitar kb mepetaciin del etigustads, hamos
norementads notabemants nueslra Syusa a los packnbas callanns an
flesn e excluei®n para que pusdan esguir cormeciamenta la dista en
giuten, v tambkn, va &l firal de egta 8N, hemce retormads &l sandcio da
aeEssrEriento palcolbgin.

&, e claita, hamee logrado hitng, perm No Nos enemce que enganar,
e fetng par IOGEAE Y poF a0 cemamos el AN Gon Un Enar agr-
dulce. B aflo passdn os AnunciEarnos gue ea habia sprobadn [ Reao-
ucien 5525 an al Paramento da Caleluna qus ecogis muchss de las
prircipakes revindcacionss de coksctive v pof primers vesz, d Peramenio
nstata al Gobleno catakén & crear Un Selamsa de syudas para los pa-
claniee celacas. Ha pasada ya un ana y medio desds entoncas. Conla
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ENTRE NOSALTRES 2018

Nova guia “La celiaquia i la sensibilitat
al gluten en esdeveniments esportius”

Diputacid de Barcelona | UAssoclacid Caliacs de Catalunya coeditem aguesta gula planara an el sactar par
facilitar la intagracié de les parsones cellagquas an las activitats esportivas

Un 49%: da las paraonss cellagues ranunciam a fer actii-
tata fora de casa par la manca d'opciona sagures’. Des de
I"#aanciacit treballam per normalitzar la vida dal col-lectiv
celiac, | @s clau que els celiace puguem participar en
esdeveniments esportius en les mateixes condicions
gue la resta de participanta. Par aquast motiu, des de
I'Aaanciacit da Calinca da Catalunya hem impulzat | edac-
tat la guia "La celiaguia i la sensibilitat al gluten en
esdeveniments esportius - LA GESTIO DE L'AVITUA-
LLAMENT SENSE GLUTEN, i Esports Diputacia de Bar-
calona na ha dubtat an implicar-a'hi activermant, an la linia
gue treballa aguesta corporacid,
gjudant a collectiva amb dificul-
tatz per practicar 'esport amb total
narmalitat. Vamn arrbar a Facord da
signar un corvani per la coedicia
d'aquasta guia amb una tirada da
3000 examplars. També participen
en la guia el Conasll Catald de 'Ea-
port de Gansralitat da Catalunya,
qui fara difusid al teixit eaportiu ca-
tala, i Mercadonga.

fundacions, associacions o altres institucions gue onganit-
zin sadeveniments esportiua. Ea distribuird a les entitats
saportives a través de I'Escala Catalana de 'Ezport i ds la
Diputacio da Barcalona.

La guia "La celiaguia i la sensibditat al gluten an sadaveni-
menta eaportiuz” recull en detall tots els aspectes clau
que 5'han de tenir en compte an totes les fases organit-
zatives de les activitats esportives, des de ks inecripoid fine
a 'entraga de Pavituallamant, per tal de garantr s saguratat da
|a peraora celiaca o senaible al glutsn.

Degitgerm que =igui una aju-
da practica per alz organitzadors
d'esdavanimerts esportius | que
parmati la integracid del cada vae-
pada major nombea d'aspartiztas
amb malaftia caliaca i sensibilitat al
gluten no caliaca.

La guia, gue ='ha presantat
aquast Madal, as podrd consultar
dinitalmant A In wah da I"Ar-
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ENTRE HOSALTRES 201R

Algunes recomanacions que es fan a la guia:

= Enla inacripcit, destinar una casella o espai per a indicar & &l participant 1 algun egusdment alimantari
e=pecial. 5i s una activitat qua nNo mouansix Necped prévia, caldra comptar ami un 5% da Pavituallamant
sanss glutsn.

= Tanir en compta que una gran part dalz celacs també =0n intolerants a la lactosa.

«  Oferr g participants productss similars amb | ssnae ghutan, dentificar quine 86n sanss gluten per tal
gua e distingsixin faciment | envasar-los en mono porcions, separant-loa fisicament dels alires per avitar s
contarninacio encreuada.

=  Buscar ssmpra |a llegenda sanes glu-
tan o al simbal da I'espiga bamada en sls
productss adouirita o demanar al fabri-
cant qus gamantax gus & products &8

La celiaquiaila apte per & callans menys da 20 ppm da

sensibilitat al gluten sl dresbnlns 0

en esdeveniments e,
esportius il il bt
LA GESTE) DE UMATIUALLAMENT «  Emval cas gue aiguin els mateios onga-
SENSE GLUTEN nitzadors qui slabonin els productse seraa

gluten, aagur las mcomaracions d'aabo-
recid eapecificedsa en & guia per evitar
k2 contaminscit creuada [per exermpls,
exchmEis, of i sigua de coooid d'un sal O,
gte.).

«  Ofierir productes sptes per a iots el
participenis alz puntz devitualament sn-
tremitizz, com fruita sense peler o fuda
ESCH

« |dentificar viauaimant lea bosses de pro-
ductes ssnes glutan.

Tot | gus I8 cakaquia ja o &3 una ma-
laltia desconeguda, cal asgur traballant
perué s parsones celisgues puguam
accedr amb normakiat a les activitata
populars, cuthrals | eaportives d'ameu
ol territon, | amb la guia "La celiaquia i
la sansibiitat al ghutan en ssdaveniments
gaportiva” fam un pas més per fer-ho
poesible.

' Estudl *Undamstanding the Patient’s Exparence with Cosllan Dissasz®, de la Matianal Foundation far Cocllan Aevamcncss (2016).




ENTRE NOSALTRES 2018

Manual per facilitar la comprensio6
de l'etiquetatge dels productes sense gluten

Dee de I'Assoclacid hem alaborat aguast manual pergué les persones cellagues, als saus familiars o amics, als
rastauradors | als responsables de la Inddstria Alimentaria enteanguam millor els aspectes clau en U'atiquatatga

dels productas alimentaris

Una de sz preocupacions més freqienta que tanim les
parsones caliagues és la dificultat de trobar la informacic
adient sobre la preséncia o 'ebeéncia de gluten an als as-
ments qua walemn consumir. Hem d'estar molt alerta quan
llegim i intarpretem etiquatatge dets productas, ens hi ju-
guam la aahut!

Bz per amd qua des de 'Azaociackd Caliacs de Catalu-
nya, amb & suport de Mercadona, ham alaborat al ‘Manual
per facilitar la comprensié de I'etiquetatge dels pro-
ductes sanse gluten'. El propasit 83 ofarr g infarmacis
necassing panué lea peraonas caliagues i s gua com-
pren productes sense gluten [restsursdors, familiara o
amics de celizcs, ste.) entanguin millor 'etiquetatge dels
productes alimentaris i oz sigui méa facil comprar de
farma segura, amb confianca i tranquillitat. La guia també

critaris B seguir en ez palEos o e Comunitet Eurcpea. A
comtiruazio findiquan alz emes més raelevants a tenr en
cormigta:

- L= llsi zhliiga a indicar en I"etiquaeta la preséncia
d'al-lérgens iantra als quals es troba al glutan).

- Achusiment mo hi ha cap llei que reguli la pre-
séncia de traces de gluten als productes. Si al
praducta contd traces qua supenen les 20ppm, no &z
apte per &l caliecs. Gom gus [Eliguetatgs Precauto-
i dAldmens (EFA) 88 woluntad, sla fabricants poden
indizar @ no la preséncia da trecas da glutan als 2sus
praductas.

- Per tant, I'inica opcié segura per a les persones
celinsgues, quan consumaixen productes suscep-
tibles de contenir gluten, és consumir els gus
duen I'etiqueta o la mencié 'Sense Gluten', que
gararteiz qua al products canté merys de 20pom.

= B Reglamant d'Execucia (UE) BREEI14 da 30 de
julicd da 2074 per & la Trenemisgio d'informmacic sobe
lAbaéncia o Preaéncia de Gluten pemmet etiquetar pro-
ducies com ‘Molt baix en gluten' qusn contansn
ertre 20§ 100 mgfkg (ppm)] da gluten, amb la llagan-
da “Irddicat per als celiace”. Cal vigilar pergué aguests
productes no sdn aptes per als celiacs, = que
contanen més de 20ppm.

= La contaminacid encreuada en eatablimantz alimen-
taris.
= La clazsificacit dals aimants sagans el sau contingut
de gluten:
= Alimerts prohibita (carmals amb guten)
= Alimerts parmasos
= Alimerts suacedtibles da contenic glutan
- El gluten an madicamants.

| JRS R | HE L

[ PR i L




FORMACIS | INVESTIGACIS 2015

ElL Il Simposi sobre Celiaquia i Dieta Sense
Gluten ha posat el focus en la investigacio

Des de UAssociacid Celiacs da Catalunya, amb la coldaboracid de Ukgéncia da Salut Piblica de Catalunya, hem
organitzat aguast ssgon Simpasi amb "objectiu d'apoderar al pacient callac danant vau a alguns dals principals

Investigadors sobre eellagula d’ambit nacional

El 20 dfoctubre da 2018 vam celsorar & Il Simposi sobre
Caliaguia i Dieta Sense Gluten a FAgénciz de Salut Pobica de
Catslurya, on destacats investigadors ven donar a congi-
xer las principals investigacions multidisciplinéries sobra
celisquia d'ambit racional | van sportar infomacia rellevant per
a |a salut dels paciants caliacs. Aquasta jomada va reunir & mas
da 150 persones, egpecigiment pacients celacs pard fambé
disfistes-nutncionistes, infarmera’ss | membrea de PAssociacio
Disbétics da Catalurma.

Un delz chisctiuz de PAssociscio Callacs de Catalunya &=
I'apoderameant dal pacient celiac perqué disposi de no-
cions per emtendre la seva patologia, informacia zcbrs les
novetsta en al camp da | investigacia | autonomia per gastio-
rer acdaquadament &l seu tractamant. “Agquest any hem volgud
donar veu 8 aguals investigadars nacionals gue faballen in-
canaablamant des da diferents camps cientifica per millorar la
vida da les parsones amb calfequig, | facilitar afs pecients i als
zeus familizrs als eeuifats delz satudis que duwan & ferme, amb
la poasibiitat dimterectfusr directarment emb sie”, afimma Ciga
Cuseta, preaidanta de ' Associao Calacs de Cataluya,

Dra. Jana Rizo. El consum d'arrds | Uexposicid sacun-
darla a ["argénie inorganie (Az-1) an la poblacid cellaca

A la primara ponéncis, i Dre. Jana Rizo, licenciads sn Ma-
dicing i Cirurgia par |la Univarzsitat Compluteras da Madrid | Doc-
tora en Medicina per la Univarsitat Alcala de Hanares, va expossr
ds resuiats de I'estudi scbee el consum d'ambs | I'exposicid
secundaria a Parsénic inorganic (As-i en la poblacid celio-
ca. "La pohilacid celface, per I3 seve dists exempls de giufsn,
&8 més suscaptible d'esfar-hi expasads, (8 que as pressuposa
GuE oLy mas amos | dervats”, va explicar s Cra. Rizo.

"arsénic inorganic es considera thxic | carcinogénic. A
Europa la principal font dexposicic a 'arsénic inorganic
procedeix de la dieta i, concretament, de I'ammos, pa ==u
mecanizme de cutti, Lamie éa Palimant gus 18 més guantitst
o'areénic inorgdnic | 8'ha vist gue els productes a base dlamas
també camtanen uns nivels alts d'As-. Gal tenir presant gus
mofis oroductss serse dutan ioe. oasia.. contenen amia, cos

D totes manansa, hi ha faciors qua varen 'eqpoaicio a Aa-z
la flom inteatinal ques & cadasc, [a fomma com es prepera Famis,
&l tipus d'amds fntegral, blanc.. ), hiha factors protectons com te-
nir un ban estat nutncicnal i nivels alts de aaksni, fosfat o vitamina
B2, antre alfres.

Sagona elz reguitats Fastudi "Cortaminantse quimicos. Estu-
dic da dieta total a Catgiunya 2012°, la mitjana &PAS-i en aduftz a
Catalumma fou dal 0,056 § 10,0083 pg / Ko pas corporalidia), una
xifra baixa |, par tant, 2snsa riscos per & la salut.

Tanmatsix, estudis han determinat un augment d'As-i en
I'orina an persones que seguien la dieta sense gluten, cosa
gue significa una majar ingeata d arsénic inorgénic (Rasshler y
cals 2007; Bulka y cols 2017).

En aquast comtext, ka Ora. Rizo ha realitzat un estudi per
poder estimar Pexposicia de 'As-i a la poblacid celisca a
Espanya, sapecigment an adat infardil: *Enguesata nacional ao-
bre eetimacic d'ingeata J'amsénic inorpanic A ks pobiacia calaca”.

= 713 enqquestes
= [Oa 2 a 18 arws Imitiena o'edat 07171 anmve



FORMACK) | INVESTIGACK) 2018

Resultats de I"estudi:

Edat de 2 i 3 anys: la mitisra da corsum oAz &8 de 0,52-
1,38 pg f Kg pes corporal/dia. Per tant, 5 aquestes dadas ks
comparam amb I'interval establert per la EFSA, de 0,3-8 pg
! Kg pes corporalfdia, wsiem que 3'sata una mica per damunt
del minim pard mot iy del mésdm. En aquestes edatz, sl prin-
cipals Aiments aportadars d'A54 | la dist =0n als dervats Bo-
tiza, ab producies s=naae guien (principaiment [ pasta) | s kst

Edat de 4 a 8 anys: la mitjana de consum d°As-i &z da
0,44-1,13 pg / Kg pes corporal’dia. Fer tant, =i aguestea
dades ks comparsm ami Fintarval establart per la EFSA, ve-
iam gus, da nou, 5'estd una mica per damunt del minim  peed
molt lluny del maxim. En aqueat cas, &a princpals aiments
apartadors d'AS-i B |8 defs 260 &8 productsa senzs ghutan
[principalmant la pastal.

Edat de 10 a 18 anys: la mitjana da conzum A= é8 da
0,26-0,67 pg / Kg pes corporalfdia. Per tant, ai aquastas da-
des lea comparsm amb l'intarval establert per B EFSA, veiam
gue ='astd par sota del minim i molt fury dal mésxim, Per tant,
ke mifres 2on positives. Bn aouests franja d'edst. sls principsia
aiments aportsdors d'AS-i & B dsta =0n, amb diferénca, el
productss sanze ghuten ([rincipalmeant b pasta).

La conclusic s que s'esta lluny del limit superior de
consum d"As-i (0,8 pg / Kg pes corporaldia) perd sa su-
pera una mica o s'esta a prop del mit inferior 0,2 pg / Kg
pes corporal/dia). Per tant, hi ha una part de la poblacio
celiaca infantil exposada.

La Dra. Rzo va exposar els aagient: consells per minimit-
zar I'exposicid secundaria a I'ersénic inorganic:

= Congum modarat de et d'amss méasm 500 mi al dia).

= Seguir una dista variada.

= Tanr en compta & parcentatgs d'amde dale productes ma-
nuiacturatz senaa glutan (pasta. | i escollr als que tenen un
menor pementatge d'amda. Mirar 'etiquatatpe.

= Consumir amdE masxim 2 cops per 3stmara.

= Racionar & consum de begudes vegetals a base d'armos i
“ortitss” o' mrrde.

= Metajpr 'amis abans da la coocit | bulir I'amds amb méa
Aigua.

= Selaccionar varstat d'amoesce racionals.

= Pel qua fa a la ndietria aimenténa, limitar 'ambs als produc-
tez marfacturats dastinats A la pobiacid calisca (< 100 pgf
kg de producis). Ltilitzar altres ingredisnta (legums, pesu-
docareals i ahres cersals apise per a calacs).

La Ora. RiEn va acabar la oonéncia amb ka frass de Paracealao.

sa gluten, va fer manci als aspectes psicologics vinculats
amb I'sdheréneia a la dista sense gluten recolitz al projecta
Paycho-CD. Aquesta imestigacid ha contribut & condiner com
éa Fadherénca a la dista 2enss glutan a Espanya | faciitar &
dizesny de futurs programea que sjudin 8 sconssgur uNa mejor
adhandncia.

“La dista sense gluten s molt f8cd de prescnure perd dife-
rents estudis indiguen que nomésa antre ur £2% Jwn 91% dels
paciants calizes 5'adherexan sdeguadament 8 ia dista senas

Qutan, depenant de la forma com 8s mesun”, va expossr &
Dw. Ricardo Fusyo.

Per parlar sobre com pot afectar la malaltia celiaca en
I'ambit social, el Or. Fusyo va pogar un exampla molt clar i il-
lustratiu. Com qua té un fil calfac, després d'escoftar a 'escola la
frame "un dia &z un dig”, par part da les profeasores, fant refardn-
cin al fet gus no passava rea & el eau fil un dia no podia menjar &
mataix gus la regta da companys, va decidir contar quants dies
durant sl curs escofar s feien celkbracons [Anierzaris, fastes
par dies sspecals, falem da cuina._ ). La suma fou de 68 dies
dalg 173 dies lectiuz. Par tant, gusda paks qua no ea tracta d'un
=0l diz, 2ind qua sdn molts els dies que sls alumnes celiacs
no se senten integrats.

El Or. Fuayo va explicar qua les persones celisques tenen
maolts dubtes que als hi podan genarar estrés, per exam-
ple: 88 podan manjsr les patates de la fregidora? Cal netgjar la
macquina da la xarcuteria? Passa alguna cosa i em toguen &
i) paT El Or. Fusya va ressaliar la importancia que, per part
da lea Associaciona, 8'ariin asmprs miszatges unificats eobns
les reciymaEnacians & saguir an aquests casos.

Segons un estud [Sverkar, 2005}, les persones celisques
aexparimantsn problemes en els saglents ambits: & treball,
I'amcola, a 'hara da fer la compra, enviatar, sn el menjars amb
altvea persanas i, fing i tot, B caza seva i o de caza. Aixd els
causa problemes en la vida didriee vargonya, sllament, por
a sar cantaminadss per glutan, prencupacions par 3i molestan,
wigibiitat no dasitads, ssnfir-ze sbutadss o chidadss, astar en
continua alerta, sto.

Saguidarment, al Or. Fuayo presanta el s=u projecte PSYGC-
HO-CD, Aspectes psicosocials de la Malaltia Celiaca a
Aragd, qua en un futur ea realitzard en amoit recional, | expli-
ca sls principals chjactiva:

= Dizsamyar | validar un gilestionan par determiner als nivalls
drautosficigncia en pacientz amb makltia celiaca duna for-
ma aepacifica.

= Caractantzacid da la poblacid celiaca a Ampo.



corgidersn que tanen una bona 'adheréncia. Par tant, no

concorda |a parcapcit subjectiva i 'adheréncia real.
= El8,8% de les peracnea amb celisquia estan descontentea

amb la geva integracid =ocial. La major part de les mi-

taciona apamxen an viatar (52,35%) | menjar amb sires

peraonas fara de caza (73 86%).
= El pas da la informacit del pacient caliac sobre &l eau frac-

tamant recau a les assocEcions de pacients | a Internst. El

20,5% dals pacients considera gus |a informacia que i ha

proporcionat el matge &s insuficiant.
= | ‘abagncia de simpiomeas no &3 un indicativ d'una comecta

adharancia a la dista: un 22,5% dels pacients no expen-
menta cap smptomatologia dasprés d'una franagressd.
= Ha penzaments i zentimenta més freglents associata a la
malaltia =5n: cegull | confianca an si matsizos (54,8%), una
ofarta da productss 2enas ghuten reetingida (53,20%), ha-
ver d'eatar alarta conatantment, [(51,60%) | protagoniama
no dasitjst en actes socials (48,6%,).
Hi ha diferénciss significatives en 18 confianga per ssguis
una dista sanss gutsn sntre als grupa d'alta | baixa adhe-
réncia, pert no 8'han trobat difsréncea per ssxe.
Bl= paciants amb aita adharéncia tenen sigrificativamarnt
milior quslitat de vida fizica | mantal. Mo 8'han trobat dife-
réncies par ganers &n qualitat de vida.
= Aqualles persones gue ssguaten lea moomenacions da
laz sasociacions de paciants mostren ura millor adheran-
cia a la dista asnae ghutan.

= |"autosficicia dalz celiscs & elevada. Com gua han da

geatianar la zsva malalia, aixd podria far gua daszenvolu-
pesEain una avtosficicia penaral gue podnen aplcar A al-
tras Ambits de k& seva vida.

B Dr. Fusyo va acabar la poréncia amb una refledo: som un
conjunt de parscnes gue volam aconssguir certss metas par
acanesgur qua millon & da 8 da da les personas celaquas.
Cluantea més zsiguem las qua sumem i "irem del caro”, abans
Boonesgurem avencos pel collectiu.

Dr. Francesc Guardiola. S’han de raformular els aliments
sansa gluten par millorar la seva qualitat nutrichonal?

La tercara ponénciz, "5'han de reformular els aliments
sense gluten per millorar la seva qualitat nutricional?™, ana
de la mé del Dr. Francesc Guardiola, professor del Departa-
mant da Mulricid, Gignces de '&limentacia | Gestronomia de la
LB i director del grup dimvestigacia Libifood. B Dr. Guardicla va
compartr amb els assistents els resutats de 'sabudi encamagat
per 'Asmociacio Callacs de Catalurmya per comprover 5 el pa da
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FPodan afeciar a ke parsonea no dagnosticades gue decidaixen
saguir una dista zsnsa gutan? Si fos necesaari, &8 possible &
raformulacid dals alments?

Per reapondra a aqueatss preguntes va comencar aralitzant i
comperant als msultats dels ssglants estudiz bibliogréfics on ea
van analtzar producies o'Espanya;

= Martinez-Barona at. al. 2017 (655 alimentoa con glutan v G54
alimentoa gin glutan, informacian dal stiquatada).
= Mirande et. &l 2014 (288 aimantos con glutsn y 206 alimen-
foa ain glutan. Informacicn del ebiquetado.)
= Eztudi bibliogréfic malitzat per I'equip dal Bl Dr. Guardioks &
2017, amb dedea proporcionades par 'Associecid Celiaca
da Catalunya.
Da Panais d'aquaests estudis "biblicgrafica” amb aiments, ka
conclusiona qua ea poden exdreuns 2on;
- Hi ha diferénciea antre &l pedfil rutricional dels gimanta
amb glutan | 3snes glutan.
- En divarzoa casos aquestss dieréncies ain eignficatives.
- Bl= estudiz "bblografica” tenan imitacions, sobretot rels-
cionades amb les fonts da reauttats atigustatge, baszes da
dades, declaracions dels productors).
- Hi ha mlguns resutats divergents antre une eshads | ala
altrea.

El Dr. Guardiols va considsrar interessant comprover els
resultats d'aquest estudis ‘bibliografics’ mitjancant un
satudi analitic, agafant mostres dun dels alimants | anakzant
alguns dels pardmeinas an un laboraton. Es va elegir analitzar
el pa, ja gue &= 'aliment sense gluten més consumit a Eu-
ropa (Gibert at &, 2006). Concretament, al pa de matile blanc
perud &8 un products ben definit | habitusl en les distas sanee
glutan.

L'objectiu de I'estudi fou comparer la composicio | ol va-
lor nutricional del pa motlle blanc comencial amb | sense
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Par tant, algunes de |s: conclusions a deatacar dals maultats
des I'estudi realitzat sdn:

= Hi ha diferéncies entre el perfil nutricional dels ali-
mants amb gluten i sense gluten.

= BEn diversas ocasions aqueates difaréncias =on sgnificatives.

= En &l cas dd pa de motlle, seria convenient reformular
alguns productes sanse gluten per millorar el seu per-
fil nutricional.

= Saria imtersszant maitzar sghudiz simiars amb alires grups
d'alments (= esmpls, |2 past).

Dra. Nancy Babio. La celiaguia | la seva associachd amb als
trastorns da la conducta allmentaria

Dasprés de ke pausa café, va amibar & tom de la ponéncia
de |a Dra. Nancy Babio, Licenciads sn Nutricia par la Univar-
sitat oe Buenos Aies, Doctora per la Universitat Rovira 1 irgli
i Preedanta del Gol-kegi Dististas-Nutrncionestes de Gatshoya
La Ora. Bakio poss al foous en la celisquia i la seva associa-
cio amb els trestorna de la conducta alimentaria (TCA), ja
gua divarzns casns de TCA han eatat reportata en malsits amb
calaquia, suggennt gua als TGA podnisn ssr una comorbiditat
aeaccians a la makaltia caliana.

En prmer loc, |la Dre. Babio va sxpoaar sls difersnts trestoma
de g conducta gimantéria i va fer incidéncia en gué &8 important
tractar-is de forma precog, B ous an & 50% dals casos de rac
gl TCA contimuen dos amya méas tand.

Factors de risc per desenvolupar un TGA:
= La insatisfaccia corporal.

= La personalitat o la psicopatologia: baixa autosstma,
rigidesa, parfeccionama, pensament polartzat, deprasaia
major, distimia, trastom d'arsistat, atc. Aguasts factorz na
ea 18 clar 8 precedsiken | TGA o apammixan despréa.

= Hz factors socioculturals: mpacts dala mitians, dasl da
besllaza i Swit ligat A estar prim. La poblacid dana a6n donea
adoescanta,

= Lu dista: k= digtes sevares | molt sefrictss predispossn a
desamolupar un TCA.

Els pacients celiscs també han de formar part de la po-
blacid diana en la deteccit precog del trastorn de la con-
ducts alimentéria. Par quin motiu? Alguns avtors [Zerwas S,
2017, Marild K, 201 7. Hedman A, 201 8. Comeaar JH, 2018) han
suggernt que &s trastoma da la conducta simentéria podrien sar
una comarbiditst azsociada a la malaliia calisca.

Hi ha diversos factors gue en pacients celiacs podrien
desencadenar un TCA:

= La restriccid alimentaria que supoas saguir una dista sen-

» Simptomes de depressid en pecients celacs sssodats o

la preccupacid pel pea i la formacid corporal.

= U'infradisgnostic de malaftia calaca pot precipitar a tenir un

TCA.

Encara gue 8'han descrit alpuna cazea clinice de paciants amb
csliaguis | anoreda narviosa, bulimia i alres frastorns ds e con-
ducta dimantdria, hi ha pocs estudie spidamiclogics gues hagin
awvaluat aquastes s=sociaciona.

La Cra. Babio presentd la prevalenca de la malaltia celisca
an pacients amb TGA, 3sgons dos estudia:

= La pravalenca da malalia celaca an paciants amb TCA (@na-
rénia nenanaa) és de 0,845,1%. Per tart, hi ha un leugsr
augmant de la prevalenca mespscis a la pablacid en generl.
(Basso M5, at al Eur J Padiadr 20715, 172(210267-5; Nacio-
wich A, et &l Newmpspchislr D Treal, 2077, 78:1277-1274)

* La prevalenga de TCA en pecents amb colisquis: 5%
Farwautz A, etal Papchoaomatics 2008, 4203000406 Ben-
ndnan P4, st al. Peychoeomatics. 200445(41:325-35; Wol-
fonn G, e gl b N Bt Digoved. B078 407068372

Tat | gue hi ha fortea assocacions entra [a caliaguia i els TGA,
o &8 poesiole determiner & aquestes san causss.

Segudsment, la Dra. Babio presarta sls resultets de diver-
w08 estudis que analitzen el vincle entre els trastorms de la

conducta alimentéria i la malalttia celiaca:
= Segons Fastudi Eating Disorders in Adolescents with Celi-
ac Disease: Influence of Personaiily Characterisfics and
Caoping, realitzat a 259 noies adolascants, ez pacients amb
malalia calaca | TCA smen les de major edat, sovint no com-
plien ambr la seva deta, tanien un index da massa corporal

(IMC) suparior | majors nivella da depressic.
= Sagons 'estudi Risk of Eating Disorders in Patienis Wih
Celac Disease, realitzat 8 98 noies amb maaita cefaca i 88

ool (cas-confral), 8. va detaminar qua:
= U'linica diferéncia significativa fou que el casos da paci-
ants calace enian major prevaksnca de pase o mass

arrin TCA.

= Tt i que nomSa B8 VA vaUrs LN miaor niac oe TCA an noies
mzora de 13 anys, les proves da cribraiges no van fobar
diferéncisa clarsa entra casos i confrols.

= Son necseasanis méa eshudiEs gus puguin damaostrar aquss-
ta possibis relacia.
= Eg recomang als professionals de la sakut que incorprin
una ana da oibratge per identificar precogment anuests
pacients da risc.
= U'estudi Celiac Disease and Anorexia Mervosa: 4 Nati-
nrmaririe Rtrache realitrat & 17 ARG nnirs amb mAklta cAliaes



malsities gastrointestinels sutommunes, com la celaguia, te-
nen una relacic bidrecoona amb FRnoreda nenvioza | alirea
trastoma da I'alimentacia.

= Fingiment, segons s resufiats de 'estudi Are children with
chronic llnesses reguiring dietary therapy at risk for oi-
sordered eating or eafing disorders? A systematic revi-
e, lea malsties croniques pedigtioues poden afectar s salut
mantal dal nan | una dsta tarspéutica restrictiva 2’assocE a un
major rise: de TCA,

La Cra. Babio, en concloure la poréncia, recorda que as ne-
caszgiten més estuda par demostrar aquesta relacid, pard va in-
cidir an qué &s important gus ala metges | pediatres ja ho tinguin
presant per far un test da cribratgs & la conzuta,

Dra. Carma Farrd, Marcadors sarolagics par a la deteccld de
la malaltia caliaca, Qui aportan als marcadaors de pradispo-
sicid genatica?

B Simposi va finalizar amb b ponéncia "Marcadors sero-
logica per a la deteccid de la malaltia celisca. Qué apor-
ten els marcadors de predisposicio genstica?", per part da
la Dra. Carme Farré, licenciada en Ciancies Quimiques par
la Univeraitat da Barcelona (UB), doctora en Ciéncies Quimigues
per la UB i meponsshbls de la Imveatigacis acbrs |8 celaqua de
I'Hogpital Sant Joan da Déu. La Dra. Famé va compartic amb
alz a=sigtants 'expaniéncia amb a8 marcadors samitgics | de
rumcaptiniitat gendtica de la maleltia celaca. Uardlisi dels ant-
cossosa eapeciics és primordial per 8 ke deftecod da la malatia i,
per tant, par Bl sau dagnéatic histologic da certasa,

La utilitat dels marcadors de predisposicid genética

La Dra. Famé exposé gus kb maklta cdlisca esth priméaria-
ment associada a la molécula DO2.5S (Solid 7989). La mo-
e DO2.5 és una pratsing normal presant al 25% da b po-
blacid ganaral. Per tant, no iofes les paraonea que la tenen san
calanues, pert quasi totes les parsones oaliaques (sproec 95%)
tenen aguasta molgoula i al 5% regtant &z “mig 00257 o DOE.
Partzrit, la protsina DO2.5 &5 necessaria, pard no suficient,
per confirmar la malaltia celinca. Cal terir presant que la cali-
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la parsona no pot ser celisca amb un valar pradictiu negatiu
propar al 100%.

La utilitat dels marcadors serclbgics

La Dra. Famé ens parla de Pevaolucid dels anticoases, man-
ciond sl Anticossos Antiglinding | el Anticossos Antiando-
migia i els Articoasoa Transglutaminasaa i els Anticoasoa Anti
Peptido Deaminada Gliading.

LEEPEHAM el 2012 recomana tanir com a referéncia ela
Anficossos Transglutaminazss de classs IgA A passr da
I'afectivitat dela Articossos Transghutaminassa, la Dra. Fard
recomand fer famné sempre biopsia intastinal per al di-
agnostic definitiv de celiaquia, sanss axcapciona.

La Cra. Faré expoza que el problema més greu dels
Anticossos Antitransglutaminassa tissular és que no hi
ha un patrd de calibratge universal pargué no 2°'ha pogut
induir an un maodal animal la produccit d'squsests anticoasoca.
Cal calibrar ami paciants humans i hi ha moltes casea co-
mercials i, par tant, moita vanstat. Bls reaultats no san com-
parabls entrs lea diferents cases comercialz. Per tart, hi ha
una nacessitat d'unificar el caelibratge dels kits comer-
cials per a la quantificacic dels AcTGt-1gh.

Poblacio de risc

La Dra. va sxposar la seva experéncia en poblacions da
rizc: familiare de primar grau de celiaca, pacients ami diabe-
tiz, peraones amb aindromsa de Down, pareanss amb déficit
d'lgA, pacientz amb anémia microciirica senes causa aparant
i pacierts amb ALT Baument slevads 2onss causa apansnt.

Estudi epidemiologic de la poblacio genaral de Cata-
lunya realitzat per la Dra. Famé

Respects a aguast astud, la Dra. Farmd va explicar gue ea
van astudiar 4.243 perapnas d'1 a 90 anya. Dals regultats,
oer una banda cal destacer oue la prevalenca de celisouia
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La resposta dels anticossos a la dieta
lliure de gluten en la malaltia celiaca
pediatrica es detecta als tres mesos

DCas de "Azacciacid Celiacs de Catalunya aousat sstambre
ans herm deaplacat fings o Escdcia par sasstic al congrés anu-
al del Working Group on Prolamin Analisys and Toxicity
[WGPAT). En= ha represantat la Dra. Anra Gibert, Dra. en Tac-
nologia dels Alimants | mambre da la Gomissit Giantifica de
la jurita da ks nostra entitat. Fundat el 1385, ol WWGPAT &8 un
grup de treball internacional que té I"objectiu de realitzar
i coordinar investigacions sobre I'andlisi del gluten en
als aliments | sobre I"avaluacio dels aspectes clinics |
nutricionals de la malaltia celiaca.

A continuscd ue reproduim 'sstud "La respostia dals anhi-
coss03 8 fa diste Nure de gluten en iz malaliia celiaca pedig-
tnica as detects als fres mesos", publicat al recull de ponénci-
8& dal WGPAT.
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Introduceid

L' investigacic histolgica de la mucoss prasa an kes bi-
dpaias, fins fa poc s considarada |8 padra angulsr per al di-
agniatic da la malatia celiaza (MGC) [1]. No obstant axd, s va
demoatrar qua els azarjos d'anticossns Igh per a la tranagluta-
minaza tizaular IgA-TTGE) da mosires de sang san fiables par
al diagnogtc: sn una gran proporcid de pacients, da manara
que al nombre de bidpseiss neceasdniss pot ear disminuit can-
siderablarant [2-4].

Pal gues fa a ks resposta guantiativa 3°IgA-TTE devant la una
dista sanss gluten (D5E) K ha menys consizamant. B titols
o’lgh-TTE ganarlmant disminusizen poc desprée de comen-
car la 053G, pend rarament as nonmalitzen en poce meaca i o-
manan alevaia an alguns paciants, fing i tot deapréa d'arma. Mo
abatant aid, vam plantsar-nos B hipotesi gus la la influancia
de la DSG pot ganarar una disminucid en lea concantracions
d'anticosscs que permat avaluar 8 curt temini quan ea meau-
ra sansa un limit da deteccid mésim.

Materials | matodes

Es tracta d'una andlis exploratora secundaria de les da-
des de l'sstud prospectiu d°anticossce  [AbCD) [3]. Uaesthudi
de ALCD va comptsr amb pacients d'entrs 5 mesaos a 18
arye sempre qua una bispsia duodsnal estava programada
per confirmar o rafutar la MC. Es va realitzar una anélisi da
zang especiica per a l'gA-TTG i Fimmunogkobuina G contra
la giadina deamidada (lgE0GL). La dieta sensa gluten ea va
recomanar quan havia una forte 2capita de MC. En al sagui-
mmrt, una analisi ssroldgica amib cagament as va realitzar une
trea meaos deaprés per ale mesuraments d'anticossos.



Totes lea proves centrals d'anticossos as van realitzar amio
kita EURCIMMURMN (Ldbeck, Alemamya). Cusn ks concantrack-
ong d'anticrosaca eataven per sobre del mng da detscoid, e
van diluir sanadament els s&nums i &= van comegir als valors pel
factor die dilucia. Per oiotanir méa informecia, conaulteu Faricle
amb els resultats principals [3).

Resultats | discussit

D 888 pacients, 548 ssguisn una dista sense gluten | 350
no. Després d'ecclowrs &8 mfants  amb mostres de sang
presas mea da 30 dies abans de comencar una dista ssnas
glufen, &8 infants gus saguien una dista baxa en gutsn, als
infarta aensa seguiment o amb moatres de ssguimeant obtin-
gudes manys de 2 masos o mas tard de § mesos deaprés
da comencar B dista sanse ghuten, elz infants amb deficén-
cia d'lgA selkectiva i sla casos d'ambdids, IgA-TTG i IgE-DGEL
per 8ofR del lindar de dateccid, 345 nens van romandre per &
I'ardliai priméria (aofa dista ssnae gluten) | 46 nans per a una
analizi sscundéna no dista sanss glutsn).

Ek reaultats sa resumaiesn ala Taula 1. B factor de disminu-
cid d'lgA-TTE a curt tarmini amb la dista ssnee ghuten 62 14, 56
congidersm noméa ele infants amb un seguiment astricte da la
dista, al factor éa lleugerament superior (15.3). Bi conaidersm
nomee &8 infants amb un ssguimant menys asfricte da la dista
al factor ds inferior (5.6). Sofr la dista nommal amb gutsn, no
hi ha camis significatius. En més dal 50% dels infants  que
sueisn b dista ssras giuten fa concentracia d'igh-TTG e
radusiz substancialment.

Amb el seguiment de la DEG la concentracit &'lgE-DGEL
tarmbé disminusix a curt tarmini. Bl factar da daminucid & me-
nor que per 8 I'lgA-TTGE. BEn &l 258,1% dals infants |, la concsn-
tracia ez va redur méa da quatne vegades.

Es destacabls mancionar que, fing i tot guan hi ha ura dis-
minucit subatancial d’anticossos, an un 34% del casos Flga-
TTGE &= wa mantani per sobre dal limit 2uperior del rang de
normalitat | enun 27% delz casos as va mantenic deu vagades
per gobre dal limit supanor del rang de noemaltat (10 = ULN) ,
an un 38% dels casas 'gS-DGEL e va mantenir per sobne del
limit 2uparior del rang de nomnalitat | an un 5% dels casoa dau
vegades per sobre del rang de normalitat (10 UMW)

Una imitacic del nostre esbudi 82 la mancanca da dades
A lerg tarmini | da bidpess de control & asguiment. Com a
conaeqiléncia, no vam podaer saguir la progreesid dels pacients
“nia respondedors” ni vam poder cormelacionar ks resposta dals
anticosace amb als carvis mofoldgics a lintest. Ura ssgona
Irmitacid &2 gues no vam podar far una reintroducod del giuten.
| b= tRnmars limitaria fro s nova arr nnasihia Avaliar Pardkss-
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La principal fortalsaa del nogtre estudi 88 la gran quantitat
de pacients rechutats, sl procediment amb cegament de me-
surea centrals d'anticoasos i la dilucid sariada da les mastrea
de sang, de mansra que es poden mesurar comectamant lea
concentracions ekvadas d'anticoesos.

Conelusions

La meaura d'lgA-TTE després de 3 mesos pat aer Uil par
confirmar |8 resposta 8 una dista sanes ghuten, sempre que
ke concantracions iniciala 88 coneguin. Les mostrea da sang
&'han de diluir suficientment par determireg: la concentracia to-
tal I’ anticosaca. Per a la comparshiltat, 8= neceszan utilitzar sl
mataix kit d'andlisl per a la presa da mostes inicals | les de ss-
guiment. Bz pof considarar claramant gues la resposta a la dista.
serEe gluten &3 significative guan, com B minim, disminusix
més d'un factor de guatrs. Una menor disminucio suggansix
una respoata poc favorable, que podia ser indicativa d'una
baixa adharéncia a la dista i la necessitat d'assszaorament cii-
nic o distétic.

La concantracd IgG-DGEL també disminusix an la gran ma-
joria dals casna, pard no permet distingir = la mepoata és cau-
zada per la dista sanss gluten o par lea fluctuacions aleattries
de manera fan eficag com 'gA-TTG. En ak procedimenta as-
tandard da laborator 'gGE-0GEL | 2ovint no amba al limit 2o
perior dal rang da masura, el gus significa que podria ssr una
alternativa pragmatica, part menys gua igh-TTGE.
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30e aniversari de '’AOECS!
Quins avencos ha aconseguit en relacio a
l'etiquetatgge de productes per a persones

celiaques

Aquest sstembre de 2018, un cop mée, ens ham deaplacat fins
8 Budapsst per agsistr a |8 trobade anusl de 'Asecciacia de Soci-
atats Buropess de Celacs (#0ECS), de la gual en som mambresz
fundadors. 37 Azsocisciona Euopess formen part da FADESS,
qua represnia el interezsoa d'apredrmadament 7.000.000 par-
Eones cslanues suropess.

Aprofitern que &8 & 308 anivarsei per mirer ennsm | parler dels
avancos gue 5"han aconseguit en relacio & 'eliquetatge dels
productes per 8 persones calisgues, un dels grans projecias
an qué trsbala 'ACECS.

Una mica d'histiria
Pracmarmant fa 30 anys, & jury de Pary 1888, Calisce de Cetalunya
va goliciar un spropament infemacional & [a reetn d'associacions
de pdizos europeus per valorer | posshiltat de trebaler conjun-
tarmant an defenza del collectiv celac. Uns mesos méa tand, &
desamions, &8 van reunr 8 Boma sl mosssntanis de les asaoci-
acione da 10 paizna (Austia, Bégics, Dinamerca, Alemamm, Hi-
i, Holanda, Manusga, Suizsa, Regnae Unit | Espanya) i ven fundsr
I'Associacid de Societats de Celiacs Europess (MOECS) amb
I'ohjsciiu da:

= gferr suport | Bssistincia 8 lss assocEcions de cdliscs a Eu-

rapa.
= millorar |a kgislacia aimentana nacional.
= millorar ['oierta de productss ssnes gluten a Europa.

['atauatatnn dale nenduchas

banda, no gTavia da declrar 5 ez feia ssnvir com a additiu par

millorar processoa de produccid o per mona tecnokdgioquss.

Aquestes van sar las raons Que &3 van consansusr B Roma par
detsrminar gue sota aguest mars kegislstiu e havia riecos per a
la zalut dels consumidors celiacs. A més 2 més, das Fagquell
mament 83 va acorder realtzar ura tmbada anual per definic un full
o ruta comd | trebalsr sapectes aupraracionals,

El Codex | l'atiguatatge dels caraals amb gluten

B Codex Alimentariue 42 un ecul de Nomea [mocomsnacions, es-
tandards i guiss) relcionadss amb sls aliments, B sevl producco
i aeguretat almaentara gue prstensn protegic sl consumidar, aa-
borades par la Comissid del Codex, creada Fany 1863 durant kb
Corferéncia Mundig de l Seiut organitzada per POnganitzacia da
lea Madons Unides per a |'Aimeantacis [RA0) i I'Organitzacia Mun-
digl da la Salut [OKS).

Les Mormes del Codex no son d'aplicacio obligatoria pero
s'adopten internacionalment en formar pert de la Comizsia gs
paizoe membnea de ['Organitzecit de les Madons Unidsa (OHL),
associacions ntamacionals, rpresantants da consumicons | altres
irmtitucions. Actuaimant en formen part & 99% dels governs mun-
disls | mée de 200 Orpantzadons Iemadonas. Es per aquest
matiu gue la Comissio Europes segueix les recomanacions
del Codex per elaborar |a legislacia d'obligat complimenrt als
paEIS0E BUrDpeUs.



Efiquetado de los Almentos Preenvasados (ZODE( ETAN
1-1885,Rev1-1881) que iniddment constava de B grups dali-
menta que gensen hiparsensiblist (sl Bmiss | intokbrénces) | gua
dea d'akshomss heven de ssr obligatdeisment daclarats en el pro-
ductes.

Les milarse gue conmtsmpleva aqussta nomms van ssr

» Derogacic de la regla del 25%. Fnas aqusl momant, ds
ingredianis qua no auparaven el 25% del pas en d products
finel no havien da sar declarats pand amb aquesta deroga-
cith, aquela ingredients dervats de pmducies eapedificats
Ak liste -an & nostre cas aquals dervate de cesals amb
gluten {blat, s2ool, ordi, chvada, sspstta i lBs ssves vanststs
hibrides)- havien de =er declarsts da mansm chligstina. A
mé&a B mea, aquast percantatgs s va diaminur fna & 5%
per g alires ingredianta.

= El terma “midd™ o "proteina vegetal" ja no era pas
accaptable i, quan provenisn d'ingredients com els cerasls
szmentats, hauren da ser declarsta.

* Tois els additius derivats diingredients del HNistat
d'hipersensibilitat haurien de ser identificats a |'stiqus-
tatge senes excspoiong.

Mentre gue la Comigs=id del Codsx trebaleva per aconssguir

dades suficients per publicar la Momme, 'ADECS preasionava

8l Parlament BEurcpeu par tal que sl midons fossin stiqustsiz

de marera obfgatéein. Vam demostrar que & contingut &n

proteing dels midora pocda ser molt vanabla, entre sl 0.3% i 8l

5% esgons Feapdcia vagstal de procsdénca. Es par sivd qus

gla midonz ea van comengar a etiquetar abans, 'amy 1985,

an aprovar sz membrea del Pareament Buropeu la Dimeciiva

2O0OATNES (articks 6).

Melgrat axd, |8 Miste dhipersanzibiitet” publicada com a
Mirma pal Codsx, no va sar adopiada pel Padameant Europau
an una drectiva d'obligat complmant fine al 2003 Diectiva
20031 3E, annex 3al.

Vel B dir oue & Comité dsxperts del Codex ha modficet des
d'alesharse al listat incial amib addicions | siminadiones de grups
de productss fine a abteniv al listst achual. Par axermpla, un alis
et da relevéncia par al noatre colkectiu va tenir loc & 2007, quan

e Bl g A Ll
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d'evidéncia cientifica acbre | guantitat minima de glutan tolerada
per les pereonas celagusa no van permetre evancar fing a l'any
2007,

Curant amguest any &l Dr. Catassi va publicar I'estudi que per-
metia posar un topall maxim de consum de gluten per dia
an les persones celiaques, jB gue aquest sstud concloa qua al
conzum dian de 50mg de giuten dumnt un cur perioda de temps
(3 sstrmansg) ée auficient per generar strofia de les vellasitats in-
temtingls. Agueseta quantist va ser inguda en compéa en Fambit
legislatiu per te deatablir un mamge de seguretat | determinar que
ol consum mi&xim gue podia contenir un producte apte per
calincs és aquell que conté menys de 20ppm, & qua més en-
davant e denominara “ssnss gutan”.

Firalment, ['army 2008 a3 va publicar la Morma Relativa a los
Alimantos para Regimenes Especiales destinados 8 perso-
nas intolerentes al gluten [COCEY STAM 118 — 1978, mviEd
2008) an b qud sa definaix:

= 2 fipus de productss + 2 lindars:

= Sarma Ghutan: per aquells productes amb un contingut inferior
a 20ppom

= Mt baix contingut en glten: per equelle productse amb un
camtingut enirs 20-100ppm

» la quantitst de ghten a'ha de valorr en & products scabat §
no &n matéia saca

= | 5 civada &3 tolkemda per un gran nombe de calecs

+ H métnds o'srdlEi oficid per a la determinecis del gltan an
products alrmentar & I'Eisa RS

Un altre aspecis rellsvant a comanter 82 que durent Fevoluct
oe ka Mommes del Codert 82 van realizsr estudis gue van per-
matrs posar da manifest que carts aimanis no conmtsnan gluten,
gon aqudls gues conexem com “productes per naturalesa sanes
gluten” o "genénrica” com, par axsmple, la fruie, sls weostsls o |
formatge..

Val 8 dr gus actuslment TOTES les moomanacions ralavants
publicades pel Codsx han estat modficedes per tal de tanir en
compte ke necessitats del collectu cdisc. Ak mabsi:, 1a legis-
lacia surmpsa Fa egtat carwiada en beneficl dale caliscs. Malgrat
axd, actualment només aguells producies susceptibles da
contenir ghrten que estan identificats amb el segell o men-
cid "sense gluten” s6n segurs per al collectiu caliag, jo qua
mvui en dis encarm no 850 d'obligeds declrecid ke teces. Es
per anuest motiu gue I"AOEGS promou s de la marca del
Simbaol Intermacional de I'Espiga Barrada i atonga llicéncies
a aquelles empreses que s& sotmeten a auditories exiernes
ezpeciiiues per al contral de gluten.

En guins grans projectes reballa 'AOECS?

L'ADECE manté el chisctius inical eatablads incisimeant, tof i qus
hen evolucionat ssgons s milorea sconseguides pal col lectiu ce-
Iac. BEn reeum, ke grans Inise dactuacia da 'ADECS ea resumsi-
HEA S

= Promours la segursiat i la qualitat dels productss sanss
glutan.
= Fomantar la recerca an celisauia
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Estudiants del master en Bioenginyeria de
'lQS guanyen la medalla de bronze en la
competicid internacional iGEM presentant
un projecte vinculat amb la celiaquia

ELKIt Da Diagnosls Parsonalitzat par a la Callagula parmatria datactar fragmants da gluten als manjars

LUn squip muftidisciplinar de dotza estudiants del master
en Bicenginyeria de I'Institut Quimic de Sarria (1QS8), =
ran de 'expaniénca personal d'un dels companys, 8"han em-
barcat en el disseny d'un sensor de gluten personalitzat
que parmeti a la poblacié celiaca gandir d"un plus d'in-
dependéncia a I'hora de decidir allé gque menjaran. Lina
part dael s=tema immunitar de cada osliac & afinitat per dife-
rants fragments del glutan | aquest pot varar da pacient a pa-
ciant. Partint d'aquesta bass, 'equip 2’ha proposat dissenyar
dea de zar0 un ssnEor que integn agusll companent oel aiste-
ma immunitar de cada pacent a nivell peraonaitzst, parmatent
la dataccid dels fragments de ghutan en &ls seua manjars.

Anuast projects 8'he malitzst en & mam de B competicid
imarmacional d’enginyaria panatica Intermational Genetically
Engineered Machine (iGEM), qua ta lloc als Esfals Unia,
Ez la primem vegada un aqup d'alumnas Plnstiut Quimic de
Sarmia (}35] particpa en agussta compsticd amb 2au 8 Boa-
ton, conoretament al “Massachusssts Insthuts of Technology™
MIT). L'objectiu &2 al dessrvolupament | la divuigacia global
de Ianginyena ganétca i kes seves aplicacions, fomantant la
col-lsboracit entra lea millara unrarstats da tot &l man par ex-
plorar les posaibilitata da |a biologia sintética i el ssu impacta
an ka socistst.

L'equip ha aconseguit medalla de Bronze en la com-
peticia iGEM i ha tomat amb la senaacia d haver fat la
feina ban fata, B peasr de comptar amb poc auport
BoonGmic | poc tempe par preparar & projects,
Finalmant, &l futur del projects, més anlia da la
compatcid, dapsndri da ke oporiunitats gua
an gorgain | 'acceptacc que tingu la idea tant
an la comunitat cientfica com en la reata da la
sociatat.

Com funciona exactament al Kit De Diagnosis
Personalitzat per a la Gelisquia?

Rebohinant fins a la bass, la celisgua 43 una malatia au-
taimmune estrictament relacionasda amb s mokouts HLA Ho-

RESPOETA iRl

Lea técniques d'anginyana gendtica i la beologia sintstica
parmnatan 'obtsncic da la seglancia d'ADN de cada paciant
qua codifica per aquesta receptors, de manara personaitzada,
i produr-ios an suficient guantitat com par integrar-ice an um
sansor de sobretaula que ens indiqui no nomss si una
mostra de menjar té gluten sing =i hi té present aquells
fragments que desencadenaran la resposta immune.

L'ehjactis del projecte, de cara a la compsticia gus va aca-
ber 8 Bostan & passat 25 de novemiore da 2018, ara llengar
sl deaanwaluparnent da s idaa a k& comunitat, oibtenir | sstan-

darditzar el factor clau en el procéa de detecdd, sls HLA
per Oltim, comencar a donar forma a la idaa del asnaor i

Victor Maull
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L'entorn social del celiac

La cellaguia an U'ambit psicolagle

Gom pot afectar paicologicarnent el dagnosatic de celisquia?
Par gué éa clsu al supart de l'entom social de |a persona celi-
acaT Ere ho explica |8 paictloga Elana Monsserat Pintado, es-
pacialista an Peicologia de la Salut, Paicoterpia | Terdpia Cog-
nitiva i col-lsboradora da PA=ssociacit Caliaca de Catalurya,

Cuan una persona rep al dingnastic de caliamquis, s'inicia un
procés guae desencadena ura sana d'amacions | de reaccions
gua inicialment poden far trontolar la 3eva estabiitat smocio-
nal. Es en aquest momant quan 5'activa 18 por & allb ogua des-
coneix, la incartesn davant dal fulur. Poden exparmeantar-as
amocions com la réhia, imtabilitat o tristess, fant que la parso-
na &4 focalitzi en Pestil de vida que ha perdut. BEn nombrosas
ooagions, 3'axparimantan esrtiments d'incapaciat 8 'hore de
dur un comecie contl de la malalia i, =obretot, davant del
mantanimant de la dieta esticta. Tot plagat ganara un comud
d'emocions amibhalents en la peracra acabads de disgnoati-
oar, que &8 important que es doni parmis par axprassar i ges-
tionar, per t=l da garantr ura wida emocional funcional | plena.

El dia & dia de la persona celisca canviara inevitable-
ment. Pard aixd no és dolent, al contrari, s |la porta a
la millora fisica i psicoldgica, k2 porta & la comprenzid de
la malaltiz, &l gsu funcionament | & un nou astil de vida. | &
Qua gQuan Bam capagos de pasar nom a ald gus ans Buc-
cesl | comprensm &8 seus macanismed, podem estar una
mica meéa preparats par afrontar da forma activa els obatackes
oua s'na prementing buscant aolucions | estratégies an viea a
urt milkar furcionament. El celiac es troba, per tant, davant
d'una nova realitat que haura d'ecceptar i a la gque s'heu-
ra d'adapter de forma prograssiva, donant-sa tamps per
raznldre dubttes, recevar informacia fiable | asntir-se capeg per
trabar el 2e0 propi aquilibn.

El diagnoatic de la celiaguia no paszan dasaparcabut per’an-
foen, &ind qua té un impacts en '&mbit peiccaccial. La familia,
la parella, els amics, els companys de feina o destudi,
mixi com els serveis de salut i les associacions de les
quals 48 membre la persona celisca, forman 'antorn
méas significatiu per a aguesta. La zeva funcid princpal és
|a da donar suport, tant materal com peicoldgic, | parmatra
'expraszgid d'amocions, proporcionar infarmacia valida i ajudsr
al manteniment d'una idenfitat socal positiva que 8'haurd po-
gut vaura malmesa pal disgnoatic da la malaftia crénica. Ssran
piara fonamantalz en el mantanimant de ke dista del caliac, en
Facompanyament dal 2eu procés 9’ socaptacit da i malaltia i
parmatran una miller geatid de les stuacions conflictives.

Si preguntam, s freqient trobar en els celiacs un fort
sentiment d'incomprensio per part de P'entorn. Familara i
amice no acaben d'antendre &l dingrdstic, no compranan les
conesniéncies de tranegredir 2 dists. Bs més, da vegadea pa-
dan arrioar & incitar 8 no ssguir lea nommea |, “per un cop ma ot
paszad ms". Sard important no perdrs |8 calma | comprandra
fue en la majoria dels casos la falta de suport | de com-
prensid ve deriveda d'una manca d'informacid.

Es fonamantal que |a persona oslaca pari amb als familiars
i amica, ela hi expligul com ss sant | reenlgui &8 dubtes gua
tenen. Pot sar una tasca feiwuga, pend &3 da vital impartan-
cia. Cal veure aquest esforg com una inversid de temps
an la salut d'un mateix. En alz cascs on & suport d'amics i
famiiara no sigui viabls, a'haurd de recderer 8 agents extama
que panmatin potenciar |8 pripa reapansshilitat | el santimant
d'autosficécia davant |a malaliia i 'adheréncia a la dista.

El suport social es converteix, per tant, en una potant
sina terapéutica per al celinc. funcionara com un auténtic
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Informacio per a pacients, familiars i
cuidadors: protocol per al diagnostic
preco¢ de la malaltia celiaca

hquaesta guia busca apoderar al pacient celiac

Anuest 2015 & Minister de Sanitat, Serveéz Socials i Igual-
tat va publicar I'actualitzacic del "Protocol per al disgnds-
tic precog¢ de la malaltia celfaca, una eina per ajudar a
actualitzar als coneikements dels profeasionala sanitaris per
sconasguir diaminuir &l tempe de diagnastic de celiaquia.
Un alire dels objectius del Protocol és formar al pa-
cient celiac perqué sigui conscient da la imporiancia de
I'adheréncia & la dista senas gluten. Es per aixé qus squest
nowvembre de 2018 s'ha publicat el “Protocol per al di-
agnastic precog de la melaltia celieca. Informacid per
&8 pacients, familiars i euidadors”, una adaptacic del
protocol especificament elaborada per a ells, perqué
puguin tenir méa coneizemants sobre la celaguia.

Un dela abjectius gus tanim a I"Assocciacio 63 apoderar al
pacient celiac pargué millorn al 2su dia a dia, | precizamant
aqueat document &3 una eina clau par acanasguir-ho. Us

animerm a llagir-lo! El podeu consuttar anline gratuitsmant a
la magtra pagina wakb.

El "Proiocol per al disgnastic precog de s malaltia
celfaca. Informacid per 8 pacients, familiars i cuida-
dora” ha eatat editat pel Miniateri da Sanitat, Serveiz Socials
i lgualtat | deasrvolupat pel "Grup de Treball del Protocol
per gl disgnéatic precoc da la malaltia caliaca”, dal qual
I"Aasociacit de Celiace an formem part

Par a I'edicic d'aquest document ham trebalist conjun-
tamant ale millors espacialistes an malaltia celiaca dal nos-
fre pais: totes les sociotats cientifiques imphcades en la di-
agnosi de la celiaguia, les administracions pobliques (com
el Servicio de Evaluacion del Servicio Canario de la Salud i
PAECOEAM), i les principalz associacions de pacienta call-
acs Asociacion da Celiacos y Sansiblas &l Gluten, Federa-
cign de Azociacionss de Celizcos de Espana | Celiace da
Catshunya.

Alguras dea les preguntea 8 les quals es dona resposta al
document sdn:
= Qué &z [a malattia celizca? A qui afecta?
= (Jué &z ol gluten?
= Quins 240 els simptomas de [a malaltia celiaca?
= Cam sa disgnostica i quina tractamants hi ha?
= QJué han da tanir en compte els pacisnts quan visiten
al matga?
* Quina professionals estan implicats en 'atencid de les
perzones amb caliaguia?
= Juin &g al paper del familiar o cuidador?
* On poden obtenir méa informacid o ajuda aels paci-
anta, familiara o cuidadoraT?

FRecordam que aquesta guia és fruit de la peticid que
va fer el Defensor del Poble I'any 2017 al Ministeri de
Sanitat, Serveis Socials i lgualtat, instant-lo a I"actua-
litzacid del document de diagnbstic precog de la ma-
laltia celinca, que no s'actusftzava dea dal 2008,
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Entrevistem a Marta Cuadrat,
degustadora professional de cerveses

“Com a celiaca, en
una cervesa amb
gluten puc valorar
la part visual |
I'aromatica”

barta Cuadrat va sstudia

Enginyeria Tecnica
Agronoma en Industries Alimentaries i Engi-

nyeria Superior Agronoma, aspecislitat an Bio-
sonalogia. Ta el Master en Giencia | Tecnologia
Carvesera da la Facultat de Farmacia da la Univar-

sitst da Alcala de

wente de

/aza ¥ Malta

La Marta Cuadrat Paules td 36 anys, &s cellaca | treballa com a Cap de Qualitat | Laboratori del Centra de Produccid
da I'amprasa Mahou San Migusl da Llalda des da fa 12 anys, quan hl va comangar ¢om a Suparvisora. Quan tenia 25
anys Ul van diagnosticar cellagula | va plantejar-sa dabcar la felna de dequstadora professional de cervesas, |a que
no podla tastar-las. Parh no va deslstir, va saguir traballant | I'esforg va donar als seus frults: el 2006 | 2007 va obtenir
ol praml a la millor degustadora de carvesas antre als més de 100 panelistes an actiu de la companyia Mahou San
Miguel. Val a dir que, des del diagndstic, (a Marta degusta la cervesa amb U'olfacta!

- Gom wvas comengar 8 treballar com a dagustadora
de cerveses?

Cuan em vaig incorporar a la Mahou San Migual com a
superviaora oa laborator waig rebre una formacio on em
van entranar par distingir els diferentz favors que as paden
trobar 8 la canvasa.

= Quants anys fa que eis celiaca? Quins simptomes
tenies i com t'ho van diagnosticar?

Em wvan diagnoaticar Mary 2007, guan tenia 25 amys i tot
juat feia un any gue havia comengat a treballar a F'ampreaa
Mahou San Migual. Precizament fou quan vaig fer la revisic
arual a la faing, j@ gus tenia alguns parametrss del fetgs
alterata i 8 famriting baixa.

Jo sampre he satat prima, pard durant I"Gftim any vaig per-
dra mofit pes | notava molsties digestives com male des
panxa inexplicablss o digestions pesades. Aixl que vaig
arar Al digestdleg. Quan em va veura, am va dir "anem a
dascartar que siguis celiaca®, i jo tota corvanguda li vaig

Far altra banda, vaig nacessitar un tampe d'adaptacia per
acoghemar-ma a la digta, comengar a mirar totea ks stiqua-
tea, sortr & menjar fora de casa, ete. & mées, quan deia qua
era celisca, sm daien "cali qué?™. Per zart, ha millarat molt
I'ofarta de productes senss ghuten | de restaurants aptes
par a caliaca.

= Com que t'ho van diagnosticar quan ja treballaves
com a degustadora de cerveses, com et va afectar a
I'hora de desenvolupar la teva feina?

Al princapi va ser complicat | e3 va glestionar ai podia ssquir
o na, com &2 nomal. Quan emn van disgnosticar la celiaguia
waig sortir formalment del panesl de cata par precaucit, pan
pal meu compta vaig continuar sntrenant | degusatant cer-
waE8es gsnea provar-lea. Com qua vaig demostrar gue amb
el naa sra capag da debectar quasi tots ela atributa, vaig
tomar a antrar formalmeant al panel. La mava parasveranga
i rmaponsabdtat an I'axecucit dae kes degustacions ami glu-
ten han fet poasibée gue pugui ser panslista.

A meés, pracisament hi vaig podar aeguir pergué formo part
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- QOuines propietats organoléptiques pots descriure
d'una cervesa amb gluten?

Una deguatacit e= fa dea da trea punts de wviata:

= Azpacts vieual on es valora al color, |& terboleaa i 'as-
puma

= ArQHTI&E &N MAas
= Sahor en baca

Per tant, com a celiaza, en una cervesa amb gluten puc
valorar la part visual i I'aromatica.

Pel qua fa alz aromas, puc parcebre tots aguslie gusa
pravenan tant da las matériss primerss com del procas
d'alaboracit:

= LUipol: harbale, citric, afruitats, especiats, resinds,
tarréa...

= areals: torrats, caramal, regaléesia, fumata._

= Llavat: afruitate, eofrata, especiata. ..

= Quan cates una cervesa, sabries distingir els dife-
rents cersals pels quals esthd composta?

Crn mmnernl A oaneealisnd b soacink didis foe ande kil dAe

= Creus que I"analisi sensorial &8 una qualitat innata?
Es pot entrenar?

Una mica de les duss cozss. Hi ha gant que pot tanir
maa facilitat, perd 48 cart que entrenant se pot millo-
rar. També e8 pot donar &l cas que una persocna sigui
andamica per certs aromas, 43 a dir, Qua ni en concen-
fracione altiszimas sla pot olorar §, per tank, aizd no es
pot canviar.

= En= pots explicar alguna curiositat vinculada amb
Ia teva feina?

Soc gommealier da cervesa i aixd em permat farmar part
d’un grup de la companyia que treballam per difondre
la zultura carvesara mitjangant maridatges, difonent co-
neizements de lss nosfres carvesas, consixent la gas-
tronomia local | del mén... Ez una part molt maca da la
mava faeina qus em permeat rencar amb el dia a dia i
traballar par promours la cultura carvasara.

= Recomana'ns cerveses sense gluten!
San Miguel Gluten Free: la primara cervasa de Mahou

San Migusl aenas gluten i amb totes les caracteristiques
organaléptigues da 5M Ezpecial. Mahou 5 Estrellas Sin
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Perdem la por a viatjar
seguint la dieta sense gluten!

Els nostras socls | sbeles ens expliquen les saves vivincles viatjant | cam han superat als obstacles par saguir la diata
gansa gluten. Ens mostran qua sar callac no &= un impadiment par maoura’s pal mdn, només cal una bona planificacld

| sar pravisors!

Celiacs de viatge a Londres!

El pas=st agost de 2018 vam far al primer vistge des del
diagniatic del meu fill petit | meuw. Vam anar & diea a Lan-
dres. Andvam cinc paraonss: el mau mart, slz meus dos
fillz, la paralla d'un sz i jo. Vam viatjar amb avid i, com gus
8l val &z curt, no vam naceasitar meanjar a I"avid, encara que
portévam alguns snacks | galetes sanas gluten a la bosaa
da ma. Mo g8 sap mai ai hi pot haver endamrariments an als
valal

‘am comangar a organitzar & viatge un mes abanz apro-
ximadamant. Em vaig posar en contacte amb I"Associ-
acid Celiacs de Catalunya per rescldre alguns dubtes.
Veig consultar la pagina web de I'Associacio de Celi-
acs del Regne Unit, on vaig trobar un munt de restau-
rants certificats per ells. Tambsd em va ajudar malt I'ax-
pariéncia d'altres caliaca qua ja havien anat a Londres i que,
A travas de les xames socials, em recomansven lkaca an
dinar i aopar. Des d'aqui ela hi dono lea gracias, | també a
lea duss Associacions per tata la informacia facilitads, que
ha astat primordial per gaudir amb tranquil litet del vistga.

Londres &3 una ciutat molt oran i oreciosa i, oar tant.

La sdcia Helena
Gonzalez, de 49 anys,
ens explica la seva
experiéncia viatjant

a Londres! Ella es

celiaca | també el seu
fill petit, qui veleu a la
imatge.

Ern un parsll d'ocasons vam comprar galstes per beranar
8 la cadena da supermaercats Teaco, on ki ha una sscoid
Frag From. Alla varm descaobrr unes galstas impreasionant-
mant bones da la marca Prewsttal

Tots als restaurante on vam anar teran un gran conaioe-
mant da la celiaquia i & segur anar-hi 8 meanjar.\am manjar
al restaurant Honest Burgers, hi ha malts locals distribuits
par tot Londres; a Garluecio®s a Wastfisld london, gue 8z
un gran cenfre comarcial | & Gotho talian, gue satd molt a
prop dal Musau de la Guarra Imperial. Wam estar molt ben
atesos a tota alls, amb la tranquil litat qua storga un asta-
bliment acreditat.

Tot el gue wam wigitar ena va agradar malt: Camden
Markat, Covent Gardan, Notting Hill, stz muasus, la Toms
de Landres, sl Parlarmant, Wastminstar abbay, Hyde Park...
Com a curiositat, dir-vos que malauradarmant al Big Ben
eatava sn reformes. Ena va resultar molt facd moura'na amb
autobils | matro, ja que san medis realmsant rapida | scona-
mics. Momés vam utiitzar duss vegades &l sarvei de taxi
ous funciona malt bé i. & mé&s a méa. hi caban cinc oas-
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Viatge sense gluten a Tanzania i Zanzibar!

Aquast jlial de 2018 vaig visljar & Tanzania | Zangiber durant 20
diga, juntament amb un grup de 12 persones B gui no consikba
prémiament. Da fotes, I'inica celiaca am jo. Vam eatar fent un
safan da § diez per dferents pamca nacionsls com o Tarangia,
Sarengati | Ngorongom, dezprés vam anar 8 Arusha per continuar
cap a Moahi, Lushoto, das d'on vam fer un treliing de 3 diss per
lea murtsrysa d'Usumbara i ek diferents poblets, Bagamoyo, i
per acabar varm anar cap a Zanzbar, on vam sstar a Stons Town
i Jambiani.

Cuan decidaixo & dasti, faig una mosma par Intemet de com
asta alterma dal gluten al paiz. Si hi ha ura Azsodaco, hi contac-
1, buson restaurants | porto un ligtst. En aqueat caz, & Africa no
hi ha comsiemant de b cdisqua, com tambeé am va passsr g
Azin, givi qua zahia quas havia d'anar méa praparsda. Primer vaig
imiprimir la 'gluten free card” en Pidioma del pais, en aquest
cas en swahili, i la vaig plastificar perqué em durés tot el
viatge sense far-se malbé. Evidentrnent, part mportant de la
matxila fou manan pa de motlle qua acostuma a durar, bastonets
de pa, galetes i, enbmeiot, fruits ssce. A mé&s a méa, na va faltar &
pemi smbassat & but pels semorzars | par alguna smargéncia,
tarnbe alguna melmalada individual per | algun dia em venia de
guet dolg, slgun paté i launas de tomying, que van b par preparar
un sanchitx répid alé on siguia. Tot akd acompanyat amb bossss
de congalar per guardar alé gues Bnava obrnt, pinces per tancar
kea bosses, un ganiat de plastic fipus cAmping | un mini tuppar
amb monodos d'oli per ai havia de menjar amda blanc pengué no
am podian oferir res méa un cop havien legit |8 "giutan fres card” o
bé par s un dia la majoria decidia menjsr en paradstes del camsr
quE Mo donaven gaire seguietat.

iag vigar en \vid amb |8 companyia Ethipian Aifinez. Com
=ampre fEig quan viatjo, a PFhora de fer la reserva vaig espe-
cificar que necessitava un mend giden free. Ura des shars
de viatjar vaig demanar gue em confimesain qua estava eeanat.
(uan vaig fecturar, vaig demanar gus m'ho conrfimassin de now.
Per la meve sorpreaa, par primer cop no estova reearvat. Deeprés

de Feraurt, el maporaabks ho va podar amegler | a Madid [on fea
la primara secals) em ven afegir al meu meand, ax qus fralmeant
Al podar menjar. Mai havia tingut cap pmoblema, perd a la bosza
de rmé i porto sempre alguna cosa par menjar per 8i de cas.

Ia fenism cap hotal o apertament ressnvat, dnicamesnt =s diaz
e aafar, gue dormiem en tendes de campanya | ens cunaven
ales cuinea qua hi havia 8 B zora decampada. Ene varn alotjar
an locs serlls com albergs | vam menjar en eatsurants meon-
tariament locals. Pel que fa a I'esmorzar, sampre posava jo
el meu pa, g qus I'Unic gue podia prendre era fruita | café, | en
agura llocs ena feian ous o truita,

Als restaurants no tenien cap coneixement de la malaltia,
perd jo sampre vaig ensanyar la ‘gluten free cand” en &l sau
idioma, |2 wan lagr, el hi vaig preguntsr i ho havien entéa i =5
tanian dubtes, em van preguntar | en cap loo vaig tenir problemaes
per menjar Axd 8 ks varietat em imitada, perd aid i tot &8 delz
desting on milior be menjst. Durant @ls dies del safan, 'smpresa
[Dewma Explorar, va demanar g hi havia algi amb allérgies o gus
fom vegstana. Jo vaig for zaber gus ama oliaca | em van tractar
malt bé, ssmpra tanint-ho en compta i, fire i tof, amb algun datal
pemMué poguas menjar Aguna oEa sspecial com la reata, com
un pa de pessic | una mana de bunyol qua em va fer el cuirer
EXpresEATENT par miL

Si dacidiu anarhi, e loce gus em van agradar sgradat méa i
gL recomaEnarns 20on sle diss de safar | Zenaiber, kb zona de Jam-
bigri &3 moft trangquilla i no estava plena de huristes.

Gom a cunositst del vistge, us podria ssplcar que tot va pale
pole.... (a poc a pod) | alE eatavrants pots trigar mott fine que et
sarvelxin part, com diuen gls, Haluwna matate! Al capiala f,
estam de vacancss, perd &a milor no espasr a tenr gana per
ana amengrd

Marta Gutidrrez Lostes

La sdcia Marta
Gutiérrez, de 35 anys,

ens explica la seva

experiencia viatjant!
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Ruta sense gluten des de Helsinki fins a Vilnius

Inma Cerdan, de 42
anys, ens explica la seva
experiéncia viatjant amb
la seva filla s que
és celiaca, té 12 anys |
és socla de I'Associacié

Celiacs de Catalunya

RESTAURANTS ON VAM MENJAR":
Helainkd {Finlandia):
= Medonald's: tenian una hamburgussa sanas glutan.

= [otipizza: hi ha diveraos satablimanta a la civtat. Las
pizzes sataven bonizsimas | & una opcid quan bots als
reataurants san tan cars.

= Burger King (al Farry da Halzinki a Tallin].

Aquest agoat de 2018 ham anat de viatge a diversos paizos. Du-
rant 15 disa ham fet una nuita des de Halsink fira & Vilnus, passant
par Talin i Riga. Hi hem anst quatme adults | dos rens, ddzquas B
Layre, que &a la mava fila, &3 ['nica caliBea.

Abans de viatiar 8 gualesval foc procuro veurs gquing estabili-
manta hi ha sanse gluten. Habihalment consutto divaraca loca:
|z asanciaciona dals paisos ai an tanan, bloge de celacs, laweb
oe Glutenfreerads, atc.

Wam vizljar an avid pard no hi vam haver da menjar parqua &l
wod sra nomes da quatrs horsa. Alkd =i, vam agafar un Farmy de
Héleinki a Talin i ali hi hawvia un Burgar King gue tsnia una ham-
burpusas sanaEe ghuten.

Gam que Bguest any ans varm alkatjar en apartaments, vam pa-
disr descolr dverapse supermeancats. No ene va ser dificil trobar
productes eapeciiics esnas gluten [cersals, pa, pizza.. |, garsbsé
totz aren de la marca Schér, B que ens va costar més va s
comprar parmil dalg, 3akites..., ja owes no tenien cap products
idamtificat amb: la legenda 'sanas glutan’. A Heélsinki | Talin va ssr
una mica méa facil perd a la reata d'Estérim, Letnia i Lituénia,
més difici.

Ala migdiss acostuméven a dinar a reataurants. Mo va ssr com-
plicat pemué tenisn les cartes mamcadsa amb als albrgene a ol
Bl reatauranta, abd que eacolint plats seree salzes, amb I'aller-
gan s=nss guten | sxplcant &l cambrer | & cuiner com controler k&
cantaminaci encreuads, vam aconseguir dinar sensa problemsa.

E gus més ena va agradar del viatgs va aar Talin i & Panc
Macional de Labemas. Com a cuncaitat, cal dir qus ans va sar
impoesibla dinar a 'exterior perqué =i ans pogivem a menjar un
antrepd, lsa veapes no trigavan ni 2 minuts an arribar!

Ham anat a molts paiscs amb la Layrs |, trat d'algun incident
purtusl, 3i vas ban informet | preparet no crec qus hi hagi grans
problamas. Bns resatim a deikar da viatiar par 1'Omic: fat da ssr
caliacal

Inma Gerdan Garcia

A continuacit us proporcionem als contactes.

Estonia

Estonian Cosliac Socisty
aivedtzolinakia.oe

wrnwner teoliaskia se
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Per que cada cop hi ha més restaurants
amb opcions sense gluten
que no son aptes per als celiacs?

Recuparem un articla que hem publicat al blog de l'assaclacid | que ha tingut molt bona acollida, per a aguallas
parsones que ancara no hau tingut I'oportunitat de Llagir-lo

Dwrant &ls dtima ama ham vist sugmeantar el nombe de res-
taurants que ofersben cpcions sense glufen a la cata, perd
gixd no significa que siguin aptes per als caliacs. La 'moda’
dka manjar sarae glutan, sovint ligada la cresnca senss fonamant
ciantific mus 82 més aa, ha fet incrementar P'oferta zenss giuten.
Mo obatart axd, mes del 30% dels asiabliments catalans qua
ofarsixen productss ssnss gluben no complsien &l Reglameant
Europeu 11627201 1 en matéria de daclaracd d'aléngans.

Quin problama hi ha achualmeant?

Par una berds, trobem restaurants que ofereizen mandis
sense gluten i gue indiguen que el seu menjar pot contenir
traces de gluten, i llzvoms ale celiaca B ena queda clar que no
hi podam menjar, ja gue noméa ingsnt 50mg J'segquivalent ala
masura ofun gra d'amis- de ghutsn al dis ja patim danys severs
8 ka vellositats de Iintest pim. Per altra banda, hi ha restau-
rants que ofereixen menjar per a celiacs i que, de paraula,
garantsixen que sin segurs perd gue realment no tenen
an compte la contaminacio encreuads, o no al 100%. Fer
eemple, potaar uliftzen espéciss maltsa gue contenan fracas
e giuten o algun dals ssus proveidors no garantsix Febeénca
de tracaas als aiments. Enmaofts casos, els matsixos estabimants
no BAan conecients gue no ho eatan fant bS | no coneen al dsc
oue supaEa par 8 ke salut dels clentz. A I'Agsodiacid sjudem a
gestionar da a dia reclamacions de casos de contamiracions de
calacs A egtabimants, precizament par fats com aquesta.

Com manjar als restaurants de forma sagura?

U=wvora, com podaem egtar tmanguils menjart & restaurants |
abant oue, 8i diuen qua s4n aptea par A celiaca, realmant ho
&n? LA respoeta &3 sanzila: enant a establiments acreditats
per les Associacions de celiacs, ja que segusixen tots els
protocols de seguretst alimentaria per ser aptes per a ce-
lincs.

Qué és un establiment acreditat Sense Gluten apte pera
caliacs? Aquall que voluntériamant ha passat un prosss 9 ave-
luzcit: per part d’una Associacid | complsix unes diectriue per
cuirar de forma eegura per da celacs [menya 20ppm). Es revisa
la fitxa técnica dek productss, les declamcions d'allérgens, sl
profocols sapecifice per donar senvei g8 callacs, sa foma als

U S S NSRS 1 ST A [P A TP |
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Com augmentar el nombra rastaurants aptes par als celiacs?

Mecassitem la coldaboracid de tots els celiacs per po-
der augmentar la llista d'establiments acreditats, que actu-
ament 30n méas de 260 a Catalunya,

Per qué la necessiten? Hi ha restavrants oue ofersien
manjar par a csliscs als guals contactsm das de "Assocacid i
oferim I'opdt d'acreditar-ss da forma gratufa perd no ho we-
LEN Mecessan perus ja tensn clents caliacs que hi van da totas
manarea, | & procda d'ecreditacid mouert: tampe | implicacid.
Anueats reataurants alleguen que ja ssguaizan ole els mouisits
per a0 gpbes, pard |B nostra sependncia ens demostra que &
majia da vegadea no &3 aid i, per tant, das da ks Associacions
no pocdam garantir que realment 2°hi pot menjar da forma esgu-
ra. Potzer ha fan bé o polssr no, perd com que no valen que
akz aoreditem, mo ho sabem, |8 lisl de metauAnts esoues per
Ak caliacs ez redual drasticament. Per tant, 1a forma com els
celiacs podem posar el nostre gra de sorra —que és clau—
&s anant només als restsurants que estan acreditats per
les Associacions. | als que no ho estan, demanant-los-hi que
&'aoreditin par poder-hi menjar tranguils | de forma segura

Si patim una contarninacis en un establimant, &a clau qus po-
E5T1 Una reciamacid (s neceszita el tiqueat | 'informe madic). S

Hrwmin s rh b e e Foe b o saen s eeedeiekes ceembs el
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| NOMBRE DEL ESTABLECIMENTO _ |Dimcdloe __ |Poblscdin |
VIENA = Ca mAmat, & Ahrara
GRANIA SANT FRANCESG o de Mar, 1 Altafulla
L'ESTAMY - CASA DE FUSTA Partids L Encanyiz=ada & Amposta
CARMISSERIA MIGUEL DOLE o Miquel Granall, 21 Ampoeta
AN MANEL o Meetra Xaviar Flana, 6 Andarra La Yalls
VIENA Congultar establacimianto an vish Andorra La Yalls
LA TABLIATELLA o Tampds, 8 Badalona
LA MAR DE COOKIES o Sant Ignasl de Lolale, & Badalona
CELIADIETOS o La Pobla da Lillet, 5 Barcalona
COMESA ARTESANS DE L'ENTREPA o Liibrateria, 1 Barcelona
CEREAL HOUSE peaf Vs de |= Wi de Gricle, 20 Barcalona
FROCA o Brue, 21 3r EBarcelona
ELS PESCADORS peaf Prim, 1 Barcelona
EN VILLE of Doctor Dow, 14 Barcalona
GINDS RONDA UM IVERSITAT rdey Unbvershat, 27 Barcalona
FOSTER'S HOLLYWOOD ppf Mansl Glrona, 38 Barcelona
BINDS DIABOMAL MAR = Diagomal, 3 (CC Diagonal Mar) Barcalona
GINDS MODA SHOPFING o de |a Marng, 16-15 (G0 Moda Shopping) Barcalona
GINDS WA LAIETANA o Wiz Lekdana, 71 Barcelona
GINDS MAREMAGNL Mol d Espanya, 5 Planta O Local ¥ (GG, Maramagnumi) Barcalona
GINOE FRAMGESG MAGLA poe Franceac Mach, ¥ Barcalona
GINOE LA MAGUINISTA 2/ Azunchdn, a/n (CC La Marguinist) Barcalona
ERANLA DULCIMEA o Petritenl, 2 Barcalona
IL FIGCOLO FOGONE o Do da Malp, 265 Barcalona
LA FONT DE PRADES s Franceac Farar | Guandia, 13-27 (Poble Ezpanyol) Barcelona
LA TABLIATELLA = Diagonal, 431 Barcalona
LA TABLIATELLA Traw' da Bricia, &7 Barcelona
LA TABLIATELLA o Or. Fa@in, 25-27 Barcalona
LA TABLIATELLA rdaf Unkerehat, 31 Local 2 Barcalona
LA TABLIATELLA o/ Gran Via da las Corts Catatanes 146-151 (Clutat Judicial) Barcelona
LA TAGLIATELLA o Muntanar, 359 Barcalona
MUSS0L CASP of Cazp, 18 Barcalona
MUSS0L ARASO of Aragh, 261 Barcelona
MUSS0L FEDRALEES 2/ Disgomal, §11-613- Local 51 (CE Padralbes Cantra) Barcalona
MUSS0L ARENAS o Gran Vie de les Corts Catalanes, 373-385 (0.6 ARENAS) Barcalona
OTTO SYLT o (ran Via de las Corts Catalanse, 622 Barcelona
QLT OF CHINA of Arthau 112 Barcelona
FASTIGELLA o Parfg, 165 bejos Barcalona
PFLAMELLES DONAT of Portal de "Angel, 7 Barcalona
PLAMELLES DONAT of Portal ds "Anpel 27 Barmalona

THAI RARMFI MiklA

Liste d*establimants a 011201 B,
Aquesta lstn s'potualin de forma continus | esth sempre ashuallzade a la web weeeosllansoatelunyn ont. Corsutterln @l nostra webd

i Mnararld %79

Llista dels establiments acreditats

Rarralnna



L& TABLIATELLA

PLANELLES DORAT

PLANELLES DOMAT

CASA DE MaM]

GISELA PASTISSERLA BIOLOGICA | VEGARA
VIEMA

VIEMA

VIERA,

VIERA,

WIERA

VIEMA

VIEMA

L& TABLIATELLA

L& TABLIATELLA

MESSIE 51 BLUTEN MUMTANER
L& TABLIATELLA

SINGLUT VIRREINA
STARBUCKS CONCELL DE GEMT
ETARBUCKS FERRAN
ETARBUGCKS PELAI

ETARBUCKS DIAGONAL B40
STARBUGKS RAMBLA
STARBUGKS SAGRADA FAMILLA
ETARBUGCKS FRANCESE MACIA
ETARBUCKS DIABONAL 593
ETARBUGCKE VIA LAIETAMA
STARBUGKS PLAZA LINIVERSITAT
STARBUGKS DIAGONAL MAR
STARBUGKS MAREMAGHNUM
ETARBUCKS CARMALETES
ETARBUCKS BLORIES
ETARBUGCKS ROMDA SANT PERE
STARBUGKS DIAGONAL B35
STARBUGKS CONTAL
ETARBUGCKS MAGLIMISTA
ETARBUGKS TUSET
ETARBUGCKS ROOM MATE ANNA
ETARBUCKS ARGEMTERLA
STARBUGKS RAMBLA 122
VIERA

SINGLUT VIRREINA

LOBRADOR SEMSE GLUTEN
GIROS TUSET

GINOS SEPULVEDA

K2 120 1 ITFH FREF

Traw! da Gricl, 11

of Portsl da Mingal, 25

o Cucurlla, 9

o Sardenys, 56 local 3

o da Figals, 27-28 {Plaga del 5ol da Baix)
Rambla, 115

av' Diaponal, 207 Local G-A 411 Bl (CC Les Bldries)

av/ Déaganal, 3 Local (CC Dlagaonal Mar)

P’ Potos, 2 Local C-48, C-48 {CC Ls Maquinist)

of ValAncl, 243245

av Dagonal, 608 Locals B-17, BAPEIS (G0 Pedralbes)

o Palal, 16

o' la Violta, & Parsts dal Vallés (G0 Parsts)
aw' Diapanal, 208 (DG Glirles)

cf Musrtanar, 108

aw Rl d Janslro, 42 (GG Haran Gity)
e da la Virreing, 3

cf Dl Conesll da Cant, 343

o da Farran, 25

o Palal, 1339

aw' Magaonal, 640

bl da Catalumy, 10

peeas Sagrada Familla, 19

peaf Francasc Macld, 7

aw' Hagaonal, 593

Vg Lalstana, 32

pecas Uinfuaraitas, &

aw' Déappanal, 3 (GG Diagons! Mar)
Mol dEspariya, 5 (GG Maremagnum)
rhlf Canalates, 108

aw Hagaonal, 208

roa Sant Para, 17

aw' Magaonal, 635

o Gomtal, 32

cf da Potoal, 2 (GG La Maguinista)
o da The=at, 2

o d'Aragd, 27

o Argentaria, &1

rblf da Catalunya, 122

o dal Foc, 109

psad da ba Virreing, 3

o Sant Fradaric, 32

o da Tusat, 2

o da Sapdiveda, 183

aui Mlamnnal BAS habene 92
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L ANCORA 2

OLIMAR 11

OLIMAR 11

PORT ELGEMI

EL POSITO DE CAMERILS
L& TABLIATELLA

L& MARINAD

CARANAN FDOD RAGER
VIERA

DAL MONNG

VIEMA

HOTEL TERRADETS DEL LLAC
GINOS SPLAL

L& TABLIATELLA

L& TABLIATELLA

VIEMA

TOMMY MELS
NOUCELAND

PETIT ANCORA 2
PASTISSERIA CASAL
HOTEL FEMIX

COMTES D'UREELL
DELFOS

L& TABLIMTELLA

HOTEL ELIREXA

VIERA

L& TAELIATELLA

VIEMA

LAMARANT

L& TABLIMATELLA
LLAGURT MIGDIA

BYE BYE ELAT FLECA DEGUSTAGID
CUIMATS PER TOTS

E'YE EVE ELAT FOODTRUCK
WATELIA

L& TABLIMATELLA
LLABURT RAMELA

L& TABLIATELLA

VIEMA

LOBRADORET DELICIES SEMSE BLUTEN
L& TABLIATELLA

L& TABLIMTELLA
CHARGLITERIA MEYRA
VIERMA

TIMES GAFE & CO

L& MARE VILLA

a Sanator, 5-7

o Goddn, 3

o Gobom, 3

rbla’ Jaumne |, 49

s Mosain Joan Batalla, 3

& Congolzt de Mar, 56

Cami Cavst de Baranys, = (Apto.Correos, 208)
Itineramt {consulteu al sau wab per condixer la save localzacki)
cira/ da Sabadsll, 60

aw Consthucid, G0

aw del canal Qlimpic, 24 (G0 Anac Elau)
ctra/ G-13 Balaguer Tramp, Km 75

aw Bab: Liobregat 2n (GG Solau)
chra/ Esplupguss, 2

aw' Bab: Liobregat, a'n (GG Splau)

v del Bab: Liobregat (GG Splau)

' Del Bab: Liobregat (GG Splau)

g Ona Setambire, 257

! Motesat, 15

peea/ dal Conesll, 3

o' Prat Gran 3-5

a' da leg Eacoles, 29

' del Faner, 17

o Carlemany, 21

aw Garlsmany 36,

o Gomell, 154

cf Gap da Craus (camtonada c/'Canigo)
a da Foses, 86 Viletanim

c! Sant Jogap, 32

o Progréa, 69

o Migdia, 12 Baboz

pezaf Sakador Espriu, T

G Santa Eugénla, 164- 166 Baboos 1°
Hineramt {consulteu 8l sau web per condixer ka save localtzacki)
o Bulllem Minall, 10

rias da L'Olls, 2

o/ Argendari, 3

! Joan Prm, 42

o Ansalm Clavd, 15

Marcat da Sant Carlas, parada 55-20
o Momtsany, 10

& Bareelonz | 7O-72 Incal 1

rhlf da Marina 220, Marcat da Bslvitgs
aw' Gran Wia de 'Hosphalst, 75

cf Amaedey Tornar, 91

c! Jozap Iriz, 22

Calefall

Cambrils

Camibrils

CGamibrils

Cambrils

Cambrils

Camibritz

(Caeed da la Selva
Cagtallar dal Vallas
Castalldafels
Caetalldafalz

Callarz {Cestall da Mur)
Comelli de Liobraget
Gomell de Liobragat
Gomell de Liobragat
CGomelli de Liobragat
CGomelld de Liobragat
El Prat da Linbragat
El'vendrall

Encamp

Escaldas - Engordany
Escaldes - Engordany
Ezcaldee - Engordany
Ezcaldes - Engordany
Ezcaldes - Engordany
E=plugues dsl Liobragat
Fppuares

FApuares

FAagd

5

lrana

@lrana

@lrana

@irana

Girana

@lrana

@lrana

{Granallars

Granallers

Granallar

{Granallen
Hoepitalet da Liobragat
Hoepitalet da Liobragat
Huogpitalet da Liobragat
Hogplitalet da Liobragat
L= Bisbal dEmpard

o



VIERA

MAURICI GOT
GROMOPARK

HOTEL ANAEEL

HOTEL ANAEEL

VIEMA

DELICIES SEMSE GLUTEM
QLHEI

SAMEBIOVESE

VIERA

MENJAR PER & TOTS
KINETIC

DELICIES SEWSE GLUTEM
LA TABLIATELLA

VIERA

VIERA

VIERMA

0% ELLUTEN

RAMON

VIERA

ELS FLAMELLS DrARCALIS
LLAGURT PALAMOS
COSTA DAURADA CATERING
ALATRIA

FOODTRLUCK LSTAFETTE
LA TABLIATELLA
LLAGURT PLATIA DrARD
VIERA

EFMGELISH SUMAMER PRADES &4
NO DIGUIS BLAT

LA TABLIATELLA

VIERA

NENA'S GARES

LA TABLIATELLA

VIERA

FORM ROBIRO

L& SANDVITXERIA

VIERA

LA MAR DE GROKIES
VIERA FZZERIA SANT QUIRTE
VIERA

VIERA FZZERIA ELY MACIA
VIERA

VIERA

LES GREPS BRETONES
LLAGURT ESPAI GIRONES

ESPAI SENSE GLUTEMN 2018

Can Moncau, 3

o' dal la Quimica, 7. Pal. Industral El Mogent, AT. Llinars Park
ctraf da Llorat a Blanas [crulla Sta. Gristina)

& Posta Felicld Sarra, 10

o Posta Felicld Sarra, 10

Polfgon Industrial dale Trllals, Cami dele Trallals, 2
& Pompeu Fabra, 9

aw Marsama, 341

o/ 3ant Jasap, 31

o Estrasburyg, 5 (GG Metard Parc)

peal D Cuba, 24

o Pizarro, 32

peal Baat Sahvador, 1

| Generalitat, 22

aw tdels Rabassalres, d4

o Wardi, 12

o Varneda del Gongost, &

o/ Liufe Puigjanar, 34

& Xavler de Bolos, 22 habuos

peal Clard, &

Gamp da Neu Ordino-Arcalls

o Major, 61

/Dl Finar 8-B, Pollgon Industrdal Parafort

o Arpellez, 33

Iinarant {corsuliey al ssu wab par condixer la gaus localtzackl)
o Fineda da Mar, 11

aw' 5 Aragd, 66

o Gavall Barnat, 2-4

cira/ Albarcs-Prades, km 2.5

po del Camp, 1 Local 16 (GG B Pallol)

pea dal Castall, 1

peal de Prim

o dal Went 30, kocal 1

o Antond @sudl, 70 (GG La Aira)

o da Mrgentina, ¥

o Major. &

! Doctor Fulg, 4

Rambla, #02

pea Mercat &'n

o Sant Oulrze, 22

o da MAdwocat Clrere, 2-16

ay da Francesc Macld, 13

cf da la Sarra dats Balinere, 65

o Aladoms, 28

Itineramnt {corealiey al ssu wab par condlxer la gava localtzacki)
o Gami delz Carfing, 10 Plarta 1 {3C Espal Glronés)

Likga d-Amunt
Llinars dal Vallée:
Llarst da Mar
Llarst da Mar
Llarst da Mar
Manrasa

Manrasa

Matari

atard

Matard

Matard

Matard

atard

Molleruges
Mollat dal Vallks
Momicede | Retkach
Mortmald
(Qlsaa de Morteamat
Qlat

&
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VIEMA

VIEMA

VIERA,

LLAGURT SANT FELIL DE GUIKOLS
L& TABLMATELLA

ETARBUGCKS LA ROGA VILLABE
DIEGD

DIEGD

VIERA,

PALADARINES

L& TAELIATELLA

L& MARA

JAMSAMA GLUTEN FREE

L& TABLIATELLA

L& TABLIATELLA

PICNIG

EMGELISH SUMMER TAMARIT 5.4
L& TABLIATELLA

VIEMA

SENSE GLUTEMN FREE TGM

EL POSIT DEL SERRALLO

VIERA

L& TAELIATELLA

L& TORRETA

AMPLURDANESA

VIERA,

NLAA TERRASSA

VIERA

VIEMA

VIEMA

VIEMA

EMELISH SURMER VALLGLARA 5.A
(¥ GLLTEN

DELICIES SEMSE GLUTEN

VIEMA

L& TABLIATELLA

EL MEMLI DEL PETIT

L& TABLIATELLA

VIERA

PIKA-TAPS

VIEMA

L& TABLIATELLA

PORT SENTURA - THE OLD STEAZK HOUSE (FAR WEST)
PORT KVENTLRA - BORA BORA [ POLIMESIA)
PORT AVENTLURA - GARIBE

PORT AVENTURA - EL PASO

Cami da Ca mAmatller, 1-3
cira da Rubi, &

o da Can Sol2, 1-3

o Jull Gameta, &fn

aw' Pla del vant, 2

peolf Gan Mazsaguer Mord, BF (GG |2 Roca Villags)
ctra/ da la Bslera a/n
ctra da la Bslerm a/n

aw' Salou, §2-84

¢ Fadrd, 18

cf Vistalegre, 4

ctra/ Parets a Blgues, km 12,5
o Martl Coata, 14

aw' Orza da eatambre &n

P diel |a Rlbera, 70

P Maritim 2/

Finca Tamarit, Partida Tamarit a/n
rhlf Nova, 10

aw' Ramniin y Calal, 69 (GG Parc Gantral)
c Antond Fowira | Virglll, 44
o Modl da Peecadors, 25
ol Nowa, 50

¢ Gisterna, 9

cf Mou da Sant Pare, 50

o Marcaoni, &1

o lavarrs, &

P Vapor Gran, 27

& Joan Coromings. 8-10

v del Tetl, ain

o La= Gavarres, 0

pad da Barcalona, 3

cf Rval Vimbaodl, &fn

o Pare Galllzad, 152

o Gurh, 46

ctra/ da Manflau, 88-100

o Manllau, &1

cf Ganonga August, 14

aw' dal elglo XX, &

aw' Tarragana, 143

pe diel Garme, 21

av dEduard Toldrd, 70

pead Soler | Carbonell, 28

m Alcalds Para Malas, km 2
aw! Alcalds Fara Malas, km 2
av! Alcalds Fara Molas, km 2
& Alcalds Pare Molas. km 2

Sant Cugat dal Vallks @
Sant Cupat dal Vallés

Sant Cupat dal Vallks i
Sant Fellu da Guixols

Sant Just Degvam

Santa Agnéiz da Malanyanes
Santa Barbara

Santa Barbara

Santa Coloma

Santa Caloma da Garvalld
Santa Coloma da Gramanst
Santa Eulalla de Ronsana
Sants Perpétua de Mopods
Santa Parpétua de Maopoda
Sltges

Sltges

Tamarit

Tarragona

Tarragona

Tarragona

Tarragona

Tarragona

Tarrassa

Terrasss

Tarrassa

Tarrassa

Tarrassa

Tarrassa

Tarrassa

Torraforts

Tortoss

\flladacans

\lladacans

‘llsfranca dal Panadis
Vlanova | la Galtri
\ilanova | la Gattri
\lanova | [a Gattr
Vilazaca

Vilazaca

Vilazaca

Vilazaca



Neix el projecte

ESPAI SENSE GLUTEM 2018

“Espai amb oferta sense gluten”!

Lin delz objsctus priortars de FAssccact Celaca de Catalnya
&3 incremantar 'oferta de productse aptes par a caliscs quen men-
jam form de casa i ée par akd qua molta dels seforcoe da Fantiat
&= destnem & Projects Reatauracia (vegeu articls revista Celacis
gstiv 2018} Fuit d'aquest trebdl, ha nascut el projects “Espai
amb oferta sense gluten", amb Pobjectiu que les persones
caliaques puguem localitzar | identificar als Nocs on hi ha
productes sense gluten enmvasats.
fQué és un establiment “Espal ofarta sense gluten™?

Es aguell sstsbiment oue disposa de products sense glu-
ten amvasat (galates, magdslanss, ofc) i 88 zare dirsctameant
g clant cdlisc ssnss qua el metsurador & manipull, o amb ua
minima manipulacio (per sxemple, el restaurador ha obert al
products i Pha servit al moment al client seguint unes pautes
bésigues per eliminar el risc de conteminacio encreuada).
Aquasts sstablmenta disposarsn d'un edhesiu per identificer-los.

IMPORTANT! Quan anam a un Espai oferta sensa glu-
ten, harm da tenir prezant que 8l products sarae glutsn ha
of'eatar envasat i 8l restaurador no I'ha d'haver manipuiat o
manipulst minmamesnt. Exsmpla:

v Gakin sensa gluten emaszada (seree manipulacidl.

v Galgta senss gluten envasada oue & restsuredor cbra
i earvaix al ciant famb manipulacis minima).

¥ Entrepé preparat a Festabimeant ([amb manipulacia).

Cuslssyol seisbiment oua compietd s mouisits pot formar part
ok Feepai senss gluten de forma gratuite. MNomés cal gue es poaai
&n contecta amb I'Associacid Caliacs de Catalunya | ho sollicii:
infoficeliacecatalumys.om.

Quins establimants podan ser un ‘Ezpal ofarta sansa gluten™?
= Cafaluries, cafelerias dHagpital, Fastacions de fran o d'eeroportz.

= Raguas, forng

= lrees da sarvai

Quina diferéncia hi ha antre un “Establimant Acreditat Sensa
Gluten® | un “Espal oferta sense glutan"?

Estahliment Acreditat Sense Gluten: Es facia d'establi-

ments que manipulen els aiments i que, per tant, han de
tenir en compte tant que la matéria primera estigui certifi-
cada senssa gluten, com la gestic dal gheten durant I"amma-
gatrematge, I'elaboracid i el servei per tal d'evitar la con-
taminacio encreuada. Des de PAsscciacid Caliacs de Catahurya
screditem de fomne gratuita s estsbliments (reestaureniz, gelaberisa,
obradorz...) com & aptes per 8 callacs, ssmone que segusin s
protocolz de ssgurstat almanténe. Per rebre 'ecrediecid han de
camplic una ssne de dimcinus. Dea ds I'Associzcid revissm & fika
técnica dele productes, ez dedaraciona d'eHéngens, els protoools
gapadiics per donar sshvel B8 caliace, ss forma a8 trebaledors en
la geatia dal gluten i revissm in situ la cuina i s eeta dingtsllac-
ong, entre atres. Actualment a Catsluma ja R ha més de 260 e3-
tabliments dacreditsts | ssguim sumant! B3 poden consuttar tote &f
mapa oe |z web wweceliacscatalunya.ong. Renovem 'acreditac
de forma anuel, par tal da condfmsr que el protocols necsesanis
cantiruesn implantats.

Espai amb Oferia sense gluten: Dea da MAssooact Caliacs
de Catalnya incoporaram com a "Espal Oferta. ssres ghutan”™ a
muslkes cafatanss, flegues o slres astablimaents que ofensixin po-
ducts ssnss gluten ermvesst | 8'edhemixdn 8l pmjacts. Com que
I'estsblimant no manipula sla gimenta sanae giutan, no &8 necas-
=an malizer un procas d'acreditacid com el oues 3'ha mencionat
prénvament. Tot i aid 28'ls hi faciiard documentacia formeathe, | es
dermanaran una 880 de requisita minimes gue hauran ds complr par
tal da poder-es adher.

Farem una prova pilot d'equest nou projgcts & Baredona i, un
cap estigui an mara, se podran consultar el establiments de 'Ea-
pai Oierta seres guten” &l mapa da la web www.cslincscatslunys.
org i a FApp CellaceCatalima’.



La fira internacional de
productes i dieta sense gluten
reunira.de nou. a les empreses del sector. que donaran a coneixer les seves darrere

esprés de dos anys d'abséncia, torna BCN Glten FREE, 1a fira internacional
de productes | dieta sense gluten. La cita sera els dies 10, 11012 de
maig a La Farga da LUHospitalet, coincidint amb el Dia Internacional de la
Coliaguia, D" aguesta manea, MAssociacid de Callacs do Catalunya, e dina
suport a aguesta miciativa, calebrara @l seu DIC dins @ marc de la mostra amb
destacats avantatges per a tots els socis.

BCH Gluten FREE va naixer I'any 2015 amb I'obisctiu da convaertir Bascalona an
la capilal ewropea de productes | dieta sensa

mw-*““ gluten. Més ce 70 empreses van ¢star pre-
I I- h I 1 H. sents a la seva darmera edicio, mentre que ka

van visitar 9.000 persones. Enguany, e pre-

seclor i les tendéncies de futur comptar amb un centenar de comparnyias
mwfm patites, mitjanes i grans, que presentaran als

seus darrars |langamaents al marcat.

Seran 5.000 m2 dedicats a I'aBmentacio senge gluten, en als que es podran
conélger les novetats del sector | les tendéncles de futur en aquest tipus d'all-
mentacid. Aguesta edicid, que té com a objectiu superar els 10,000 visitanis,
presanta com a novetat dastacada la presancia de productes acceplats per
altres intolerdncies alimentaries riacionades amb a ceiaguia, com &s la into un escenari versatil i ben
lerbncia a la lactosa. BON Gluten FREE esdevindrs un espal que, durant tres dies

. ; ; comunicat
agrupard a cellacs, persanes sensibles al ghuten, fabricanis. associacions, in-
vestigadors, professionals de la sabut | miljans de comunicacia, BOM Gluten FREE ha triat La Farga de L'Hospi-
talet per celebrar la seva tercem edicid per
Es preveu comptar amb a preséncia de més de tractar-se d'un espai amph, versiti, como-
= z S amb serveis do qualitat | ben comunical.
100 empreses i que passin 10.000 visitans. i
o En aqueest sentit, es troba situat a 15 minds
La fira inchoura degustacions | venda de producte, aixi com nombroass activi- ¢ los rondes | molt & prop d'una amplia
tats divulgatives | d'cci dirigides a tots els piblics: tallers de cuina | reposteria xarca de ranspons plblics que facilten al
cates, show cookings. food trucks, conferéncies, CONCUIS0s, S0reigs, un as- MM els accessos.

pai infantil | accions pais joves.



UN ESDEVENIMENT
. D'AMPLIA DIFUSIO

+ 600.000 lecters
+ 500.000 seguidors ainternet

+ 100 mitjans convacats

novetats al public. MAIG 2019 m
FERIA ITEANAEIONAL OE PROUUZIOS 0114 SIN GLUTEN = = =

ESPAI PROFESSIONAL

‘altra barda, el professionals del seclor Gk tindean ol seu loc i Eﬂﬁtiﬁihﬁhﬂlﬁﬂhni
tamps. En acuest spatl, o cia 10, ol loc @ simposl gue organiza . . -
i reposteria, cates, show cookings, food trucks,

‘Asnociacld de Cedzos de Catalumga. Agquesta jornada clentifica comp-
tzrf amk |'azsisténcia ce professionals de les diver=ses espedalifats de 'am- mmm lm
| bit da a salut (matges da famila, padiatres, gastroentertlage, cdanttlags,
nutricionistes, stc.), que s donaran cita par escaoltar porénciss i conferan-  Per tot aixd. BON Gluten FREE &5 un asceva-
cies scbhra la cebaguia, les quals confribwran a la seva lormacia ger poder  miment que cap soci de Celiacs de Catalumea,
lacilitar & diagndstic, oriantar i recolzar la persona diagnosticada, &ixi com  persona celaca, sensivh al glulen o sensille
atavaorir un fractament, al giuten no celiaca nl Ca0 empresa amo ac-
thilah ding aguest sector pol perdre's. Visitar
lcualmeant, &5 fabncants, destribuidors, comanciants, o tmdran l'opantunital  la fira mternacional de prodoctes | digta sen-
dincramentar 4 seva xana de conlactes | dasanvolupar neves aportunitats S8 giuten 36r UNA 0Cas o Umca per 2prandne,
(% -] P Mz com o it ErcARY R ExpEAACCIRS, -‘inn:n-‘l';:. desalrs sohre & oonsEcEr cose: aoyes | diverbrese Bn far i
present i futuer o wn sector fjue &% trobd a0 une constant progressic P rress irfoammecih, visidar mhmj.mfmn B5

Un projecte recuperzat per
ATYPICAL BCN

L'organitzacic ECN Bluten FREE 2019 come

v et Zara Lo
o a camec d'ATYRICAL BCM, el grup em-




DES DE DINS 2018

Accions i fites per
millorar la vida del
col-lectiu celiac

SEGON SEMESTRE 2018

Promocid | Proteccld dels Drets
de les Persones Cellagues

PRESENTACIO DEL PROTOCOL PER AL DIAGNOSTIC
PRECOC DE LA MALALTIA CELIACA

B 2 dociubn de 2018 z'ha pra-

eantat &l nou “Protocol per al Di-

agnostic Preco; de la Malaltia

Calimea™ =l Ministaro de Sanidad,

Consuma y Bisnaestar Social. La per-

eona meponzabla del departamaent

técnic-centfic de Celeca de Catslu-

nyd, Eissnda Vilkchez, ha exposst sl mpies | propostes de futun

difondra | implemantar & nou protocol per disminur &l fempe de

diagniatic de celaquia, formar | spodsmr d pacent parmua sigul

conscant de kb importincia de I'edhedncia a e deta ssnss glo-
fan i conbrolar Fadheréndia A la deta. ssnes gliuten.

&l novernbra es va pressntar "El Protocol per al Diagnie-
tic Precog de la Malaltia Celiaca editat per a pacients,
familiars | cuidadors", una sdaptacid elaborada per infor-
mar-los | consdendar-os sobm la importancia de 'sdharéncia
ala deta ssnze gutsn.

CONVENI DE COLLABORACIO

AMB LU'ASSOCIACIO CELIACS

D'AMDORRA

El 10 d& novembra da 2018

wam firmar un corvani de colla-

boracic entre I'Azzociacky Ca-
liace de Caetalunya i "Asaociacia de Caeliacs d'Andoma
- AGEA! Establirem sinergss per realitzar accions que
aupaosin una millora an la qualtat de vida dals membras
d’ambduss anfitats.

COMYENI DE COLLABORACIO AME LASSOCIACIO
HAYAT] SIN GLUTEN DE TANGER

A nasrat 15 d'nehuibea de 2018 A FARsncianis vam

S'HAM APROVAT TRES RESOLUCIONS AL PARLAMENT
EM PRO DEL COLLECTIL CELIAC A INSTANCIES DE LA
NOSTRA ENTITAT

El 24 de setembre

2018 o8 wvan aprovar

&8l Parlament tres Re-

solucions, prassntadss

a instdnciea da la nostra

antital, | it de ks eu-

nians gua ham mantingut

amb diferents diputats de

la cambra. En concrat, a la comzsd d'sreenyamant i 8 la

comizgid de justica. Ambdues s0n poaitves per al col-lectiu
caliac i lee sxpossm 8 confinuacic:

- Les escoles hauran d'oferir un servei de menjador

apte per a caliacs

En &l cas do lea ascoks, cakdra que per &l curs 201818
afersian un sarvei de menjador adiant per Malumnat amb
patologise relacionadea amb el ghutan. Es destinaran recur-
aog par mplamantar protocols de aegursiat almeantéria a
totas laz eacoles catalanes | garantr un 3srval da manjador
zesnas ghten sagur, per mitia de mecarmmes da contro
abligaton dels procsdimants d'elaboracid | da sarvei, de la
formacia integral dal conjunt de professionala vinculsts a
aquest servei (cuing, catering | moritors) | Pestabiment d'un
régim sancicnador en cas da nagligancias.

Dea da I"Azsociacic velllarerm par 'acompliment J'aquesa-
ta Resolucii, fant un ssgument da les incdéncies a les sa-
coles per intoxicacions o mala prawda an la gestid da ghatan,
tot coordinant-nos, 8i escau, amb &l Sndic de Greuges
I"Agencia de Salut Publica da Catalunya, | reportant |sg in-
cidéncias a la Comizsnd d'Enssryament del Parsmeant. A
mé&d, aokhcitarem Pinforme d'scompliment daguesta Re-
aolucid per valorar les accions presas i, 8i eecay, sollicitar
mesUred cormactives,

- Les empresas licitadores en als concursas pablics
convocats pel departament de Justicia per a I'adjudi-
cacit de sarveis de restauracio o caterings, hauran da
comptar amb una acreditacio per a I'elaboracic d'ali-
ments aptes per a caliacs

En &l cas da Justica, s'inclourd entre als eguisits de saol-
vancia téonica | professional a acreditar par lsa ampreass
licitadorsa an el concursos plblice per l'adjudicacid de
FenvaE de meetaurecid o caterngs comocats pel departa-
ment de Justicia, 'eportacid d'una acreditacio o cartificat
d"adequacid a lea normes que regulkan els meanls | protocals
de manipulacia | tractamant dals aiments destinats a per-
zonas amb cekaquia, semesa per algpuna entitat qualificads
a anquest afechs.

El 28 de novembre, | an la matsiza lina que en & e=o-
Iucicy aprovada an |la comizsid de Justicia, es wa aprovar
a la comissio da Salut del Parlament, ous al Padarnent

rr Catsh mmm instéa al Gorsarn dr 1/ Ganarmlitat 7 incloora.




DES DE DINS 2018

Programes de Salut | Investigacié Representem als celiacs en I'dmbit europeu

I SIMPOSI SOBRE CELIAQUIA | DIETA SENSE GLUTEN 30E ANIVERSARI DE L'ROECS:
Aquest Simposi ha poest 8 foous en (8 mveetigacic. Lhem onga- ASSISTIM A LA TROBADA ANUAL A BUDAPEST

nitzat, amb |a colkhboracia de 'Agéncia de Seiut Plbica de Ca- Agusat any, un cop més, hem assistit a la trobada anusd
talumym, amb I'objectiu &'apodersr d pecient csliac donant veu gia de ' Azscoiacic da Socistats Europess de Calacs, de |8 gus
principals mvestigador: ecbre. osli- an som membres fundadors | que ha tingut lloe a Budapest.
aquia d'Ambit necional. Han geudd | 37 Associacions Europses formen part de I'ADECS, gue
fFaqueata jomada més de 150 per- reprecerts alg inferessce d'sproximadament  7.000.000
BCNeE, Bepeciaiment pacients callacs persones calaques suropess. Mosalres defenssm els inte-
perd també disfisies-rudncionstes, reas0s de las parsones cellaguas catalanss | mencequines,
infarTnera‘es | membnse de FAssoc- eetahlim sinargies amb la resta d'associacions d'Europa.
adit Dishética de Catalurya.

JORNADA “ABORDATGE INTEGRAL DE L CELLAGUIA™
Méz da 70 persones, sooafeoces | dstistss-nuficioniates del
CODIMUIGAT, wan a=siEtr 8 |s jomada "Abordatge imegral de B cel-
anuis”, una reflsxia holistica sobnes &
diagndstic | tractamant de fa malaltia
calaca, qua vam organtzar junta-
ment amb Sanisa i 'Haapital Gl
Dempréa de Faperium 8 camec d'An-
toni Gind, dirsctor gerent ds ['Hoapits
Eanims CIMA, | fElzands Vilchez,
rezponzabks del Departament Técnic de Calece de Catalumya, wan
comenger ke ponéndes dels eperts. La primen, *Uitime hom de
la erfarmmecad celace y ke sensibiidad & giutew”, Bnd a camec da
bodesto Varas, cap de 'aparsl digeatiu de 'Hospital Sanites CliA,
Segudament, Ramaon Abad, cap d'endoszcdpia digeatha ds 'Haos-
pitdl Banitas CiMA, ens parls eobve B smplomatologia | Bs proves
diagnéstigues de la maakia celibca. La tercea pondncia, "La visidn
ds sspecialitaoss prowimas”, ad 8 care: of BEva Bargalo, cap de
padairia ds 'Hoapitel Senitas CliMA. A continuacic, Cristian Figus-
redo, cap de pacologia de 'Hospital Sanitas ClMA, ena pard sobe
com afecia peicolbgicament fa calianguis | oom aprendre & viom amb
Iz restricciona gue imolices Bn la ponénde o'Emili Masfemern, dere-
matileg de 'Hospital Saniza CIMG, vam condixer gue o 20% ddz
pacits amb demmatie hepsiiome tenen cinca intesting i que &
1003 tenan airdfia a les vellcaitats. L'(ikima ponéncia fou "Comer
2in giuten: péstss p fiucos”, 8 cémac de B nuincionists Sars Ermues-
e, oue va cormpart amb s assstients corsals mott intesesants
iz par aaguir B deta sanss gluten.
Wi esr ura Jomada infersszantizama | valormeda molt poaitha-
ment pela asaiEtent=. Da ban esgur hem da repestid

Hi ha ass=stit an rapreeantacid de [ nostra enfitat k& rea-
ponzable da 'ELES, Nina Esteban, i la meponsabls dal dept.
Tacnic-Cientific, Elizsnda Vilchez.

TROBADA COELIAC YOUTH OF EUROPE
Mirism Barfos, mambmne de la junta de 'entitat, ha =sz-
sgtit 2 Budapsat a |a tmobada anual de Cosliac Youth of
Europs, & grup
. e jowsa calacs
reprasantants
oo lea BEI0CiE-
ciona oe calacs
d'Europa. Ella ha
rapresantat &l
jowea calacs da
'aasociacikd | ha
vetllat p=ls asus

ASSISTIM AL CONGRES DEL WORKING GROUP DM
PROLAMIN ANALISYS AND TOXICITY

Un any méa, ens ham desplacat fing a BEactcia per asaistir
Bl congrés anual del Working Group on Proksmin Ansligya
and Toxicity (WEPAT], un grup dae treball intemacional qua té
I'objectiu da maktzar | coordinar investigacions sobre "analisi
del glutan en ele aiments | zobre Favalisacid dela aspectsa
clinica | nutricionalz de la malaltia celisca. Ens ha representat
la Cwa. Anna Gibart. Dra. en Tecnakoia dalzs Aimenta | mem-

¥l COMGRES MACIOMAL DE LA SOCIETAT ESPANYOLA DE LA
MALALTIA CELIACA A CORDOBA
En &l marc del Congreso do ks Sociadad S
Espanoa de B Enfermedad Cslaca
25-30 de novembre & Cdrdoba, hem
precantat s eeultats de  Pestudi
d'irvestigaciy  sobre B dilsmencies
nutricionals qus hiha snirs & pa de motls
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Activitats de formacid, PARTICIPEM EN 5 FIRES |

acompanyament | ocl FESTES LOCALS

Amb la finalitat de sansibiitzar 2 e
I poblacis | irnformar de la rostra. |
tmsca hem eatat presantz a Les
Santss | Fim d'Enfitatz a kMatard,
Banystes A Lsida, Sant Gregon a
Girora i no poden faltar lsa com-
panyea de Ribera d’Ebre amib la
Calicloba senss gluten.

15 TALLERS DE CUINA SENSE GLUTEN
Garsbd 300 assistents han seguit gaudint dels magis-
tralzs tallers de cuina
senge gluten, tots
gratits per ale aocia:
cuina creative, saluda-
bés, receptes  especi-
als =sgons 'época oo
I'army com els Tortells da
Raim... Per lepar-es els
dital

AVANTATGES PER ALS SOCIS | SOCIES

E=accisisdciesrsben menzualment
per amail ofartas | promaocions qus les
ampresas socies ofersiesn. Recorda
conauttar-ho & l'spartat "Actiitats |
promacions” del noatra wab.

XERRADES MEDIQUES f MUTRICIO f PSICOLOGIA
Les & xermmades madiques,
nutricionals i d'ambit pai-
cologic qua hem resitzat
ameu dal tewitord han es-
tat una era important per
apodersr al pacient pamué
noomaitz el ssu diaa dia i
conagui més la malatia |
com afrantarla.

ORGANITZEM TROBADES DE SOCIS ARREU DEL
TERRITORI

Girona i Tarragona han realitzat trobades de socis aquest
samestrs | han pras nota dels suggeriments | neceesitats
dal coblactiu celiac de ks seves daksgacions.

FORMEM AL COLLECTIU SANITARI | DE RESTAURACIO

Hem realitzat 12 formeacions técnigques per promours |
farmacid en celisquin, dista zeras ghutan, protocol de asgu-
ratat an & cuina sansa ghutan | etigustatgs (ELS) antra dife-
rertz collectius de ambit
zanitar, de restauracia...
Destaquem  Turems de
Barcalona, Escola d'Hos-
talera da Girona, téonics
Creu Raoja, mestawradors
de PHospitakst de Lioboe-
gat, fabricants... Gaisbs Acclons per Facilltar l'accés a una dieta

200 protersiooaly o o sanse gluten dins | fora de casa
versos sactors han gaudit
J’aquestes formaciors.
200 treballadors de 30 empreses han realitzat la for-
miacid online gus Fassociacio & 8 daposicio del personal
dafs astmhiments screditsts com a aptes per a celisca.

CELIACS JOVES

Amia al grup da joves
da IAssnciacio (8 diver-
gid asiA  asasgurada
Aquest (lim zsmeatra
han organitzat trea ac-
fivitale: un beteg da
vala, un sopar d'astiu i
&l zopar de Nadsl!

HOU PROJECTE: ESPAI DFERTA SENSE GLUTEN
Max & projecte "Espal amb oferta 2enas guten”, amb
I'ohjectiu que lea pereonss celisquas puguem localitzar i
identificar els llocs on hi ha productes sanse gluten
envasats. Els sapais ofata sanse gluten =0n agquslls satabi-
mants gua dapaosan da products sanss gluten anvazat (ga-
lsiBg, magdalenes, st} iea

aansix diectarment al clismt
caliac san=s qus al reatau-
" racinr &l manicudi namihona

FORMACIO A ESCOLES
LY S B aasealn Un dele ambits

k ”.Ldatrecajl 8an  lea
! N Arcnlas | oaltea A
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HOUS ESTABLIMENTS ACREDITATS

COM A APTES PER A CELIACS Programes de sensibilitzaclé soclal

sobre la cellaquia

Dwrant I'Glim zemeatrm, dea del Dapartament Técnic da
I"Aagaciacia ham fat un gran esforg per acreditsr nous esta-
bliments | qua les peracnea caliaguas tinguin mée opoiana
uan mangen fore da caza. Hem acreditat gratuftament
com a aptes per a celiacs 11 nows establiments
i 42 qua pertanysn a cadenas ja acre-
ditades. A més, hem  wigitet i
renovat I'acre- ditacio de &5
eatabliments. Lea acredita-
ciana es rano- van da forma
anual psr 28 guir gamntint
la  sagurstat alimantaria.

15 MITJANS DE COMUNICACIO ES FAN RESS0 SOBRE
LA CELIAQUIA

Das de PAssociacic difio-
nem informacit varag sobre
Iz celisguia i han astat 15 mit-
jane de comunicacit sla qus
g'han fet reasd da dfemnts
aspectes  destacats  aguast
samazime. Destaquem ['slimi-
nacit da punts per cseliaguia
A I'escola per al curs 2019,
Alimantasd Saludable | Cali-
amua, Blanes civtet Gluien
Free, Restauracia sanze gh-
tan avalls...

EDITEM LA GULA “LA CELIAQUIA | LA SENSIBILITAT AL
GLUTEM EM ESDEVEHIMENTS ESPORTIUS"

L'Aszncacio Celiacs de Catalunya i la Diputacit de Barce-
lona coaditam ke guia “Le celiaguia
i Ia zanzibifitat &' gluten an ssds-
La vkt i L @ wvemimantas espartivs” per facilitar

IMPROSHOW SOBRE LA CELIAQUIA
A LES FESTES DE LA MERCE

P T la integracid de les persones ce-
liagues en les activitais espor-
tiwes. També hem comptat amb Ia
callabaracid dal Conesll Catala da
FEsport da Gensralitat de Catalu-
riye, qui fard difumic al tewxit caportiu
catala, i 8l suport de Mercadona
La guia recul en datall tots &l a3
pactas clau qua 8'han de tenir an
compte en totes les fasss orparit-
zatives da ks activitats esportives,
dee de la inscrpcia fins a lantrega
da "mvitualiamant, per tal de garanti
la ssgurstat de la pareona caliaca o sensibks al glutan.

Par sansibiitzar a la pobiscio acbm 'mpects de la celia-
ouia an la vida dels afectats, aquast sstemtbws da 2018 ham
estat repressntats a La Marcd amib un mproshow sobne s
calisquia, "Deavertures ssrae gluten”, una actvitat dica,
participativa i oberta a tots els piblics.

EDITEM UN MAWUAL PER FACILITAR LA COMPRENSIO
DE LETIQUETATGE DELS PRODUCTES SENSE GLUTEN

COLLABOREM AME EL BANC D'ALIMENTS

Daz da FPAssocacio Celiscs de Cafalunya ham alabo-
rat agusst manual, amb & suport de Mercadona, pengqué
laz pazonasz celis-
ouas, als ssus fa-
mifars o amica, als
rastauradora | als

mennnaAbiFa dr I\ -

Un any méa, ham s=quit collaboranmt amb el Banc
d'Aliments per ajudar a les 270 families en risc d'ex-
clusic amb algun membre
celiac, per tal que puguin =a-
gur la dista sanzs glutan. Ho
herm fet tant assassorant lea
famiira Afartadrr fremsnt /L




CELIACS JOVES 2018

Activitats del grup de joves celiacs,
diversié assegurada!

Bateig de Vela

El paszat 30 de juny el grup de joves de 'essociacio vam
gaudir, per 3sgon any conascutiu, dal Batsig de Vela en &l
CM Vela de Bercslona. Desgrés d'una breu =serrada expli-
catva sobre &ls conceptss basica gue cal sabsr par soriir
A navegar, vam organitzar-nos amb grups da quatre socis
i un maonitar per barca, | vam navegar per davant del port
olmpic i |8 3sva costa. Durant 8 navegacid ans van enss-
nyar diferents tacniques per anar coneixent ka vela llaugera.

Tarmibé wam poder gaudir de les vistes de Barcelona das
da dinz del mar, a les qus astam poc habitusts!

Un zop acabada la navegacid, vam dinar plegata, tas-
tant una seleccit de tapes | productes de Cal Marius. Fi-
nalmant, vam acabar & dia amb un bany a |8 platja per
acabar d’eprofitar el bon termpa que feia,

Eduard Golomer

Sapar d’estiu

A finals de pjlicl, vam far una trobada estivenca a 'es-
tabliment de Maximilian, on vam poder compartir un
diztés aopar amb bona conversa 3obre als plans pra-
viztos per lea vacancas d'astiv, conealls de llocs an

arar i un llarg etcétera que va far que les hares pas-
sa8s8in volant.

A més, gracsss a la collaboracid de marquas part-




CELIACE JOVES 2015

Trobada ‘Coeliacs Youth of Europe’

a Budapest

Ln any méas, o grup de joves de I'Aszociacid de Celacs de
Catslurma ha estat mpressntat a la trobeds 'Coeliacs Youth of
Europe’, 8n 2 qual &8 reunsixen 8l8 jowsa delegats de bona part
de les Azenciacions de Calecs d'Buopa. Aquesta edicid 5'he ca-
lsbrat & Budspest dal 27 al 30 de estembra de 2018 i ki han sasistit
mambres de 12 pascs disranta,

La trobada enual parmist compartr iota el eptes | incatves que
&8 rmaltzen pals joves celiscs ameu fEurmpa. Ba un espe ds to-
bada maok intsmesant per tal dennquirnose com a collectiu | podar
anariar un maor vakor al nostre grup da joves calacs catalsns, infer-
camdant &l noatre conskement | expengncia emb B eata,

Enguany, la reunid da l'agrupacsd d'Associscions de Jovsa Ca-
lacs d'Europa, Coslacs Youth of Eurcps (OYE), sha enfocat en
aia seglients Bmes:

S'achaltzard &l butleti digital imasira "Beath TheWheat', que
ja fa unz anya gus estd en funcicnament, per 8 d'edapiar-es
mament presant, reraformant-as an un blog. Un nou format que
permet desemolupar en profunditat els temes dfinteres pels
jowes celiscs europeus. Cada vegeda que hi ha uma nova pu-
blicacid za'n fa difuaid & Facebock ‘Celacs Joves de Cetalurys’.

Un alre dels projectes da méa pas intemacional dd CYE da d
Surmmer Camp, = campament d'estiu per a joves celiacs que
gonganitza cads any an un paR suopsl disrent. Be sssistants,
de 18 a 30 arwa, comiusn an un ambient muiticutural durant uns
5 disa, gue als permat condixer un alire pals, a més de relaxar-ss

i i el meEniar sAnss Mo nacinne. i\ s bt eR ninA =An-

El projecte anual 201818, votat per majoria, conaEtst: a e
pandir en I"ambit suropeu, s través de tolse ke associacions,
un programs ideat per FACEjovan, el Buddy Gafiaco. Lobjeciiu &a
afeir suport 2 anuels joves celacs que ea mudsn | altee paitoa
par cortinuar amb els seus estudis, posant en contects un budldy
local amb un bodidy Wisitant per tal da poder oferr-§ s3sssaors-
mant an &l ssu proodéa d'integracid | en resolde s dubtes qua
pugu tenir,

E= wa renowvar la Junta de I'entitat, formads per 3 figures s
presentants; Geneml Coordimator;, Project Manager i Financial
Marmager, |a oual 3'sncarmega da la coondinadio amb als dalegata
da les entitats memirea, per gestionar kea activitats a desarals-
par da 2015 8 2020,

Dez da PAssociacid Celacs de Catslumym setem molt
contants de comunicar que un dals noatres soos dal gup
da joves calisce ara forma part & la jurta de Coslisc Youwth
of Ewope. Des d'equest sstambee de 2018, Bdusrd Co-
Iomar Castelt éa Financia! Manager de |a unta de Cosli-
gc Youth of Europe.

Durant el dies gus hem e=tat a Budapest, als joves de CYE ana
hem reunt didrismant per coomdinar tota el projectea mancioneta
i ham fat diversas activitals: posar an comil els ecies per a jovsa
calacs que g'organitzan snualment a cade pais, idear | grever v
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Ratalla équasm p&gﬁa { snsama-a als fsus famifars [amics!

I
CALAIX SENSE GLUTEN 2015

Consells per a familiars i amics de celiacs:
com cuinar sense gluten aquest Nadal?

Per Nadal moltes persones celiagues mengem a casa de familiars | amics gue ens cuinen
sense giuten especialiment per 2 nosaltres. Aguest article 'ham fet ;:uen:an;_h tinguin unes sen-
zilles pautes sobre com cuinar de forma segura per a una persona celidca. Bones festes!
; .
|

i culnes par a Una persona callace, utiltza almente que no continguin gluten ni tracee da giutan | cuina'ls en U entom
Hure de giuten. Mo et preocupls, texpliquen com farhoe pas & pasl

Par qué éa Important prandre acguesties mesuree? Per ale celiscs, 'Onica medicing éa aegulr uina dista senea guten da
formia eeticta | de perwida. B ingereizen normée 50 rmg de gluten al dla —s qus equival a la reeurs &un gre d°aroe- a
pataian darmye & Iintest prim, gua a la large poden esdevenir greus problames da ealut.

ANEM A COMPRARI

* En puirner o, sseagura’t que tots sk ngradients gue utllitzls eiguin aptes per a persones celleques. Hae de eabar
quins edm els alments lures de ghutan per naturalees, ale que edn susceptinles de contenir giuten | ala gue contenan
gluten (tat, ondl, e4gol, civada, titicale) |, par tant, no edn aptes per a callacs. 5 no tene aqueeta Infomacks, pregun-
ta-ho a la perecna celfaca o contacta amb Maseociackh Callece de Catalunya i te la faciitaram.

= En gagon loc, guan conmgprs productes susceplibles de contenir giuten, tingues presant que hen de dur el aimbal o
mancid “ssnga gilten” .

= Evila comprar a granal (sepéckes, Infusions, frults sece, farinae.. | per evitar iBe traces.

* Fecorda que has de comprar cam anessda per avitar |2 contaminackd encreuada. En una camissera hl pot havear
contaminacit encrauada sl utiitzan allmente amb gluten (carn armebosaada, sic.)

A LA CUINAL

= Et recomanam alshorar un menl sense giuten par & tothom, peed sl no de possie, culne al plat del callac abans qua
I resta per evitar lae traces | tapa’l.

* Mataja't las mans | renta les superficies de treball amb glgua | sabd abans de preparar al manjar.

= S utlitzes al form o & milcroonss | no edn d'le exclusiu per & persones callacgues, netaja’ls amb profunditat, ami slgua
| eabd, shane de cuings. Mo poels & ventiador del fom |, al microonag, cobret bé el menjar sanse giutan. Gulna primar
gl plat del cellec. Deeprds ja pole culngr e resta da menjer.

* Elg gatrles de fusta adn poroecs | poden contendr restas o elaboracions anariars pee molt que ek hagls netejat, 4s par
alwh qua no als hes d'utiitzar guan culnle par a una persona callaca.

® Mo Tecie eanir Endlis oe culng qua hagls wilitzal préstamant per culrar menjare smb gulen. Ulizs paper de cuin i
un davantal net exciusin per praparar el menjar per 8 celiace.

= Liiiitza & aster | ale condimants emb dispensacaor. D'aquesta manara no tocarks 1a gal o les eepdckes amb la md
evitant contaminecions.

* Les fragidores o tarradores han de ser d*Os exclueiu per ale caliesce. 51 no an tens par a ells, no e utlitzis | fae eanr
ura altra opcld (fom, paslla...).

= Quan hegs preparat al plat eanga guten, ing que no & sarvabds tapa®l bé perqud no entrl en contacts amb ele al-
marnits cue contenan giuten.

PRECAUCIONS A TAULA

& | 'braal do mnscbet ol anlar slond ganos Ao abd ekl haeoed san sesklama Ao cestaminosld ancsanaetal




CALAI SENSE GLUTEN 2018

Les persones celiaques
poden menjar civada?

La majoria de les parsones celiagues poden inclours
la civada ("awvena") etiquetada amb la legenda sense
gluten a la dieta alimentaria sense que tingui efectes
nocius per a la seva salut, tal com 2'sxplica &l documant
Profocol per &l Diagndsfic Precog de la Maialtia Celfaca,
aditat pal Ministeric da Sanidad, on també g'indica gus la
comunitat ciertifica actualmert realitza estudia | imastiga-
ciona sobre aquasta qlestia.

Si qua éa important tanir en compts [B cortamiracia en-
creuada, ja que | civada ea podria haver contaminat amb
al blat o altes careals amb gluten, duwant el transport o
I'emmagatzamatga, ja que zavint s cultva o sa tracta an
ur mateix ambiant. Per znt, quan les persones celia-
ques compren productes amb civada [*avena"), han
de dur sempre la mencid o simbol “sensa gluten”, par
tal d'assegurar que continguin menys de 20ppm i si-
guin aptes per a celiacs.

L= civada no conté gluten, perd contd una proteina
similar, anomenada avenina, que algunes persones
amb malaltia celiaca no toleren. Per tant, recomansm
intraduir la civada a la dista de forma gradual | quan ja fa
urie masoa que e segueix |a dista aensa glutan. D'agueata
forma, si 8'oclbasrva algun aimptoma com inflor, diarmea, as-
tremyimant, dlcares bucals, sto., pot ser gue sigui degut af
consum da civada i cal consultar al metge de rafaréncia. &
mé&s, ni gQue no es tinguin simpiomes, & recomanable que
el metge faci un esguiment durant la incorporacid da civada
8 la dista.

Si es tolera la civada, els beneficis que aporta son
nombrosos! Ez una font da fibra 2oluble qus sjuds 8 man-
tenir una bona salut intastinal, tambsé mantd als nivalls de
sucra an gang estables i pot ajudar a baizar el colasterol. Hi
ha nombrosss recephbss amb civade, bonissimes per incor-
porar-la a |a dista!
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CALAI SENSE GLUTEN 2018

eqlibre neix per buscar el
benestar a través de l'alimentacio

Jova saludabla respectuosa equilibrada, sana | consclent. glibra alabora productas sana, nutritivs, naturals i liures
da gluten. Vol armbar / tobtes s perzonas promavent una almantacio reapectucsa i canaciant. Crau an 'eguilibn fizsic a
traveés da l'alimentacid. Sorgeix de la necesaitat de duss empresas apassionades | compromesss amb 'elaboracia de
productas artssanals | da gualitat. Un projects amb anima, on I'sqperigneia da cine genaracions de formarse gue recull
Triticum as combing amb la profassionalitat de les aolucions gastrondmigues liurea de gluten que desanvolupa Alatria.

Entravigta a Xevi Ramaon | Carlos Mild Fundadors d aglibra

Xevi Ramon és gerent de Triticum, una empress ous va
néixer al 2008 par far un pa de qualitst per a 'hostalers i la res-
tauracid oferint un equiibr perfacta entre qualitat | egulartst.
LHilitza matéries primerss molt selectss, mecome A la craativitat
i a la innovacit par confacoionar mcapies artesanes, potenca
laz gualtats organciéptiques del pa i cuida maolt la preasniacic
dels productas.

Carlos Mila és gerent d'Alatria, compamyia d'un grup de
gastroaszessore "gluten free” format | avalat par una gran tra-
jpctaria profassional. Ofersix aolucions culindriss aptes per a
tots als pibbcz, on 'exempt de glutan éa un valor afegit, mai
LN& ScLUEs.

Xevi Ramon, gué és el gque et motiva per introduir-te al
min gluten free?

Elmoment que viu actualmant &l pa liure da gluten am recor-
da a Papoca dela anys B0, quan &la additiue, alz conssrvants,
laz farines refirades, ek levats | ak sucres formavean part osl
dia a din dal pa. En als dftime 10 amya, per 2o, sls pana han re-
cuparat &l concapte ealudabls, ulitzant farines molturadss an
moli da pedra, suprimint additive, utifzant fermants naturals,
alargant fermentaciona i fomejant an forne da acla

Ha volgut aportar als mess conexementa del formear 8l man
del pa liums de ghuten | aconaeguir realitzar un products da gus-
Iitat, esludable | mepectude amb al noate cos. D'aqui nom:
Aolibre.

Carlos, jqué és el que et fa fer el pas | especialitzar-te
en productes sense gluten?

Pracizarment va ser treballant an al man de I'hostaleria quan
am vaig adanar de la dificultat que comporta ofanr unes garan-
tiem abeolutas pergus no hi hagi contamiraecid creuada. Aques-
tava sar ks principal rad per far al paz i comangar a trebalar per
fer-ha méas fadi.

Xevi, qué és el que fa tan especial el pa d'éqglibra?

Hawer recuperat I'essénoa d'un pa de qualitat, amb guat,

ritat de totee lee nostres eabomciona, per la qual coaa eoor-
ram a ingredients comencionals | ma fravessam ka linia dels
dlimants fraregénics. Continuament fem proves amb farinas
més intereesants dea d'un punt de vista nutricional.

Xevi, quina acceptacid ha tingut la introduccis de pans
sense gluben en els teus clients més exigents?

L'aoceptacid ha estet acdaparsdoral Ham pogut ofedr un
products d'alta qualitat | amb e confianga que garantsix Tr-
ticumn als asus dlisnts. Hem amplat la gamma de produciss,
fart "producies sapsciala” per als cuinesrs.

éqlibre produsix per & Titicum pa precuit | congslat lhre
da gluten, preparat per ssner-do acabat de formejar al cliant.
Garantim e segurstat par a regtauradors | consumidors, ewvitart
contaminacions creusdes: smasam individualment el products
en baoszss hemétiques preparades per fomejar, gua al con-
sumidor chira just abana de deagustar, Na cal descongslar. La
cocoit 82 répids, en 10 minuts. La caducitat 8z d'un any. Els
productsa 8an sensa additiue, senzs aucres | sltament rutritioa.

Carlas, parla'ns de les caracteristigues dels pans gue
oferiul

El pa Tradicié Free st sorpeén per la sava perscnalitat en
croata, aroma agradshla | degant. Olsum Focaccia &3 malt
saponias | subtil, on destaca ol d'olva. Asapacts al pa Tradi-
cid Superfoods, ans frobam davant d'un “panas” gua nomas
posar-ta’l & la boca ea nota qus nodraie

Per a8 méas infarmacia: waweaaglibre.bio.com.

TR

iy L]




GLUTINE ¢
GLUTEN ¢

" Disfruta como nunca.

D& Mozzarella o de Jamdn,
Ristorante es ka pizza de masa fina y
crujlente para bodos aguellos gue
hasta ahora no podian comer pizza.
Estd elaborada con ingredienbes
naturalmente sin gheten y liene la
garantia de cabdad y la experiancia
de Dr. Oelker, Esta MNavidad
cnbdateial




A LA CUINA 2018

Canelons de pinya i marisc,
sense gluten i sense lactosa

Aguast plat &2 molt ripld de Far. no &= car | 45 parfectes per a lag ealabraclons nadalenguas!

INGREDIENTS

= [ l&mines de pinya natural
(1 o 2 par perzaonas).
= 2 ouzm durs.

= 2 gullarades grans da crama
da formatge senza gluten |
genzs lactosa.

= 1 cullsrada gran da meionesa
senzs gluten i sensa lactosa.

= 3 palats de surimi (50gr} aan-
g8 gluten | zanse lactosa.

1 cullerada de succedani de
caviar sanas glutan i sanss
lactosa.

= B0-B0 grama da cuss de
pambes palades  |[bulides
durant 2 minuts | sfegnt una
cullaradsta de zal).

COPCIOMAL: 3 cullsrades
da sucre bru o 3 cullerades
da succedani de caviar per
guarnir.

Recapta da Silvia Vicent: www.espaciogastronomicosingluten.com

PREPARACIO

= Palerm una pinya natural, tallsm un pemer troa al larg i talsm
3 laminea finttsa par muntar alz canslons. Fam el matst: amb la
part cpoaada de la pinya.

= La reata da la pinya la podem utilitzar per ligusr, & trosaste per
A macadinia o com a postres directament.

= Poaam an la picadore les gambes, & surimi, |8 maioneas, &
crama de formatge | ho rocesssm.

= Afegim al caviar, I'ou dur ratlist | barmegem.

= Egtanam una lamina de pinya, possm un pardl de cullsrades
da farciment an un extem i ennctlam. Fem ka matexa operacia
amb |a resia

= | g5 podam guardar 2 o 3 hores 8 ks revera o sanir immeadi-
atamant.

= Abens da zervin, |88 decorsrem amb una mica de succedsani
da caviar o amb ura mica da sucre bru que cramaram amb al
bufador.

Ornplan bastant pard as digameixen s0per rapid! Que aprofit!




Nueva guia "La celiaguin vl sensibildad al gluten en eventos deporthos”
Diputnokén e Bansora v i Amscciock Colincs do Criclrge cosclimes oo, guia pl
orem en o sackor pem tacitor b Integrenkdn o ke pomenan coliacsn on e notvidnden
ropoeties

LUn 455 e Ins personas nelaons renunciimes & hacer actioaces fuem de omsa por i

Tambdn perticinen en o gule ol Consad Cabld da |'Ssport de Genemilnd oo Satnlamn,
rpuien b diLskdn ol beficka deporthan oetoldn, ¢ Mercocions,

Ciomnamas qun 5o0 UMl yide Iicton pam os organtzacoess o acomecimismon oapor-
sy que panin b imlegracitin el nacn Wz MyTr Rimem te deportiss oon enfoTo-
rhad nedncn y sensibiidad wl guten na collana,

Lix i, qua s e prescmiann peia Mesidad, 50 podn oonsutter dghimans on in web
tia i Amsocinck, o6 gk y pstond @l aeonng de todos Ins enddanon ooportas, o
rrinkrimnionns, mpenes, Rrcnciones, nenckhoonsn U oims insttudensn qun angankean
acoriecimiorbos depodvos, Sa cleriuin e s emidarion denorthan o irwets do o Escola
Diabnlana i ['Esport y do Dipuincké de Bamsiona.

Liz ot “La nedaquia w in sensibiidad @l giicn on aoomocmiemos deporthas™ moopla o
thainin s ko6 eepeoin ciree U se daben tener on cuRnn B oo ks Tses ogantm-
i o lns othidarion dporths, cesce s nacHpitin asin i i dal e tuelmimo,
pam gumntimr ks segunidnd of k pemona coland o sensihin o gl

gUrns Snomanencinnes Jue sa haoon on la guie:

" En la Insoripcitin, desinar una oasla o espackc nem inclear sl & partcinas tere eigin
rcparimionto nimamanc pepeinl. 5 6a Una aerhdan QUS N MLk RGN prodn,
hhein que pantar con un 5% dal svhunliamiante sin gutar,

" Threar N LGN LR MR GIIN parts o ks nolanos tombein son imokmnins & @ notnsa,

CELIACS EN CASTELLANG 2018

» B Fagemanta de Bjecuckin [UE] 22675014 o 30 o julin de HH4 pam ke Tansmksdn
tha Imormmacitn sobes i Auseroka o Presenoa de (3ten pemitn squmar productns como
"Muy baja en gluten’ puande contieren e 20y 100 mgéy (ami de guten, con
Iyencie koo pam s nelnns”. Hary que fener oukdana pom)Ln estos prodectos no
50m 2pins parm kos oollaocs, TUesin que nontoren mas o S
- Lo poninrminacdin onmasks on emehinoimionins almentading.
= La cisionol®n de os elimantns sagin sy oomenida oa ghien:
» Aimamon prohiskdos (poee con guan)
» dimamon parmidos
# Mimamica susceptbles de pomener gioien
B gluten an modcarmantoa.
= L deciaracsin ta akngenna o ns aoamations.
« B ghidan on of matorial canolas
mmm:niﬁ.nmptﬂndthdmﬂw”mhm
de los p sin Lnrmptwmmnh
mmyuwmwmmmmh Caflacs de Catalunym ¥
an la de Monmadona.

E Il Smposio sobre Cefaquia y Divta Sin Giuten ho pusste of fooo on b imoesSgokin
Dessca o Assod noks Collncs die Cofalunya con i oolsbomclon da o Agenoa cio Balud
Piibiica de Catalua, hemos crganizmdo este segunda Simposio con o ohjetio de am=
posierr ol pacioniz celncn dando vz & Alguncs e ks principaies Imestigaroees sobro
-oeliaquin de Smbin radkonal

B 20 da coubre de 218 celsbramas @ |l Simposlo sobre Collogquia y Dietn Ein
Gluten an ka Ageroia de Balud Fibllca de Calnlufia, donds destooados

‘dores dieron o conooer las principales Investigaciones multidisoiplinarias sobne
pellagquia de dmito nacional y eporianon informacktn revams pora la sald do ios
mmmmm=nﬁm1mmmmm

Ummmmuuwm“mr

Crmer 0ks pariolpantos procuntos similasse oon y s guton, domtionr cudies son s
giuton pan que 5 cleingan Molmantn v ameasaion on Mond posones, sepanindoins
flnamants fa loa obrs pam eor e comaninankdn onendn.

' Escar siempes i leyoanda sin gluten o el simiboka o k rpiga hamaca o s pmducng
aciouiricing 0 pedin ol ebrineme que pamntos qua & pOOLTO RS ophe pom. olnons me-
N o 20 ppm de guton) medionis ke -Soha bonion.
Wanmdmmmmmmmm
. Colinons DOf UniL Rscakankin de

<En ummpmmmmmmmm
sin ghuben, seouir s renomendncinnes de tebosoiin eapectiondan onnguin pars eotior
noontamiraskn onemda jpor demp, sibomokdn seouenokl, derimcomistions s
shon, noeho ¥ ague de moookin de LN sok use, ein).

» Lfmoer prociiotns epios pam: bodos koa partcpariss on ke punins o ko
Imamacicn, noma ks sin pedr o fios seoca

+domtionr visuaiments kns bolson co productns sin guton,

Aunces In pederula wm no o ume emeemedad desconolda, hoy oue sepuir ebalendo
pam que ks permonas collnes podamos Aonerier oo nomakdan a ns arhiioces popu-
ores, cuftureins y dopothas de oo & oo, ¥ oon ko guin "La oolaoui y b serelolita
ol ghrion an anoMiecimiarices doporho” damis Ln pasn mils pan e posbi.

Manual para faclifar o s il o los sin gluten
Desde e Assooinok hemos daboradn oste manuel pam que s personas coliaos, sus
fomillarcs o amigos, los ¥ o e te la Indusiin Almeriara
entendamas maor ke espectos oo on 2 equetade de ks producios alimentarcs
Uina de |05 preocupeniones mes frecuenies que loromos s porsonas oolnons os e

leamos o inteprotamecs o cquedaro de los poducics, [nos ugamos b sabodl
Es por el qua desde k Calnos de
hemos eaboradn o “Manual Taclitar del de o
i g pana fos -nc:'prlrulﬁn 'uq.t":u-n_
las personas celiacas y las que compran productos sin gluten (restaumdones, fa-
milores 0 amigos de neliancs, el ) eliendan mejor el etiqueindo de los productos
alimentarios v les so2 mis ol comprar de foma soguim, con comianzn Y ranguils
dad, La guln fambiéin fon o cbjethn de faclkar Informackén o los responsabios oo k&
Incusirin Allimentara y proporcionaries las pspeotioiones nacesanas Sohr o gestiin
el ghren,
Lo principales aspecins tmtados on ka guia son:

el cellaca parn que dispang = - I
sobe ns nnnlnmlpunnln ¥ aunonomia para
f A s m'&hmmmw-\-ﬂznm

imastyadones nanlaniies goe tabnjan noansabiaments desde dYeranios campos ok
anitfions para majomr i Wi e (05 pesnes con sokaquis, ¥ faciiar @ s packnies
0 sus fomidares os resincos O ins eRunis que K O oaho, oo i

o intereotar direotaments con akos T mima Jiga Cunsk, presidenin de I Assoonck

Coilnos de Calalunya.
DOra. Jara Rtzo. B de v e oagp b al arsénloo Inoe-
piinica {As-ly en o poblaoiin colfsea

En k primam ponenda, k2 Ora. Jona Ak, Soonclada en Medidng y Cieugln por
Univarsidad Complinenss de Madrd y Dootora en Madona por la Unhversidad Aloals
e Hemans, expuso ion rmeukados del estucko schm el consume de anme i ks cxposk-
oidn seoundaria al arsénioo Inorginion (#s-() enla pobisoin oellooa. Lo pobinokin
oalang, pov s kel euentn o Fitan, o5 mds susoniii oo esier aNDURSES, 1 QU 52
mqmmmmmwym mepllad o Ora Alzo.

sa 'hhinnr'r-.rlhmﬁdm [En Europa la primei-
pulﬂ.-'ht e ol arsd die o dieda y, conoreta-
mente, del amoz, por SU mecenisTo mmﬂmu ol aimemio que tene mis
il da arsémion Inorginion y se ha wisho que ke produrios 0 base de amoe mmbkén
Conignen Lnos nivekes abns deAs-. Hay que torer presente que muchos: productns sin
‘irian (pan, pesa..| conienen ez, o ko U umenia o consume de esie alimenio
n parsonas calncas.
Merlaniz sstudios epldeminkigioes ampios s¢ ha establecido una dosis o partir de
In oual la exposiolin on ol As-l so considenn bhiadon para los persoras: 03 0 8
micogEamos por peso oorponl y dis (BMOL M = 0.3-8 g § Ky poso oorporal
di). EFEA 2018}
D indos madns, hay fackones que vadon ke exposicktn ol As-: a fom Inteshnal que
blan=

salenio, dosfaln o vilamina 12, enine obos.

Bagin ks rsulndos ol esiudo “Confaminanizs quimioos. Eshida de disla bral on
Cataluta 2HE, la madla da A5 on adufics on Catnlufic fus dal 0,028 v 0,0062 g / Kg
peso corpombidia), una ofra baja y, por ko dankn, sin riesgos para la salud

Aun asl, aani [T 4] dhe As=l on la orina en porsones
‘que seguian la dicta sin gluten, ko que sionfioa una mayor ingesta. de ersérion Inongl-
i | Rasshier y ool 2007; Bullm y ools 207).

Em pshe coimiexdo, ke Ora. Ao ha realizado un estudio par poder estimar la expo=
sicitn del As<l o ln poblocidn colaca en Espea, espedalments en edad Infamt
“Enouest nasional sobne pstimackn de ngesin do arsénion inorgénion en ln pobiaciin




CELIACS EN CASTELLAMG 2018

Eclacd e 4. 9 afios: ko meda do mnsume e As- s de 0,43-1,13 pg / K peso oo
pomibidla. For o e, sl esics datos los compammes con & Imenmin eslebiecido por
I EFSA, Vams quis, o MUY, 50 @53 Un pocn par ensima del minkme pero muy Ieos
ded mésdme, En estn casa, los prindpales alimentos que aporzn A54 o la disa son ios
procuntos sin ghuten (pincipaiments & pesta).
Edad de 10 a 18 afos? ka media de consumo de As-l o5 de I:I.E-D.ﬂ'm.l'lgpun
corporalidia. Por o torin, =l evios dains los compaamaos mn e intenak establoolds
por In EFER, vemos que s esid por debaje dol minkma y muy iejos del micima, por o
que las ofms son postves. En est ranja de adad, s principaios almormios que apor
1am A8 a ke dieda son, con diensnola, los productns sin ghren |principalme s b pesta).
L ponolusiin s gue s esid lejos ded limie superior de consumo die As-1 (08 pg
K peso D S SUPSFD UN POOO: 0 52 oxbi ooroa del limbe Inferior
(0,2 pyg / K peso corporaliding. Por lo fanio, ay una parte de la poblaciin collom
Infant| expuesta
Lai Om. Rlxg cxpuso ko siguisnios
ria al arsénico norgdnica: -
= Consuma misdenado de leche de ez [miodma 500 mi &l dla).
= Boguir una dists varinda,
= Torar o cuenin. gl porcentale de ames de los procuckos mancfachimdes sin golen
(pasin_.} y esooger o que Henen un menor poroeniae de arme. R ol sliquetado.
= Corsumir amo mindme: 2 wones por semand.
= Racionar & corsuma e bebidas vegelalies & hose de armz y toriins” de amoz.
= Limpinr o o antns g ks ooockén y henr ol amz oon més agus.
= Bckencionar warkednd de amooss nackonakes.
= En manto @ la indusiria elmenians, imbar o oz @ los producios manudschredns
desinacos o.ia pobinckn callaca (s 100 ¢ g de producio). Ltkzar oios Ingredken-
1= | leguenbres, peeucnoonals y olms mencales apas pam oolaoos).
Lai Dra. Rlen moabs o ponenci. oon b frase do Porencisn, “Moda oo vereno. Tooo oo
wvanano. Lo dierenoln esth o o dosls”, haolendo drasls on el heoho qua b doe oo
saqulr ure disa varmda.
Or. Ricardo Fuoyo. Los
dieta sin ghrion, recoghios en of proyecta Paycho-CD
En I segunda porencia, of Dr. Ricardo Fueya, Dootor en Fsioioglo @ imvestigador del
Instturic Aragonids de Chonoles dea Salud soone ke enformadad collana v ke adhemenoks
nla dotz sin gluten, ha heoho menoin & o6 aspectos psicokigicos vinoulados con
In adharenaia o ks dieta sin ghotn que 53 reoogen on ol proyooo Estz
hiz ponbritulde & conooer ofmo 8% ln adhenncl a la deis sin glolen on
Espafia y faclian o dsefio de fulures progroemas que pucon @ consaguir una mayor
ndhizrenci.
“Lix cidatn sh ghuter 25 muy Bof de prosorhi pon dfsentes ostudin kden que soin
nine un 42% 1 un 51774 g s pookeniss oedlanos so acken ansouacimenis 4 o adem
an pien, ciapevalend de i fma coma g mida®, expusn o Dr. Ricardo Fueyo,
Para hablar sobro cdmo pucde iooiar ks enfermedad coliaoa on ol Smbiba soalal,
& Or. Fueye pusa un gjempks muy olam o lustatvn, £ Sane um hiin sollocn y despuds
e emouchar en b esouok ke frase “un dioes un dle® por pards de ks profesoms, haok
e refiarencia al hecho gue no psalba nada s su hio un dia no podia comar io mismo
qua o resto die compafioms, decddd comar cutinios dias durame o oursn psoolar s
hatlzn colstracioness flesins por diss espociabes, fleres de oosna._)
La suma fuede BS dlas de ke 172 dias lecihwes. Par ko tamo, queda paients que no s
iz de un soko dis, sino qua son Muchos kos das que los akemos coliacos no s
slenen Integrados.
B Do Fueyo spiled que las personas celiacas fienen muchas dudas que les puos
den generar esteis, por sjempks 5 pUStden comer s potains de la teldora® [ Hay
que Implar | méquina oo ka chornuriarka? ; Pasa. siga 5 medoean mi pzn? E1Or. Faeye
resakl k. imporianola que, por parke de los Ascolnclones, so envlen skmpes monsajies
unHipadios sobe | ecomendaoiones & soguir on ostos asos.
Bagiin un estudio (Svarker, 2006}, las | 1;
e los siguicntes. miltos: o tmbzk, & esousia, B & hom de haoer |3 comgen, ol
wiajar, o ks oomidos: con 0es persens @ Incheso Bn e casa y fuem de oasa. Esto ks
oousa prodblemas en la vida diada; venglenza, alslamiemio, misds @ ser conmminadas
wmmmmummmmmmm
m:l:l'lﬂ'l.l.lnllhml.dn.

ol Or. HAspecios psloo-
muummmmummManu
fembito f ceplind log princk
Mymmwmmmﬂmmmmpﬂ-

oerins oon enfermedad oellacs de una forma espedfion.
= Cornclerizanitn da lo pobinoion oo on Arage
B Or. les e
- HJqurqmm il oy
= Lo demens gn el mmum
42, 1h1m:mmmnhmm5mm“mudm

para ¥

fin PSYCHOCE, aspecins

{53,20%, tenar que ester alerin nonstamoments, (51,60°5) y prolagonisma no dessads
N aotos Socios (4,50

= Hary diferanclas signiinatives en la confanea pam seguir una dicta sin glaten enie
Ios prupses de lln y bajs adherencz, peno na 52 han enconfradn diorenolas por s,
= Lies pacienios non aHa adheroncia tenen sigriinathamanie major oolkdad di vida fisk
02y mental Mo s2 han encontnadn dienenolas por génon on calidod da vida

- Aquaiias personEs que siuen s rRoomendacionss de las asoolacionss de pacentes
muesTan ura mejor adherencda @ i dieta sin gloten.

= B aunincficaci: 4o s neliancs oo sewada. Coma Benon que gerlonar su enfemcidnd,
sty podria hacer que desamoliamn ura auincfioacs general que padran aplcar o clros
dmbhics din su wida.

B Dr. Funyn acabd 2 ponancia con Lna refmiin: Somos un conjunin oo personas qus
queremos monsogar cerias melns pane gue mejon o dia @ dia de ks pesonas oolia-
nas. Culnias mis Seams s que sumemns y “Iremos dol care®, anes monsegulomos
adelantns para ol ookeotve,

Dr. Franceso Guardisla. ;B flenon gue reformular los aimentos sin gluten: pars
mazjorar s oalidad nuticlomnal ™

La fomena porencia, *; Ge Henen que reformulor los allmenios sin gioten pan me-
Jorar su calldad muiriclonal?™, la Frpartit ol Or. Francese Guandiola, el D
paramente de Muriolon, Dendias de ko Almenincién ¥ Gastonomia de la UB y direstor
el grupa die Investigaciin Libfond. B O, Guardiol comparts oon ios asishnes ks ne
suhados dal estudo enoamgade por la Assockck Calacs de Calnlunym pam compribar
sl el pan de mokde 5in ghtnn es. el pan e ook oom ik e 2 5L DO
tenido o sodio v perl Ipidion. joomposioltn o fokdos grasos, oolostornl y Rostormies).
B . Guardiol smped In poneniola formulonco una. sere e pregunizs: gesdsten die-
rancizs entre ol perl nuttcional de ios aimentos oon gisr v sin glaten? 3 Ests dic-
rancizs son significatms? @ S0n conclupentes os extudios miviontes? § Pucdon mooar
esims dferencias o o sald de s personas cellenasT | Pueden afedlor o las persoras
no disgnosioades g declden seguir ura diela sin gien? B don reosana, gos
posbie ke reloemulaciin de los

Para responder o osias pregunians empa enalzando y compamndo s esuhados de
Ios siguipnios estudins hibilogrifiens donda 5o analizarn producins de Espata:

= Marfinez-Barona ol al 247 (BG5S allrerios oon gluion y B54 allremics sin gluben,
Informaciin del eliquatacc).

= Miranda et al 204 (280 almenins oon gluten y 208
el ebquantncio.|

= Esamii bibliogrifioo realizada por of equipo del EI Dx Guardol o 2017, con dafns
prponionados por ln Assoonek Collacs de Crislurys,
Dl anilisls de esins “hibiiog =g
pustian exTaar son:

= Hiry diferorains enine & perdl nutidonal de los alimenics non giulen v sin gloten,

= Enivaris oasos pslns disrenolns son significatvas,

= Lo esiudlos “blolingridons” Henen Imitnckonss, sobne iode mefackonadas con las fusn-
tes te resuhadns (piquatnco, hases de datns, dedamoones da kg producionos).

= Hixy niguros Bnfre uncs esudios y o oos.
Enmmmmmmmmnmmﬂ-
05 ‘bibllogrificos” mediante un estudio analftioo, coglond: Muesinas do uno o los
almemos ¥ analzandn e ks parkeratms on un labormionn. S eligh snaltzr
ol par, puestn que & ol allmero: sin glusen mas consumids on Eumpa |Gisert oL
al, 2006). Concreloments, o pan de mokde blonoo posgus e un procuotn blen definkdo
y hantual an s dislzs sin girion,

El pbjetivn ded estudio fue comparar la composiokdn y el vakar del pan
moide banoo comercial con y sin gloton, i £ on la comp
siciim de doidos grasos y comtenidos on sodia, Spidos, cokestenol y tHosiooles.
S eeron munsts de pan de moke bioneo 5in rueoes nl semilis, 14 mueses con
gz y 20 muestms sin glusen represemathes del menadn espaliol, compradas on
mmymmmﬂmm

s gluen. ]

Ins conoiusiones que 5

ded estudl que el o sodlo, lipldos. coles-
-tdj"m_ &5 miils on ks sin gluten.
Por consiguioniz, miguras de ks dz los e il estucls
realznds son:

= Hay diferensias prine ol pertl nuddional de s almenos con grieny sin gluen,

= Eniverns coaskones oz dlerenolas son sigrifioathms.

= En ol caso del pan de mokde, sofa corwenkenis noloemular oigunos poductos sin
pluten parm mejorar su perfll nuriconal

= Berly Incresante realizer extutios simbares oon os grupos de almenins (por
ejempia, la pastz).

Dra. Hanoy Babilo. Lo yuia y 5w
alercniaria
Messnuea el ranwsn merds lensh ol foma e ke roncenls e fen Banoa Aahin |



* Los daciones soonoulurming: impacto de s modios, ideal de beliez y i dgada &
estnr delgadn. Lo pobinckon done son muknes adoesoemaes.

* Lo dictn: ns detes sovons y muy ashioins proclsponan & desarmilar un TOA.

Los panievies oolfscos tenbién deben formar parte de ks poblaciin diana en b

deteod b precoe del dela £ Por qui mobua? Algu-

mmm&mrmxa}f?mgxﬁamaaﬁqm
qua ks tmsinmos de la conducla alvemeara podrian ser una comaorhibdad

asooladn @l enfemedad caflncn.

Hayy wairios faotores que on pocienies celizeos podrian desenoodenar un TCA:

L] Ijmihobnihmqmsupmnug.indbhihglﬂnﬁwmumhmh

zaokin permanonis o os hibios dimenianos.

S la diztn no ps eouiibmda pueds genomr una conducta de smpacha, o que gonon

arsicdnd por no oomeolar ko que s estd comiendo i Sigue con una mndunta purgad-

va. ¥, 5l s repho o cidn (reiviockn, empechn ¥ compensaciing, se imia de un TGA.

* Lnrestrinokin alimentaria permanema de alimenios pon giuien compons un cambis

£n ks comporamienins alimenaris ¥ i pemopotn e la Imagen corporml.

Aumanin de peso después del diagnéesion ol inkiar i Distn Sn Giuten.

Siniomas de depresiin en paciomes pellencs asooados o la prooupackin por o

pesa y la fomacksn corporal.

B infmdagndistion de enlermedad noliena pucds prodipitar a lener un TOA.

Aunque 52 Fen desotio dgunos cosos dinkos de packenies oon oollaquiny anonesds

nerviosa, bullmis y obos roaskomos de o hay poocs -
demiciigions qun hayan smiund st no
La Drn. Babin | la p de la coliaca on | oon

mmmm

= Lo prowalencla de pmermedad colacn en penlentes con TOA (enormda nondnsa)

o te 0,66, 1% Par o antn, hay un kgero sumenin de ka provaknola respento @
poblacitin an gerenl (Basso ME, etal. Eur J Padlalr. 2013; 1 T2(Z}:281 8; Maninouioh
R, ot al Meuropsyohioir Dis Treak, 3007;13:121-4214)

= Laprevalencls da TGAGN g on : 55 ) &, ot al. Payohoso-
matios SIS 49:509-406; P&, of ol Payohoscmatos. Z004454) 32635
Wbl CJ, f al. InfJ Eot Disorrd. BHE 48(T)BES-T2)

A posar de que hay fuertes asookoiones ente . cellaquia ¥ Ins TGA, no es posbie

daftorminar sl osns son causales,

Beguidamamie, In O Bablo prosendt los o warkos

Izan ol vinowls entre los de la yla

oollnmas

que ana-

= Begin & esfudio "Exding Misorders In Adoicsoenins with Colias Discasa: Infuenos
ol Femcnallky Cramoodsiios ond Coping, realzado a 259 ohioas adoiesoeniss, lns
paciemes non enfermecad coflaca ¥ TGA emn les de mayor adad, @ menudo no
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pera no pom Ia ooliaon. Hay que fenar presoime
qua |l onlagula ne o5 una enfermedad genédon, o5 una herankin condicionada. a un
deferminado perfl genética que ooctics ke prteing DOE.5.

El estudio de los genes de susooptibiidad HLA-DO25 os (| pars descartor ks
pnfommedad peliaos porn no par conimar.

La mokioula DA25 ps una proteing de dos brazcs codiicados por los gencs: HLAD-
QAIDS ¥ ol HLA-DOB10E que so analmn on ol laboratoro. 51 ks dos son postives,
&l packerin os Q25 positivn y so encasiia 2 la cunra parts de poblacitn capaz da
tmrer . emlenmedad oolnon. Sl los dos gones son negathvos {y ol DOS tomiikng,
Ia persana no pusde sor collaoa con un vakor predicthn negattvn cercana al 1005
La utilided die los maroadors serodgioos

La O Fareé nos abi de kb ovoluoitn de s anfouenpos, menciond los Anbousmos
#ntighading ¥ Ins Anbiousrpos Antiendomisio y ko Anbicusrmos Transglutominassa y ios
#Anticusrpos Antl Peptidn Deaminade Giadna

La ESPGHAN o 2012 moomendd tenar como refamncia los Anfousrpos Tarsgine-
minassa. de chase A, A pesar de i stecticad de kos Anticusrpos TRNsgUtominassa,
I Dm. Famé roomendd haoer lmmbkn siempre una biopsia intestinal para of dis
agnistioo detinitho de collaquin, sn moopoonos.

La vz Famé mvpusa que f problema mis greve de los Anbouerpos Amtiransglu-
taminassa Hsular es que no hay un paindn de callbracktn unlversal porus o s
ha pocide Inductr i un modein animal o produncion de esfos anbousrpos. Hay gue
eallbrar con packemes humanas y hay muchas peses comeslales i, por kv lankn, mucha
varisdad. Los [ e s mnas

For lo tonin, hay una neceskdad de unificer |a callbrackin de los kis comerclales
para la euantificaciin de los ACTGE-igA.

Pablasidn de desga
Lo Dre. Ford cxpuso su cxperienoln. on | s do desgo de prirer
prado oo oollanos, con PETRONGS OO e Diorwm, personas

oon ciflio de Igs, packenies con aremin miomchrios sin causa aparonis v pecientos
oon ALT evementn clovnda sin tausa apansme

Estudio epidemiokbglon de la pobslackin genenal de Catakerys realizack por (o Dra.
Famé:

Anspascia o csto e, la O, Famé expllh qua s astadiann 4.245 personas de
1 a.00 afics. Da ios resuiincos, por un |aco hay cua devizoar quo ks provalenols des
pellaquia es de 1,184%. Por otm lado, une de los resulindos sonprendentes fus que k
provalenda de enfermodasd coliaoa en nifios &s 5 veoss mds atta que en sdutns.
Con esta poronclz acahé ol simposio, gracis al abordafs muticksopinaric del wal sa
puco dar vishiidad & |z Imporiants 1anca. da los imestigadones on ellagqula v, @ k2 vz,
pmporcionar corgolmienins (ks y csendaies ol ckoten calinon.

307 anhersaro de ka ADECSE! ;Ouwé adelamins ha consoguida on relookén oon el

empilan con su dete, tendan un indos de masa oorponal (REC) sepedor y may
nices dor dopraskin.
= Bagin ol eshudio “Alsk of Exfing Disonders In Padients Wikh Collan Dlseose®, reallm-
o @ 58 chizas pon entemedad oelians y 98 pontroies jraso-controd, se dolemind
e
® La Onica diferencia. significatte fue quae ios casos de padientes oollnons Senlan
miayr pravalonoin o pedres o madmes oon ToA.
® fupesar do que S0k 52 o un mayor fesgo de TCAen chioas rmayones de 13 afos,
Iz pruphas din erbada no enconfrancn dieronolns clans oo msos y contmios.
* Bon nonesarios més cstudios qua puadan demosTar ost posibin reinckn,
* S recamiongda & ins profesionales de la sud que Inoorponen una hemamient de
trihac pana identficar promaments esios padenies de iesgo.
= B esudic Colao Discase and Anoroda Merssa: A Nofiomasde Budy, mallzads &
17.868 chicas oon enfemmadad wolam v 83278 oonffolas, enooimied una asociaokon
Pt et ememrodad oolaca i ia anords nerdess, fanin ass some despuis
del diagnisstic de collaguic.
= B regiens estudlo Bidmctional relabonship hetween caling disorders and autoims-
mune dscases, mallrado o 25600000 personas oon enfemedades muninmunes
¥ B3273 pontmies, enoomisd una asodaciin bidieodional entne las dos dases de
erfemedad, qua indins que o diagnésdon de una aumena o fesgo de e cing, espe-
daimeniz en mujees. Ademis, determing que ks eriermedncdes gastainkzstinaes
aucinmures, omo & milaguia, tiensn ura relackon Didrecoionzl oon i anomewis
nersicsa v obms tmsiomos de i alimenmolon.
sagin los el esvhudle: Ara childron with chronks Bresses o=

nifa y una dieta fenapdudion restricha. se asock: o un mayor fesgo de TOA.
La O, Batia, al conchdr i ponenda, reord gue s neoeshan mis ostudos pana
demastrar estn relnokin, pem noidd en qal & Importame qua los midiecs ¥ pediaims
ya o tengan presente pars hacer st de crbada ol consuitn.
Ora. Carme Famd. Earcadores sooldgioos para la debeooidn de la enfemnredad

ol (]
Eslz sepiembm de 3098, una wez més, nos hemaos desplazada hasta Budapest para
asistr ol eroucTtn anual de k. Asoonotn de Socedatos Europeas de Collocos (A0-
EC5}, do la cual soemos misminos fundadrss. 27 Asocknionas Eopas foman park
e LACDEDE, que represcnin s Intereses oo aprodmadaments 7000.000 e perso
nies collanas cumpens.

Wmmiﬂ?rﬂ“mﬂwﬂyhﬂrmh-ﬂmqﬂ
-Mnnr-.ldu an refackin con 3 i s o

unn o kos grandas poy mqnmnm
mmmm

Proclkamanie haoe S0 afas, en junio del afo 1988, Collaos de Catniunym. soliohd un
acmmemismo Momagoral ol rsio do asockackores do plses cuopecs parn vaknar
Iz posiiidad <o mabajor conjuniaments on deviensa del kst o, Lnos mosas
mies farde, on diclemiben, s munksnon on Roma ins epesseniantes oo b assclhniona s
o 10 palses (Austriz, Bigine, Dihamarca, Memank, Holla, Holanda, Noruega, Buken,
Faina Unido y Espata) y fundaron In &sociaoiin de Sooedades de Ceilaocs Eumpoas
(ADECE) nom of abjeth da:

= oftecer apopo y asistonoin @ ks asockoionos de oollaocs on Europa

= migjonr i legiackn alimentaria nackonal

= majorar k odertn de preducios sin glufion en Europa.
E etiquetndo de los producios
Una die las primems actuacones mnjunas fug Fbajar pam majonr ol eliquetads de
los productos.
- En aguel momems k2 egisinckn pormiia no deoia mr aquikos Ingradicmics qun supo-
nian mennos del 255 ool peso del productn fnal.
= Adomés, habia o probloma afadidn quo se podian ciqualor ios Ingredicmes cmpke-
anco Smminos genernles ofmo, par cjempio, la proteina vegetal, que ena muy smploada
on la elnhoreoitn de niimioos, helados o duloes; ool aimidén, que en oaso do
ser LN Ingrediemia no- habia que deconr of concal de procedencda y, por oo lado, no

56 tenia, que deciany 5 S0 usaba como Rl PR MEjonr promescs de produnciin o
e e fennnlfninas
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darcs y ofres Insthuckones, Achuniments forman parts & 89% da ke goblemaos mundia-

les y mis do 300 Organtmoores Infemackonaks. Es por esls mofvo que la Comisiin

Ewropoa slgus las recomendaclones: del Codex por elaborer ks leglsiackén do
on kos paisss

Eﬂ'h1951 uADE::aanna hmmummmzuummmmm

Estindares do Ebquriacn por ol Inatecuacn afquraco de ks Ingrediomes con g,

rifion denominada "Friencinies Aérpencs™ en ol cual i ADECE partclps pam Inckdlr y

mjorar | stuaciin de partida.

Mo fus hasin el 2fin 1955 mando o Codee publiod of “lshade de hipersensiblidad” don-

‘o d |l Nomea Gerenol del Codew para el Bk de los F

mmgm1-1mm.idm;mlmmmaawm

nllmamos 2 imolproroins) ¥ que desce omon-

oo tonian que sr oblgetndamente dedamdes en los prductos

Laes mitforas qua conlemplaba est noma. oo

= Dorogacitn de i regla del 25%. Hastm agual momeants, ks ingmdontos que na s
pemzban el 26% dol pesa en ol produsts final no enian que sor declenadns pero

oanbano,
oobada, avena, espein v sus varedades hbddas) se deblan declrar de o obl-
patoria. Ademds, esie pomaomale se disminggsd hastn o 5% por otos ingredienios.

- Prormawer | sequridnd y b calidnd de los procuctos sin gloton.
= Fomentar ia imvestignokdn en ooliagquin.
= Roalizar Jdam o Iz
¥ 5in giufen para faclitor of aooeso @ la dietn sin ghren.
= Promower |2 untinenitn del stquaindo do los producics emmsados: proyects Slmook
Imerranional de I Espiga Bamada (ELE)L
= Promiowar o noncso o ladisia sin oo fuens de casa: proyecin Ealing Ot
Elerda Vichez

Furagoniahie g Depanamario Taneo-ChmiTon b o fassoicd Coliacs da Calilimys

i procka T ani

B entorno sodal de la porsona cellaca. La cellaguia en el Smiblo psicolbglon
JChmo pueds mlotor peicolbgitaments of diagnbstion de collaquia? §For qub o clave
ol apoyn del eninmo sodal de ln persona celama? Mos o explos i peiotiogn Bona
Monsemat Fimada, espadalinz en Fsioiogla de i Salud, Peicclempla y Temgpin Cog-
nithva y colatomdors o ln Assooackt Collaos de Carlalurye,

Cuanda una persana rocbe of diagnistion do ncliagquia, so kol un procesn que dos-
SNA0RND LA serke de emocones v de neacokres oue inbimente pueden haoer
ombalpar su sslabildad emoconal Es on cste momanio cuando s aotva o mieds 2
aquela que desoonacs, B incorfdumbm ante ol futum. Punden cuperimamarss omo-
olones oo ko rabila, h'rh.blindn-hﬁm.md-nn:hqunlnpw:u-ﬂ.nbmlmmi
estio de vida que ha perdia. En numarnosas ¢
da mmunmmunmy.mmn I'I:nﬂ

-Emmmnmwpmm mqnn]:,unm riian da
ngredinntes coma los comales tonin quo delorar

« Todas mmmmmmmmmcmmmnpumm
saf Idenifinacos on o sliquotna s ascepcionos.

pam qua los almidones
fua ol comenidn en proteing
o ko aimidenes podia ser muy varkbie, e of 0.3% i ol 5%, segin i cspadie voge=
1nl de proceciencle. Es por 50 que ks aimidones so empezmeon & cliguetar ames, on
1966, muando ns ol F Eumpen o I Dirocthm 2000H3
EC (aniouko 6).

A pasar de i, |a st de hipersensislidad™ publlcacs como Moma por e Codas: na fue
ncopiaci par e Parnmento Europen an una dirciva de obigadn complimiontn hastn el
3008 |(Mracthn SO0AHAEE, anom Sa)

Hary qua diecir que o Gom b de espertns del Codex ha modfcads desde enionoss o
Istndo Iniofal can adklongs i clminackonss o grUpcS de pmdumios hasia obbencr &
Istndo actunl. Por sjempio, 0t hacho de migvancls pam. nueso coiecta Lo lugar
&l 2007, cuando los p por fin d los hasta

la ¥ sz o apios por
oedlnoos, puesin qua ro henlen poder aierogérion los poducios obbonidos. Exlamos
hablznda, por sjempio, de ks jormbes de glotsa (ncleida i dedosa) cbtonkdos
pardr de g o de oehaca, s malndedins, o s teneales empkados pom obiener
‘dessllados o los bobidns espirunses.
Paro, | no s contempla ka contaminackén onenda?
A pesar de que 52 iniclaron las discusionss pan deloeminar un umbml de seguridad
on 1842, la mmnck de méfodas analioms y de evidenoia. dentfios sobne In camidad
minkra de glaten foloracda. por los personas ool lacas: no pesmitioron svarear hastn o
afis 200,
Ourante este 2o ol Or. Catass! publiod o estudio que permitio poner um tope mixs
mo e consuma de guien por diaon ks personas pollanes, e e e
oonchula que o consuma dizrio de 5amg de ghetn cumnie un cono peroda de tempo
[3 semanms) o5 suldonte pem genamr alrofla on ke vellsidades Ininstinains, Ext
ramidas fue tenidn on ousma o o Smbin laglsiatve para estnbiossr un mamen de
saquritad y deismminar que el conswma middms que podia contener un producto
apin parn collacos o5 aguel gue conflens mencs de Hppm, o que mis adoians
s denaminani “sin gluan™
Finaimants, an 2008 sa publiod la Korma Relothva a los Allmentos
nes Especlales destinados a Inbolizramies al ghulen [CODEX STAN T1E
= 1878, revtsion 2008) on ke cual se define:
= 2fipos do procductns + 2 Indares:
= Bin Glrlere noueles productns con wun confenido Irerior 2 20ppm.
= Muy bajo comenkdc en glisrc aquelos producins con L contenida et 20-
10ppm
= Lacantidad de glaton se fene que wmiomr en o prducio acabado i no en matena
S02
= Lo awena es misrada poron gran nimen de collanos.
= B mifiod de anilsks oficlal para ke daterminackon diel girien en produnt: afmentans
ez Bllsa AS.
Dtro aspecis relevonis @ comemar &5 que durans ln evluckn de los Normas del Go-
dext 52 realizarncn estudios que pesmiieon poner de maniestn que clertns aimenins
na contienan ghoten: $om aquelios qUS CONDOGMICS COMe “Produckes pof nTlundlezn s

Al re® i Srenbrkeres®  sere e ebeanein e i e s b ool s

mmmmlummmubpmunmumm
lemas en la persora aoabada de dagnostonr, que @5 Imporianiz que s df pemiss
para expresar y gestionar, pane ganantzar una vida emocional funcional y plena.

B dia & dla de la persona celiama cembiant newfebements. Fem eslo no o5 mak, o
‘oo, s i puertn @ ln mejom Tisioa y peinokgion. o puena & ko comprension de i
arfarmeciad, & s furcienamicnio ¥ o un nuovo estia de vda, Y 25 QUe cuandd Somos
CAPANES df pONel NoMPe 0 aquola QU NoS SUoRGS Y DOMPIENGEMoES S5 Matanis-
moa, mm@mmmmmmnmmm
e S N prosenken, ) 5 gles en wins o um mejor funckona-
migrin. B mumWhmmwnmﬂdnﬂqﬂwrﬂqﬁ
nomphar y @ A que s tendrd que adamar de jomma progmsha, dandose Hempo pana
mesoher dudas, reoabar informaciin Aable ¥ senfie CODAT pOFD ECONITEN SU propic
aqiibria.

Hon muthos kos fachones que InfAuliin en i adocunds aceplacitn del diagnéston ¥
en o pontol de e emenmisdad crinion: el momenio evoiiiive en @l cusl S enouenma
I porsona. cuando redbe i nofida, los reourses personalies oeckgeound) de s que

mina fleno da pladres v obme chetiouins, sond mis ligom = 5o ouema aon uno da ins
MCUrESS Mis potantes qua eMch on ol Smibin peincltgien: ol apoys del crioma sacil

B dagnsticn de a cellaguia no pasa

funcitm principal &5 la da apoyor y pamit ko cepmsién de emockones, propomionar
Informracitn withda y ayurdar al mamenimienin de une ientidad sodal poshiva que s
habri podicin wer malograda par e diagndstion de la ememedad orfinios. Berin plians
Turdamemales an o manienimienio de & disla dal celame, on o aoompafamienio de
S prncesn e acepiacitn de i enfermadad y pemmiinin Lna mejor geshitn da ks sk
nolones comlioivas.

Bl preguniam:es, o5 frecusnbe enoomar on los efaoes un fusre somirmiento de inoom-
prorsitin por paris del enioene. Familanes y amigos no aoahan de onlordor ol dagnéet-
o, U DTN 1 |2 oon de trrsgreckr i dieta. Es mis, o veoes punden
lzgara Inotar ano seguir ks normas, “por una ez no b pasant nada”. Send Importanis
o pender k3 calma y comprerder que, on la mayoris delos msos, i el de apoyo y de
omprensiin vena derffvada de Lna carenoia. e Infomniaoion.

Es fundamemal quo i persona cellaca habie con ins ¥ amigas, les ovplg
MO 5o Senkn ¥ resueive ks cudes que fengan. Fusde sor una tnma pesads, pero 65
tha vitnl Imporiancia. Hay qun wor esie psfiorm c0me une mwersin do Sempa on i sa.
urd i Lo misma. En los nanos dorde el apops de omikgos y familznes no sea wiakin, s
Aol que reourn o agenies codermos que permBan poleno orla progla responsabildac
il senbmiemio de aceficacih onte ln enforrmedad y 1o adhencnola ol diede.

B apoyo soolal se omderts, por ko fanio, on una pote e hemmierin fonapdution pana
ol collaog, funcionan oo un subinion alrbag oo su malestor. Darse Sempo @ uno
misma y & ks ofros pera comprencer la enfermedad o sus vicsHuces nunca senl una
Rstrmegla o vana, sing que pemiir procesar os semimisnics contmdolros geranm-
oy esinbiooer of cquilhno da una vida que podnd ser plena i soisotona,

Bora Monscmzt Fintada

Dessd . Assoolnok homos inkclado un oolo de chorfas con . peictiogn Eena Mon-
saimal, pero 5l os Imicnesa contnolor con ol dicotemonin, podéis oniomios Un Domes
sincininioo: infoBioelanscmal urye. org.




Uno di ks objebucs que fenemns on o Assooiank o8 empodorar of panonts meliaos
prara ques rsjone su cla o dia, y precksamemis este docusmemio o5 una hemamienia clve
para corseguiia. ([Os ankmamcs a leeriol Lo podéls corsutior anline grahulamenis on

o i oslana. mam

¥ ha sidn edfiedo por el Minksleris da Sankdad, Sand-

o Eoclnles & Igusidad y desamcdocs par o *Enpe de Trabae del Protock: pan. o

diagribsiicn precoz de i ememedad oeliaon”, del oual la Assodiaoky Collens de Cafs

unmya iomamos pars.

Para i edisifin te a5t deoumantn hemes trahs|odo conjurtamens ks mejoms sspe-

albsiss en enfermednd coflans de nuesio pals: indes ks secledaces dentiioes nplio-

daes oni la e bz collaquia, las piihilcas (coma o Bonvida de

Evnluanifin diel Servicio Canarke de la Salud y la AECOSEAN], ¥ s piroipaies asoclack

ones o posiemes onlnons: Ascolnoktn de Colancs w Bonsioles ol Ghuten, Fedemolon

e Asockciones de Colfams de Espania y Celacs de Calmiumm.

Algunas ta las pregunias s quae se da respuesin al doourmsenio son:

+ 43ud o8 la erformedard onlam? 24 quién afoctn?

- L0ué os ol gelen®

- (Cuiles 5on los sinlomias dn la enfeemed ad oollena™

- yGAmn s dlagnosting y qué ntlamianios hayT

+ LOUS dolon fonar o uRna oS packeniss cuando visitan al madoa?

- L0ué profesionales eidn impllcades on lo atencién do las personas oon coliagqula?

- ¢l s ol popel del fomilar wo oukdador T

- 4 Ofinde pusdan obfener més infamnacin o ayuda ks packenies, femilanes o cukia.

dorest

mpugﬁummumwm-muu
Eerviclos B
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a pracaz e o2

na 5e actuallzaba desde of 2008,

Emtrovistamos a filarta Cuadrat, deguestadon profeskonal de oonsezas
“Coma colisca, on una porvezn oon pluten pucds valonr la parte visual ¥

arcendton”
Marta Cundnm Faules Hene 35 afcs, es oelinoa y ekak como Aesponsanie oe Ca-
kdnd iy Labomtona cel Canino da Produnsdn dr |a empresa Manou San Wgua de

Linida dastn haoe 12 afica, puzndo empee como Superdsorn. Cuando teni 26 afos
ke diagnasticaron oallagquin yse planked dejar ol toinajo de degusiadon: proesional de
DrVEERS, VR qua na padn prnains . Fem no deskrs, sigukd tmbaanda v o eruems
dic sus fuins: @l 209 y 2017 omova o premic & In meor degusidora de corams
nine 06 mids de 100 pane bsins en acta cie 10 compefin Mehou San Miguel Desde el
diegnasticn, W dagens ke nervaen con o ofiam|

Maria Cundrr eshud i Ings Tonloa A Almentaries o
wmmmmﬂdtﬁdmwn Mo o Wdsbor on
Clomecla y Teomologia Consecann oo |0 Faoubad de Farmieclk 92 ke Unhvarsidod de
MﬂnnHErﬂmyLﬂ.ﬂ.ﬂnﬂ!ﬂE&ﬂ!‘oﬂMmdﬂhM“dﬂEﬂn‘nlm
Taonlcns de Canseza y iakn

= ZComo empezasio o trabajar como degustodon de ceneensT

Cuanco me inoorpard 2 Mahou San Mpusl ocoma superdsana die lnbonmiona racin?
ez fomnacken denda me enfrenamn pana dsinguel o chorema s qua sa puerds
DT i i nereten

= gCudtos afos haoo que eros colboa? §Oud sintomas tenias ¥ cdena te ko di
agnosticaron?

Ma dagnasteanon on B0T, uanda fenka 25 afos y spenas. hacka un afo que habk
rpazacc a tmbajr on ik empress Mahod San Miguel Fredsamentz fua cuanco hios
e neviskn anwal on el abaje, puesio oua el diguncs pridmeToe ddl Ngnda shen-
doay b feriine bajk

o sharmpra e sici dekgads, pere dunenis of 0BT aa peedl Mo pess y nmabe
k=g digesfvan come doloms de esidmago espicablen o digesdones poscdas
Aal qua ful al cigesidiogn Guando mevio, ma oljo “wamos & descantnr que seas nalia-
na, yyoioda comvenaion bz respondt ‘sl v me como una plzzay no me pasa nadal”
f, dizha y hiecho, anitlals ¥ biopsin posthos

« ZComo camisit u vida dospués del dagndstioo?

Reaimanto SUDLED UNa Jmn Meom, POTLE me Bmpecd L entonimr mejer En una
smana e nambld 5l poior, tenl fembne ¥ e aomide ma seninina mucho mefor
Pror oim lndo, recaskd un fompo de adapinolin pen accerombmmas a laod ki, em-
pamr & miar iodes las eiquetns, sair @ comer fuem de casa, oo Adamas, cunndo
dpain que ona celacn, ma declan ‘ool que™ Por susrts, hamojonado mucha la clera
e productns sin gheen ¥ e resaummes aptns pam celaoos

= ¥ que i diagnosticoren Cusndo ya trabajobas como degustodon de consezas,
4o4mo te alectt pora descerollar by frabajo?

Al principin fue complicada y 5o cussions s podls saguln o ne, come 2 narmial Ol
o ma diagneainanon sallacul sl fommalmants dol pana do oain por precaudan,

CELIACE EN CASTELLANG 2018

Por o femo, como celacd, &0 unn aerssea oon platen puedo valonar i pats vsual v
bk amerettica

En cuamio o ks aromas, pueds perolbl todns aquelins qua provener tanko de ks
materias primens coma del procese oe elaborecion:

por los

En genmral en comphaado Yo mils bien dFa qua ooda astho da coreen tona uras
carncierislcas ponommias an funckan de ke ingredienizs: v of pmoeso de clebomoitn
Porojermpin, es nervmens da tigo tenen Un anoma muy cammensbon @ oo v pléano
qua wiena dado por ol pracesn de fermemackin Los disnins grades e msnda da
Iz mata tammbldn aporian oromas, saboms y solonea camoedstions qua o puecen dar
Infnmacian 4ol produckn que cids deguatanda Por ojampla, mafian mury tetecn
Fu"rmpa.rtnu!ndlmmhn.nmlﬂbr. Porter o B O mabes abumades don
buger aofres esiios poma Ins perrems afumacss o Rauch Bler

1 Craos que of andllsls sensoral es e calidad Innata? ;S puede entrenar?
Un pooo de Ins dos ooses Hey gorts gua puade fene mds faclidad, pero ea drio
U enrenando s pueda mejorar Tembken so puenc dor & CRSD QU UNS PRTSONE
soil Andermien para olartog anomas, o6 deck, que nl on aonoontmolones alteimas ks
punda char y, por ko tonk, osfo no S0 pueda camblar

= (Mo pundes oxg alguna icon bu rabajo?

Soy sumiler da coneza 'y aekn me penmmie fomar pare de un prUpe e compartias
ua rabajamae pene diundr k cukum censooen medante mandaes, dhurdendo on-
nacimianing oo nuEsins canvezas, concoienda la gesTonamia looel y dal munda Ea
una paarte sy Donda. oo mil tnbaln Que ma permbe rompe oon @ dla a dle Y mebajer
pam pmmcer la cuhura cansoorn

- Fecomitndanos corsezes in ghon!

Ban Miguel Gluten Froe: [n primens pereren. da bahou Sen Wiguel sin giren y oon o
s ks pornctarsinag organaieptions da 5 Esponnl Mahou B Estrellas Sin Gluion:
Inda ka Intensidad oo una kiahou B Estredles cpin para oellects Potroor de Mamadae
IF& 5in giran pam dishuar do una censera bpulads

Esfias corens ks nRbomimos an un procasd que e pemie obisner un procuro
firal Ilbra da giuten oon 1odo o sabory salidad El cenbn o procunckin cuania oan
tndos lns nerfinadcs de seguridad aplacbien ol proces, conral ¥ clabonecken da
nuesros prnductng pam escgunar ausereks ol do gluben

jMace el proyecto “Espacio con oforta sin ghuen®!

Una do bas objafivos prioranios de ke Associol Collnos do Catabnga os Inorementar
ka oferta de estabipdmiamos con opoiones pena oeliacos pan cuando esios Benen
qua comer fuem de case. Es por alio que destinemos muchos esfuszos al Progec-
10 Resteurasiin (wer arfouio revisia Collacd@s vereno 28], Faio da este rebajo,
ha nacida o proyecto “Espacio con oferta sin giusen™, con of objetve gue s
personas celiscas podamos looallzer o identificar los lugares dande hay pro=
dusctos sin ghuten envasados.

1 Gué o5 um establenimiznto “ Espoclo oferis sin ghoion ™7

Es nqual estabiedmionio qua dispong de sin giuen {galiatns,
magcakonas, e yumm-l cliemin coliaco sin que el restauw-
dior | manipule, o con una minka manigulockn (por eempis, @l resloundor ha
nbirto & produdtn ¥ o ha senddo en & moments al dieniz siguiendn unas pauras
bitsicas pam elmingr & fesgo de contaminackin crizadal.

Esinz petablecimisning dispandran do una pegeing pars identfoaros.
[IMPORTANTE| Cuardic vamos a un Espacio oferta sin gluben, dobomos tonar
presents que o productn sin gluten tene qua estar envesado ¥ el Festaumdar no o
tieng qua haber manipulade o manipuindo minkraman.

Ejmmgin:
AI: Galictn sin glrien pmvasada. (5in manipuacn).
Bl: Galioln sin ghisn emvasads que el restaurador abee y sl el clenfe [oon
manipulasian minimal.
HC: Bocadlio proparnda on el |oon mari
Cuniuicr establecimiento que cumpl ke equisins punds formar parms del eepacks
sin girien de forma grasulin. Soko 52 TRNe QU PONST &N LONBRCD 0ON 10 ASS0CkacK:
Colans de Calmbnya y soloharin: motGocdansoatniuries. o,
£ 0ué establooimienbos pueden ser un “Espacio oferts sin ghuten™®
* Calotodins, cofslanan o Hospiel, omielorins de eanolonss de en o de aam-
puarion.
* Panacerins, obnacioms
» Arnce d sendckn
# Egedoin da neshuurasion en of 24E




CELIACS EN CASTELLAMG 2018

cnada. Desde a Assodlack: Coliaos de Catalunya acreditomos de fomma graua &
esthkcomienins frestaurames, hakdedas, cbradones...) como apics pam oollacos,
slernpre que sigan Ios profoeolos de seguridad almantarn. Para redbi la comdine
oin debon cumplir una sorke de diFsoiricos. Dasda ik Asoolackon revisamos k2 Soha
1honica e s procuctos, lns decamoiones de adgenas, ks proiocoios espociiicos
pam dar sercks @ los celienas, se fonman los Tabajadones on ks gossn dal ghren
W revisamce in s la codna y el resin de Instalacionos, entre obos Schualmenie on
Caralufia yn hay mils de 250 eslcblecimienios somdindos y seguimes sumandn. S

puscien consubiar iodos en o mapa de o web wasooinosomialuny.ong. Ronmamas

CONVEMID DE COLABORACION COM LA ABOCIACION CELIACOE DE ANDORRA
B 10 de nosiembes e 2008 Amamas un oomenin de oolborackin antm I Assodncks
Coflncs de Catabmya ¥ ln Asoslanisn Collanos do Andom - ACEA. Eslablsooromas
sirengles para reallzar anckonss que SUPONGAn una majen en la calldad de vda de Ins
migmbros de embes enfidodes.

CONVENIO DE COLABORACION COM LA ASOCIACION HAYATI SIN GLUTEN DE
TANGER

B pasiads 15 de aolubne de ZHE en k Ascoadon eolsimes iavisin de Mojda Lousdl,

ko acrechacin de foma anuad, parn confimar que os prooocks con-
tindian Impiamiados.

Espocio con Ofertn sn giuten: Desda In Assockot Coliacs de Catbnya Incompo-
raremas cama “Espacia Certn sin gulen” o aqueiies mehelerdos, panaderias u atms
pstmhicoimienins qua oimzoan produdtn sin guten ormasace y s adhiemn ol progecs
10. fa que e establoimicntn no manipul los alimemcs sin guten, no o5 neoesaro
reakzar un proossa de aoredRacitn coma o qua s: ha mencionadn proviamana. Do
ndas formas, s que 55 b Taclkard documantacin fmatua s podirn Lra sore
dhex pquilshice: milnlmces que tendrd que cumplir pam. pocerse aohordr
Hammas una prucba ploto de eshe nuewn proyoote on Bamaona y, una ver esis an
mircha, 58 podrin corsular ios estableoimienins dal Criaria sin gluten™ e el
mapa e i web was.oninosomialnyLong i en la App ‘CallacsCatalurym’.

8 quadamos oon ke amigas ¥ no sabemos @ gul calzieria Ir o menendar, podremas
oonsuiar of mapa v e cudl quada mis ooroa de las que eron producies sin gluen
amnsns

8 oonocdis estableoimknins que cfrezman products envasada pam odlacos, Infor
mados de muestn proyocto “Espanio Cherla Sin Giden ¢ mandadros un e-mal &
ImoiEnollansnatmilTyS. DNy FaNS GUE NeS PONgamos en onmacin con elos. Grackas 2 la

e Indos |os soonssocks, podomas seguir rabajandn parn Incremmentar
el mapa de espackes ¥ estabiecmiemos con ol ¥ sendcks aplos para collacos
en Catakrya.

Aoclones o hites para melorar la vida del colectivo cellaco
EEGUNDO BEMESTRE XriB

Promaaifn y Protecoiin o les Dereohos de las Personas Celiboas

BE HAM AFRUBADD TRES RESOLUCIOMES EM EL FARLAMBENTO EM FRO DEL
COLECTIMG CELIACD A INSTANCIA DE MUESTRA ENTIDAD

Bl 24 di sopifiembre 2018 5¢ aprobaron en of Porlamenta dos Resoluclones, pre-
semadas a nsenoln de nussim amidad, ¥ fute de s eunkones que hemos mamenids
oo cherentes dipiados e a céman. En conoroln, @ l Comissi dErsenyament ¥ &
&a Comisst da Justiok, Ambas son posituas pan ol colochvo oelaco ¥ l2s ciponemos
o comHrumcisn:

=Las esousies fendndn que ofrsser un serdoka de comedor apba pana celisoos
Er 2l casn de |as escuclas, serk neoesano que pam ol curse 2018A 8 ofrezoan un sand-
ol dig pomedor adeouaca pam & akumnadn con patcloglas rmiackcnadas con . ingesta
e ghoten. S2 cestiranin FRoUFs0s parn Implemantar proloooins de sepuridad alimen.
i aiodas las ssoueias crlalanas ¥ s sanviclo de comedor sin gluien segun,
por miedio de memnismos de ol abligaiona o s procecimiening oa clabomolon
ol Senvicin, o I fonmacktn Imegml cel conjuntn de profesiorales vinoundos @ asie
senicls jonoiea, smioring y monkeres) v o achibinoimionta do un réghmen sancionacor
&N n2so de negioencias.

Desde la Asodnokn & por o ¢ pafin do ot F ', w
seguimiento de las incdenolas on s esoutas por iIntokdoackones o malk, prads en &
pesitn de gluten, poordindndonas, sl procede, oon of Sindle de Grouges ¥l Agenci
e Bialud Fiibilon do Catniunym, y reporianda les Inckiencias o la Comiskn de Ensemya.
mant dal Paramanl. Ademis, soloferomas o Informe de oumpimilenin de o5t Reso-
ok parn valoror lns nockones tomadas ¥, 8 proceds, sallctar medidas comectms.
= Lis mnpresas licitndoms on los comcursos plinlioos comooados por ol depars
mtd_hmhm&mmmn_ﬂu
dishendin frner una aorsditacln o |s claboraolén o
B\ﬂmmummmmmmmqmmmmypmu
a ncrediar por ks empresas licincdoras on ks concurscs plblioos por . adudiocackin
‘da senviolos de resfaumciSn o calering comvnoados por o depariementn: de Justica
nportackin e una acedacitn 0 certficadc de adeouasion & las nomas que mguan
Io& meniis ¥ protocalos de manipuiacian ¥ Telmienty de os sliments destrados &
persones con oelagquln, emitica por alguna enddad cuslficada a %l elecio.

B 23 do noviembee, 0 la misma linca que on i resaluckin aprobada on i Combssks
de Jusfola, se aprobd o ko Comissid de Saled del Parament, quo o Fadement
e Catnlurym Instar. ol Goblema de ln Beneralind 2 Incluk;, enes ios odedos Ronkoos
pana evoluar 2 adecunciin de ke oforda O s empesas lioindoras on os cConouRsOS

plbboos pam I adudicenitn de sendcios do 'n 0 catering o por ol
Doy de Bziu, I f e Ins Ingg de las dieies
a oon

& oo nigias o iniemroins almentaios, ¥ e
rremiario que et | contamineoitn onends

F
e o 5 o

de e Ascoiackin Hayal Sin Guten - Tl ve sans gluten® de Tanges, fundada
&n EH7, con quien hamas firmada un coneenka de colboreciin pan estableoar sina-
‘as enire ambas enftdades.

de Salud &
||ammmqmvmmmm

Exle Eimposin ha puestn of fooo on la Iwestgaciin. Lo hemos organizada, non fa ool
haranifin e ia &gendla te Saud Friolies te Calnlurym, ton o objethn do empadanr ol
pacinma nallacn dands wiz o ks principales Immstigndenes sobes collagula de Ambho

JORMADA “ABORDASE INTEGRAL DE LA CELIAQUIA™

Mas de 7O personas, sodossods y delsins-nuiidonisims del CODIMUCAT, askt-
e 0.l jamadn “Abawde Iningrl 32 & oalaquiit, una rafiedin holst san of
dngraistion y in i o, que ' junin oo Sanins
 Hosphal CIMA. Después do I aporum o cengo de Amorl Gis, dmotor gesnts dol
Hoespitnil Sanias CIMA, ¥ de Elsenda Vichaz, responsabie del Departamentn Técnioo
dar Collnos de Empezaron s ponenois de os mperios. La primem, Ul
hara de la endermedad ceflaca ¥ la sensibiidad ol gluten™, fue a cama de Modesio
Varms, responsabie dol epamto digestve dol Hosphial Sanies CMA. Boguidameni,
Ramdin Abad, responsabin de sronsoopls digestv. dol Hosphal Sartzs CIMA, nos ha-
hié soire i sininmalsinga ¥ lns prachas dagnéstines de la erfermedad collans, Lo
Aorcem poneran, "L viskon de espoeclaidades prisdmes”, fue a cange de Eva Bargalls,
mesporaable de pedlairia del Hospinl Eanfns SMA_ & continuaciin, Criskan Figuonedo,
msporaabls de peioologla dol Hospitnl Sanins GG, nos habi scbro ofmo meoa
pshooifgicamentz In coliagquin y ofma aprender @ viviroon las revrociones que Implios.
Enlaf de Emil e g0 del Hospinl Sanas CIMA, monodmos
fue & P0% de ins panienics non demats herpotfomie tenen dinkoa Intestingl v que el
1005 tienen minriia o les wilosidades. La Ofima ponendla fue “Comar sin gluten: pls-
o y ucos”, @ pargn on |a nuridionista Bara U Comparti con ks askslenies
‘onsaios muy imanesantes y (ks pam ssgul (o dieta sin giren,

Fua ura Jomada inlsresantsima y valorada muy posthamenz por ios asisiomos. |4
buen segurs o isnomos qua repatind

W1 CONGRES0 NACIONAL DE LA SOCIEIMD ESPAROLA DE LA ENFERMEDAD
CELIACA A CORDOBA

Eri gl maroe del Congresa de la Socledad Espafiola de la Enfermedad Colaoa, 22-50
da nowiembre en Chrdoha, hemos presomacs los resubados ool ostudio de Imaest-
packin sobre (05 dierondns nutrclonales que hay enie o pan de molde sin glaten ¥
&l que comfiene glren, estadlo realizado por o Assockol Colfans de Catalunga y el
grupa LisHood de ko Uintersidad da Barmelona. E] objethn dal estudio fue nompanar iz
‘compaskcion y &l valor rutridonal del pan de molde blanoo pomanial con 'y sin glon,
‘cenirindase Gricamaa en e composkoan de Goldes gmses y contenidos an sodio,
lpkdos, colestenol y Mastemies. Los resulindos del estudic han demosTado que o
oontenido &n sodo, Ipkdos, colesternl v Fimstancles 25 mils slevndo eon ks muesims
sin glrien. Enine les conclusiones o destacar, par ko tante, o5 que hoy dferendas
oo of paril nuttidonal de ios elimemos con ¥ Sn giuten, §iamskén que, on o caso
el pan da maide, sorn oo rafamular alg producins sin gluten pan
msjorar su pafll nutdcloral.

F 1 los ool em ol dmbito

T g

B0F ANVERSARIO DE LA ADECE: ASISTIMOE AL ENCUENTRO ANUAL EN BU-
OAPEST

Esia afio, ura vz més, hemos asistido @l encusnio orual de la AsconoSn do
Booledades Eucpeas e Cellenos, de o cual somos miembeos furdadonss ¥ qua ha
tenkde lugar en Budapest. 57 Ascoackones Europeas farman parke de |a ADECE, que
represerin. os imereses e aprdmadamente 7.000.000 porsonas coldaoas cumpeas.
Koo delfendemos s Infereses oo s personas ooliaoas colmngs ¥ menonquinas,
v estnblonomos sinergles con of revio de nsodacionss do Eumpa. Ha askstida on repe=
samaciin de nuesin entidad la msporaahic da ELE, Mina Extcban, y i responsabin del
Depin. Téorizn-Clantificn, Elzanda Wichor

EMCUENTRO COELIAC YOUTH OF ELUROFE
Mirarn Bafos, misrnbe de b junin de . enbdad, ha ssisfido en Budapest al enouening
orwal dia Coadian Youh of Europe, of grupo de jivencs colinoos represomaniss de ins



glutzn, moos gratuins parm ks soons: cooing creatha, saludable, recaias capaciales
saqlin la &poca del af'o... |Pera lnmanse los dedos!

CHARLAS MEDNCAS / HUTRICKIN / PSICOLOGIA

Las & chanas médions, nuridonales y de Gmbiln psiooibgion qua hemos realizads
£n hodn o ferhon han sido ure hemmienin impariante pam empodomr ol packante
parn. g narmakce su dia & dia y oonaezea més lnenfemedad ¥ obma affontada.
FORMAMOS AL COLECTIVO SANITARID ¥ DE RESTAURACION

Hemos realzedn 12 formackones Sonines porn promoses k formaciin en celagquie,
distn sin gluten, promocks de sagoridad en o coona sin ghulen y etiouedade [ELS) en-

‘re diferemies oolootiens dol dmibtio i [ o Tursmn
da Barcolona, Esoucla de Hoslelera de Girona, Teonkoos Cruz Roja, mshumdorss
e Hosphale da L g, dak Casl 500 pre o varkos ek
har oo asins

200 tmbajadors de 30 empresas han realznds 2 farmackon online que i asociooin
tiang & diposiciin del personal oo ios psmblocimienins acrechacos nome oEios paR
oad ko,

FORMACION A EBCUELAS

Una de los dmbitns de rebaj son s escuclas y obos cents educativos donds
nfnmamas, Temames ¥ aSes0mmmas a profesonss, personal o pocira ¥ morniores
menolares pam garantizaor la seguridad del nifo celans en el dmbhn escalar, esi ome
5 oomentn Imegracién, Formackén realtnda on ln guandedn Raimat da Lisida por
pariz de la delogacién.

PARTICIPAMOS EN 5 FERIAS ¥ FIEETAS LOCALES

on Girona y no podian fakar Ias compafens de Abaa de Ebro on In Callciobi sin
giutzn,

VENTAJAS PARA LOB SOCI0E ¥ SOCIAS
Lo socios y sockes reclbon mensualments par gmall cfortas y promocones que lns

emMprasas soons ofrecen. Recuania consutarnc on @ aperado ‘Actvidadas y Pro-
mackones” da nuestng web,

DRGANZAMOS EMCUENTROE DE B0CIDS EN TODO EL TERRITORID

Gimna y Tamagona han malmoin encuentros de Socios esie semesTe i han iomacds
nota o las sugerencias y neneskdaces del coleotvo nellaco da sus delegaciones.

CELIACOS JOVEMES

Caon el grupa de uancs de la Asockackn o dhvorsin csid esegurads. Exia (mo
samese han angentnds tes aothicdades: un bautiza de vela, una cena 08 venans
v la cana de Mmddad,

Acclones para facliar 2l acoeso @ una dicka sin gluten denino y fuera de casa
NUEVO PROYECTO: ESPACID OFERTA BIM GLUTEN

Naoe o proyects “Espanin oon ol sin gluten®, con o chjeve qus ks persanas co-
Bances pocamas koalzar e dentfoar ks uganes donds Fey peaducics: sin ghricn en-
vasados. Los eapacios charta sin gluen son aqualics establecmienics que dispanon
fa procucto sin ghnan i [paletas, mag o.) v 5 slne dimoimante
al lkents cefiana sin que o estaumdor b manipuls, 0 con una minima manipelacktn
(por gjempis, o msturdar ha abiert o produci y o ha serddo ol dients sigulenco
unzes partns bisias pera elminar & fesge de conmminackn oneada). Yo son 24 los
esmbictimicnins qua Benen ol distinttn.

NUEVOE ESTABLECSMIENTDS ACREDITADOS OOMO AFTDS PARA CELk
ACOS

Curama &l OHimo semesine, desda ol Tiorlon 02 | Ascolacin hemas
hacha un gran esfusmo pene conediar ruevos estbedmicnios v ques RS parsonas
oicllacas engan mis opokonoes cuando oomaen fuen de sz, Hemos aoedfodo gm-
tulnmente pome apios pan. oclaces 11 nuowos estableoimienins y 42 que perfong-
‘oen @ cadores W sonediadns Sdomils, hemios wshaos i renovacio la aorcoHockon
de &5 establocimionios. Los acodiacsionss e reruswan oo foma anual pena sagulr
pornrdzandn la seguridad almenada.

EDITAMOS LA GUIA “LA CELIAOUIA ¥ LA SENEIESLIDAD AL GLUTEN EM
ACONTECIMIENTOS DEPORTIVOE"

La Assookoit Colincs de Gatelurym y . Dipuinckn de Bamslona hemos coedin.
da la guia "La callaguia v ka sensiblidad al ghten on acomecimionios

parn. faoHar (o Imograckn oo ks pesonas ooliacas en los actvidades

Tambin hemos comads oon la colahomokdn del Consell Calat de MEsport de
Gengmiiat de Catalurym, quien hark dfusitn ol Sefido deporbvo oatakin, y o apoyo
da Memacona. Lo guln recope con detnle fndos los aspecios clave que se deben

1mner @n ouenia en indns s fises organzaives delas aothidacns , s
ke Irrmrwinnddin Fuceria In oo rinl " M Ia sannirrsn o ke

CELIACS EN CASTELLAMO 2018

s Rshe Semesine. Destanames |a sliminacitn de pumos por celaqula en la esounke
pam &l purse 2013, Allmeninoin Saldabie y Cellaquin, Blares cludad Glulen Fros,
Restauracion sin gluten en Valls.

IMPROBHOW SOBRE LA CELIAQUIA EN LAS REETAS DE LA MERCED
P sensbilzar o la poblackn sobre of impactn de la cdlaguin en & wida de ios
alnoindos, esty soptiembre do 2018 hemas oo mpresemados on La Memé oon un
Imprmishies schre ka colaquin, “Dosventunzs on glier”, una. aothidar Klon, parfic-
partvz y ablonin & Wdas los plbing.

COLABDRAMOE CON EL BANCO DE ALIMENTOS

Un afia més, hemos segulda coleboranda con ol Banco de Almenbos pans eyodar o
laes 270 farniins on resgo de mmiusin oon 2igln miembo oeliaon, pan que puedan
sapulr la dieta sin glulen. Lo hiamas hieoho amla asesorandn ks familas efeciodns,
formancs al persanal Sonin del banoo de alimemios, coma eporanda productos sin
pluten por un vakor fobl do més de 110008, grackes ol apoypo de ks Fundackon Crtict
Muers, |a Furdadkin MAR ¥ la Dipuisclon de Bamelona. También hemos seguids
polaboranci oon Cruz Raje, hadendo formzoidn a familes mecmdas y thonkoos en
‘nda el terrtoda.

Consejos para famillares y amigos de oofoos: gedmo cocinar sin ghrien esta
Horvidad?

Por Mavidad muchas pesonas oollaoas comemos on casa de familans v amigas
qu nos pocinan sin ghoben espoclalments parn nogscincs. Esie atloulo ks hamos b=
ha pana gue fengan uras senclles poutns sobee oo pocirar de forma seguna pan
una persora odinca. [Felinos Sostas|

8 coclnas pam una persona collaoe, ubiEn almenos qua no ghuten
nl fmzas de ghaten y cocinalos @n un eniomo fbre de giusn. No be precoupes, jie
mploamos cimo haoero @ pasod

LPar qué es iImparanic fomar cslos Fam los colanos, i (nka me=
dising 25 segulr una diela sin ghuien do foma estica y de por vida. B Inglaren soio
50 g e glrier ol o~ qua equivale o ln meckda de un grang de e ya sifren

dofica on o Imestne defgads, que o o laga pueden poesionor groves problomas
o salud,

i compear

+' En primar lugar, aseginme qua ooos ios Ingredientes que uiloos sean oios pam
pemonas cellacas. Tenes que saber culies Son ks allmenins Ibres de gluien por
nurainza, ins que son Ausoeptbkes de comener glaten ylos que monbenen ghren
{riga, pebada, centena, auera, ibioaks) v, por o mo, na son apios pera oollacos.
8 no fenes osta Iniomacian, prepiniaic @ la persons celana o oonteom con e
Asscokod Colacs de Catalnya y e la fag Haremcs,

+ En sogundo lugar, cuando produniog da pontenor giian,
TN presente que Senen qua levar o simboko o menoitn “sin giuon’

o Ewtia comgprar o graned {especkes, infusiones, frulns seccs, harnas... | para codtar
les s

+ Apouorda que Hemes qua COMpRr came envesads pena sefar B comaminackn
mzada. En una camicaria pusds haber comaminackn cnuzada 8 uikzan alimen-
05 oon ghaten {oama rebozada, o).

{En la cocinal

T recamendamas elabamr un maend sin girien pera dos, pam sl no es posibie,
mooina o plate de b porsona ool antes que ol et pers metar | Tazns ¥
thpain.

¥ Linmie las manos ¥ impln les superioies da tmbaje con agua v jabdn ames de
prepamr k pomida

¥ Bluiizas ol homo o &l micmandas ¥ no son da U Eilshe par persones cala-
nas, limplalos con profundidad, con agua y jaban, antes de codnar. No enciendas
el ventiador diel hama i, an el micsoordas, cubne bien |a comida sin glulen. Goolna
primena ol plehe de ko pemsora: ooliena. Despuis ya puados coolnar of rosin de
ooimkde.

+ Los iderslios do medemn son poncsos v pueden contoner da clabe
amaoriones por mucho qua los hayas Impladn, & por oo que ro ke debas uHikar
mENi0 cooines parn Una. parsona. calizoa.

+ Mo uses iadies de cocina qua hayes wikzado oocinar camidas
oom gluten, UHkze paps de cooing i un delantal imple, axciushve pam prepaer i
oombda para oo kaoas.

+ Usar ¢l salerc'y s condmeanies con dispensador. De 2s1a foma o incands la sal
0 las espooies con lamano, sfando comaminacionos.

¥ Las teildones o tostndoras deben ser de uso excusho pam los oollecos, 8 no
thenies para ehos, no los Uilioes ¥ uiliza ot opokn (hommo, saén..).

¥ Caumnda hayas preparmdo @ ploso sin gulen, hasin qua no o sivas ook bien
PR Qs N enire e conincn con ios almenios que conberen guten.




SECCION 2018

LATRIA

GLUTEN FREE for everybody

C/Arpelles, 353- 08387 Pineda de Mar Tel. 937621776 comercial@alatria.es www.alatria.com

I Obrador i botiga propia

o Distribucié a més de 80 1 -?SPE rem

punts de venda 1
a la botiga
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. Online!!
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_Les millors

W cerveses Del mon -
sense qluten, us Desilgen :

SHhones (e_a?e.stgs

Les podeu trobar @ www.bebidasonline.es i als vostres establiments favorits @
Per qualsevol consulta us convidem a escriure’ns a uﬂﬂhmmmr I -

—_—

N jﬁj?f W IDISFRUTAR
CLUTENTREE SIN GLUTEN!

MUEFIN PAex culocoiane

Estos muffins ligevos y aineados con-
feccionados con una Masa suave do
chooolate con trocitos de chocolate
negro, hardn mas agradables vuestas
omadis sin ghuten

BLACK FOREST +TEF

|'Im:b un chgico parn degustadrd £l it
85 condoido como “el grano mas pe-
- Nt quefo del mundo, pero un giganie o
nived nutrtive”, Las pras do calabg
» Za dan a eS8 pan un sabol sUave y
& -afntado
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SPAGHETT] AMB PESTO
| AVELLANES

Descobreix ko recepto o
pastosgallo.es

Cerco més receptes omb
(O) #gallosingluten
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Una gamma completa SENSE GLUTEN,
amb fot el gust de Pastas GALLO

Amb el makeix qust, lextura i dente que la pasta radicional.... On és la diferéncio? FACE
En que el leu cos ho ograird. | lo leva butkoca lombé. X' biaromceun RS

Prowa la Pasio Galle Sin Gluten. | wal de lo FACE, lobeicat @ Esponye | pe
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vVaritag

MENJAR DE VERITAT

A Veritas trobaras més de 500 productes sense gluten
i amb certificacio ecologica.

Elaborats amb matéries primeres de qualitat, lliures de pesticides,
fertilitzants i herbicides.
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Entra, segueix les instruccions i participa:

www.facebook.com/esgirsingluten
www.instagram.com/esgiralimentacion/

PUBLICITAT 2018

SANSANA
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*Primero sin gluten y sin lactosa,
ahora también ECOLOGICAS”
Descubre el sabor de las nuevas magdalenas ecoldgicas
cldsicas e integrales.

ww.mdalen-singluten.es - mail: mdalen singluten@gmail.com
93 666 84 02 [ @mdalen. singluten

Coach Nutricional

S0LO S HACEMOS LAS COSAS DE FORMA, DIFERENTE
PODREMOS GENERAR CANENDS EN NUESTRA VIDA,

ESPECIALIZACION EN CELIAQUIA & INTOLERANCIAS

Mediante sesiones privadas te woy a ensefiar, motivar y

i s e L e s e e it il e M M b iR L wakila
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SENSE LACTOSA

Selecci



Navidades
todo
el sabor

El equipo Proceli te desea un ano
mas unas Felices Fiestas rodeado
de tus seres gueridos, y para ello,
Nos comprometemaos en s ir
trabajando para traerte l0os
productos Sin Gluten a tu mesa.

prc?:eli

Sorprende a tus invitados con una
mesa de dulces en la que no falten

crocantes Barquillos y tiernos
Marmnladne= =in nlirten




CONEIXES TOTES LES PROPIETATS |
ELS BENEFICIS D'AQUEST ALIMENT

100% NATURAL

AUTENTICA MEL DE MANUKA H. s

SBE NOVA ZELAND e "

Amb certificacio MGO® que
garanteix la qualitat i el contingut
en Methylglyoxal del producte.

MANUKA
=8 HONEY
PRODUCT OF NEW ZEALAND
Pot ajudar en:

= Salut i benestar
= Boca i gola

= Salut digestiva

= Cura de la pell
M “ & e An FaridAare
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" iLos reyes de tu mesal

=







