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B 24 da maig de 2018 sa va coratituir la nova junta directiva
de ['Aszociact Celace de Catalunya i vaig prendre poases-
sty del camac da President, mandst que 2'astendra durant els
primime 5 anys, sans dubts tot un hanor | una gran reaponsa-
Lilgat. Imiciam una nova etspa gus doéna continuitat a la gran
t=mca que 8'ha fet durant els Ottma armye i la comancsm amb
al compromiz i la determinacic de cortinuar lluitant en dafensa
dele drets dels caliacs.

Vioddria gua Ia nostra primem accit 8l capdavant de 1'Aa-
Bociecd sigul la d'escoltsr les reivindicacions dala socis, ani-
mant-vos des d'aqui a participar i qua ena feu amibar tats alz
vostres sugganiments, gueizes, she. |, ja gua el cami da I'antitat
durant els prizimes anys ssm el ques la majora dels ssus as-
aocials destgn, | cada apinid sard tinguda an comprtea.

54n moltz elz chjpctiva que hem as=aclit finz am perd ha
ambat I'hora gus les personas calaques sxigim ela drats
qui ans comasponen com 8 ciutadana de ple dret, entrs alls
Faccés al nostre tractamant | e nostra seguretat alimentana,
que no 20N Bepectss negociables. Cal garartir [ sagurstat del
coklectiu celac & ke sscoles, Al centres ssnitaris, durant al
noatrs diz & dia... Ens hem da fer 2sntir, amb una veu dnica
i unida, i par aconssguir-ho ua necasaitamn a totes les par-
aones sbcias a lea quals us ham dagrair gua dipositeu s
corfianca an nogatea.

La campanya #ChangeCalisquia, qus ham impulzat en-
guany en &l mars del Gia Intsmacional de la Caliaoua, 16 un
caire totalment reivindicatiu. Per qué? Doncs peroué al Go-
varm de Catalurya no asta executant els mandate aprovata
a favor da lea persanas celiaques al Parament, que inclousn
Ajudes ecantmigues, més invarsio en inveatigacia, millorar ki
saguretat almentina & ks escolea | ale restaurants, milorar
I'atencic sanitaria, ato.

B 24 da mayo de 2019 =5 conatituyd |8 nueva junta directiva
de la Asocacidn Celiaca de Catalya y tomé posesion dal car-
go de Preaidenta, mandata que #8 exanderd durants los prded-
mas 5 anoa, 3in duda todo un honor y una gran responaabifcsd.
Iniciamaos una rueva etapa qua da continuidad a B gran labor
realizada durarts loa Glimea afos v la empezsmcs con compra-
miao y daterminacin para lucher an defensa de los derechos
e ioe caliacns.

Quiziara gus nuastma prmera accidn al frente de |8 Asociadion
2a |a de sacuchar ks eivindicacionss de loa socice, animdnda-
o= desda agui 8 parficipar v qua nos hagais llegar todas vuestras
EIDErENCiss, quejss, atc., yaque el camino da & entidad durants
o= prévdmos afica sard &l que b mayoris de los asociados dass-
&8, y cada apinian garé tanida en cuanta

Son muchoa loe objetvoz qua hemos logrado hasta shora
per ha llegado el momenta de que las parsonas celiacas sxja-
mas loa derchos que nos comasponden como ciudadsnos da
plana demcho, antre aloa &l acceso a nuestro fratamisnto v nu-
astra seguidsd almentaria, gus No son aspectas negociablsa.
Hay que garantizar la ssguidad del colactivo calisco an las ea-
cudlas, enloa centras aanitanos, durarts nuseato dia s da... Moz
tememoa gue hacer ascuchar, con una vaz (nica v unide, y por
alo ne neceaitarnos A todaz las peraonas sncias a las que ca te-
namas gus agradecer que deposisis la confianza an noaoiros.

La campana #ChangeCeliaguia, ous hamos impulesdo sata
ana en al manco del DE Intemacional de b Calisquis, tiens un
caractar iotalmente rehindicatwo. fPor qué? Pusa pomus al
Gobismo da Catalunya no eatd gjecutsrdo los mandatos apro-
badas a favor de las personss csliscas en &l Padamenta, gus
rouyen ayudes econdmicas, mas imereion an imestigacian,
rejorar kg segunidad dimantania en ks escuselkss v en los estau-
rartea, majorar la atencion sanitana, ste.
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ENTRE NOSALTRES 2018

Campanya reivindicativa

#ChangeCeliaquia

L'Assoclacid Caliace de Catalunya danunciem que l"administracld posa an rise la salut da les parsanes cellagues

Urn &y mas, ["Aesocacid Celiace de Catalurya ham impulsst
una campanya de ssneibilfzacd duant @ mes de maig, an &
marc dal Dia Intemacional de la Caliaguia. Enguany k8 campa-
nya #ChangeCaliaquia té un caire molt reivindicatiu, @ oue
e necaeszan alkzar B veu, for pimya i luitsr jurts per relindicsr sls
drats del collectiu celan. S noastres no ens movarn,, gui ho fara?

Api donca, an primar loc us demanem gue signeu la pe-
tici que hem creat a fravés de la plataforma Change.org
per defensar ela drets del col-lectiu celiec | que demansu ak
vogtea amics | famiisrs gus també ho facin. Lanlag per fimar
onlins &l podau frobar a la nostra web wwwcelacecatsimnya.
org i també & les noatres xanesa socals. Mecasstem aconesguir
H0U00O signatures per poder pressntar una Inicativa Lagislkativa
Fopular

Pard, par gué us estamn damarant qua firmeu aouesta peticia?
Par qué és tan importart? Us ho expliguem a continuacia.

Ham impulsat la campama #ChangsCaelanuia, que inclou e
captacit da fimmea mandionada i |a difusid de videca de seraiilit-
zacid, per exigir al Govern de Catalunya gue acompleixi les
resolucions 56 (25 da astermbre da 2015) § 5521 (30 de
mang de 2017, ja qua no 8'estan exscutant. Danuncsm que &
una daxa da funcions per part da la Genarglitst an 'aplicacio de
e mesures aprovadss A |la Comigeit d'Educacid i la Comissia
O Sl del Parament | que ='asta posant en risc & zalut de e
personas oolisgquas.

LAdministracid deixa an una situacid d’indafensid
als 30.000 alumnas callacs o sansiblas al gluten qua
mangen als manjadors escolars catalans

La resolucid S6, sprovads & satermbee da 2018, garan-
taix que tols als centres educatis afermixn un saral da menjs-
dor adaquat par als alumnes amb patologies elecicnadse amio
la ingesia de gigen. Mo obatani, aquests mecluckd no s'esta
exacutant ni ho fars durant el curs 2079720, tal com & da-
partament d'Bducedcic ens ha confimmat a FAszencacis, deixant
AN 1mA sifvmcin dindafansid als AL alumnaAs caliacs o

Videos de la campanya
zChangeCeliaguia

Infradiagnos

.
©
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ENTRE NOSALTRES 2018

1. Bl servei die cuina de 'escola no pot ofedr un mani esnea
ghuten amb garanties i, per tant, linfant ha de portar dérament
&l =0 propi manjan A PAsaociacio, fre i tat, conexam casos an
qué, cda marerd ikegal, | centre ha negat Pestada de linfant al
menjador &5 ea portava b camanyola.

2. B sarval de cuina de 'sacola no pot garantir que no ea con-
tarmini 2 carmanyoia da llinfant celiac, ja que s personas qua la
mmanipuen no tenen formacit en cslisgquia ni en pautea de ma-

3. A les eacoka que ofemizen menjar ssnss ghutsn b ba hagut
arrors de protocol en (8 sagustat a la cuina o bé per part dal per-
zonal de manjador | 5'ha donat un producia no aots a un infant
oelisc que ha palit una intedoacio graw.

4. Algunz narg, en la sava revizid médca anual deaprés die far
= dal ssrvel da manjadar, mastran un dar augment dals manca-
dors de calaguia [cosa que indica qua linfant esta inganint tracea
de giuten] i en metirar 8l nen del menjador eacolar, a8 mareadors
dizminueixen fing a nagathitzar-ase.

5. Algunes escoles qua ofersixen opoiona aanss gluten no te-
nan un bon protocal dinclusio. A I'Associacd conexem casog
dinfants ala quals s8'ls sspara en una tauls, o ba sa'ls idantifica
mitigngant cartals, ocasionant preblemes dinclusic.

Davart d'anuesta stuacd, achuant an defensa del collactiu
dea da I'Asociacit ham:

- Raalitzat una mda de pramsa per agar la veu | danunciar
devant dels mitians de comunicacid gues no 8'seta sxecutant
la reachucio 5600, posant 8n rizc la zalut de 30.000 infarts
calacs o gensibies al glhuten.

- Presantst una gusia formal al Sindic de Greauges.

- Era ham poaat an contacts ami divarsce diputats de la Co-
migsity f Bducacit del Parament.

- Cragt | campanya de signatures qua us ham explicat amio
I'ohjectiu d'acoreeguir-ra 50.000 | axi poder presantar una
Iniciativa Legislativa Popuar

“ arrvelae

Eﬂlln‘m
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Fa dos anys a2 va aprovar la rezolueld 552/X1 gua
racull las principals peticlons del coblactiu | no s'ast
axacutant

L Assocacid Celiace da Catalunya tarmbd sdgim &l Govern de
Catalurya qua exacut |8 resolucio 55204, aprovads par b Co-
mizsic de Salut. Recull lsa principais peficiona dal coldectiu, ente
I3 quaks dastaquem:

= "Craar, | gol-fcifar al Govern de MEstaf que fambé o fadl,
ur sistama d'gjuts fiscals per a les parsonas celiBgues”, donat
e als productes especifics sense gluten costen un 258%
més i les persones celisques gasten 835€ mes anuals per
persona en fer ka compra. Mo hi ha cap sjuda govemamental
per far frant &l tractarment de la celiaguia, qua &z |a dista senss
glutan. Aquasta ajuda ja ea contempla an altee paizos suopaus
i en dgurnes CCAA & Eapanya.

= “Incrementzr els ecwrsos () destinats & campanyss sspe-
cifigues en als sectors aanifan | sducafiv per fomantar sf conai-
xamant de iz malaitiz | de jas proves disgmostiguss aisporibias”.
A Catalunya es tarda una mitjana de 7 anys en diagnosticar
a un adult celiac. A més, el 80% de les persones celiagues
encara no esten disgnosticades, cosa ques a larg tamin als
pat compartar greus problames de salut com patie limforms inbesti-

= “Incremeniar sls recursos destinats a 8 formacid an &
sacior de hostalans | = restswecid sohre la comecta manipu-
Ipcid oels productss serse giuden, | incantivar Mauwgmant d'as-
tahifments que oferedixin, sense fac oo contaminacid creuaotz,
productes Mures de gluten per 8 parsones celfaques”. Des dal
201 4 han augmentst en meés d'un 600% les incidencies per
imtoxicacions per ngasta del gluten an establiments del canal
HORECA. A Catalunys només un 3% dels establiments es-
tan acreditats per I"Associacio | seousizen tois als protocols
de aeguratat en gestd del glutan. L'acrediacid &3 gratuita per als
a=tabliments i la financam dea da I'Aseociacid panqué les perso-
nes calagues tinguin més opcions BsguUres quan mengen fora
O csE.

Amb b campanya #ChengeCelanuia, I'Aszociaod Calacs
de Catalunya demanem al Goven que completi amb ala plans
aprovats & Pardament | gue no poal en una situacic da wvolnarabili-
tat & les personss celagues, Iinic tractament de les quals és
el seguiment de per vida d"'una dista estricta sense glutan.

Par acshar, us volam agreir a tols els socis | sbeiss que
coklaboreu amb la nostra entitat. Sense vosalires no po-
driem seguir Nuitant pels drets del collectiu. Tat | gus hem
avangat malt an els ditms amya, com veisu encara queda molt
per far. Junta ho aconssguirem!

CELIACS DE CATALUNY A
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Realitzem un estudi sobre la qualitat nutricional
del pa de motlle sense gluten, juntament amb
la Universitat de Barcelona

Hem presentat els rasultats d’aquest estudi propl al ¥l Congrés Naclonal de la Socletat Espanyola de la Malaltia

Celiaca [SEEC) a Cordoba

La investigacio &= una peca clau per saguir avangant
i aconaeguir que millori &l dia a dia de lea persones celi-
aques. A I'Aszociacid Celiacs de Catalunya ha tenim malt
preaant i 48 per aixd que, par una banda, convoquem les
Beques Celiace da Catalurya i, par altra, realitzam astudis
propis. En aguesta ocasid es tracta d'un estudi que hem
desenvolupat juntament amb LiBiFOOD, un grup de re-
cerca en Lipids | Compostos Bioactius de la Universitat
de Barcalona. Els rasultais als hem presentat al V1 Congrés
Macional da la Socistat Ezpanyola de la Malaltia Cellaca
{SECC) a Cardaba. Es una mostra més de |a nostra aposta
pear 8 la invastigacid.

LAssociacio Callacs de Catslunya vam detactsr gue era
necasaari condixer lea diferancies nutricionals antra als
productes amb gluten i sanes glutan. Per agusest motiu,
vam contactar amb LiIBIFCOD0, del gual n'és director al Or.
Francaac Guardiola, per dur a ferme conjuntamant lastudi
manacionat.

Inicialmant wvam realitzar una carca bibliografica de la
compogicit nutricional (Keal, lipids, carbohidrata, protel-
nesg, eodi, ste.) entre els diferents productes amb gluten
i sanse gluten [pa, pasta, pa da motlls, galstas, ete.) par
valorar-nge lae diferéncise. Finalmernt, vam dacidir analitzar sl
pa de motle, mitjancant toniques de laboratori, pel fet gus
&g al producta aspecific més conaumit pal col-lactiu celiac.

Ciasprés de doe anys da insball per part del nostre equip,
qui 8'ha sncamapgat de la recerca bibliografica, | tamba de
I'equip del Dr. Guardiala, fimalmant ja podem presantar els
ragultats i les conclusions extraies.

Concluslons dals resultats d'estudis bibliografics

D'una banda, a3 van analitzar | comparar als resultats
d'astudiz bibliografice ja realitzats sobre |a gualitat nutrici-
anal d'alimerts gansa gluten. D'altra banda, &z va fer una
valoracié da la compaosicid nutricional de productss amb i
sange gluten mitiangant la informacit cbtinguda a partir de
las atiqustas dels productes sanas glutan | da las taules de
composicit nutricional dala productes amb glutan.

Une conclusid qua es pat extreurs despréa de fer aquesta
analisi &= que existeizan diferéncies entre el perfil nutri-
cional dels aliments amb gluten i sense glufen. A més,
an divaraok casas aguestes diferéncies sdn significatives,
&g & dir, hi ha evidéncia estadiztica gue hi ha diferéncias an

et al., 2006). Concretamernt, el pa da modle blancz. Un cop
determinat aixd e= van agafar mostrea amb glutan | sanza
pluten i 83 van analitzar elz principals parametres en el
labaratari.

L'objectiu de I'estudi va ser comparar la composicia
i el valor nutricional del pa de motlle blanc comercial
amb gluten i sense glhuten, cantrant-za dnicamant en la
compogicit d'acids grassos | continguts en sodi, lipida,
colesterol | ftostarols.

Els resultats de I’ aatul;ll
demostren qun el pa de

el Cominglt s sal
Ilplds. nulastaml i acids
grassos monoinsaturats.

Ela resultats de lMestudi demastren que la compoaicia del
pa gense glutan &z més variable que en ala pans amb glu-
ten en fots als parametres estudiats perd les diferencies
més rellevants son el major el contingut en sodi, lipids,
colesterol | acids grassos monoinsaturats. Per tant, hi
ha diferéncias entre al parfil nutricional dala alimants amb
plutan i senae glutan.
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Novetats al VI Congres
de la Sociedad Espanola
de Enfermedad Celiaca

Cal 28 &l 30 da novambre de 2018 as va celabrar al WV
Congréa da la Bociedad Espanola da la Enfarmedad Caliaca
[5EC00), on sa van presantar les novatats més destacades an
ralzcia amb la calaquia i la sansibifat al gluten/blat no celiaca.
Das de I"Asaociacit Cellacs de Catalunya hi vam aasistr i, a
continuacid, us hao axpliguem.

Sensibilitat al gluten/blat no celiaca

Tot | que la Sociedad Espanala da Enfarmadad Calisca posa
al focus an la malattia calisca, enguany ocupa un lloc ellevant
la sansibiitat al gutenblat no celiaca -més comunament cone-
guda pal terme "intolsrdncia”- pal fat gua &s una sindroma gqua
provaca un 3sguit de simptomas qua espanan A la retirada
dal gluten i tornen a aparéixer en re-introduir-lo malgrat no
havar-hi airdfia da lee velloaitats imtastinalks.

La taula redona acbre sensibilitat al gluten/blat no celia-
en la qual van participar el Dr. Miguel Montoro, el Dr.
Oreste Lo Lacono i la Dra Caroline Giaccl va parmetre po-
sar de manifest els coneixements actuals sobre aquesta
sindromea. Er |'actualitat no éa fci disgroeticar-ks i por aouset
motiu &8 prioritar definic un protocol de disgnostic basat an
prowes abjectives.

Ma g'he de confondre la caliaguia o 'al lErga als cansals amb
gluten amb |a zenaibilitat al ghtenbiat no celisca.

Ara par ara, 2abam gua la zenaibilitat al gluten/blst no celiaca
as caracientza per:
= Simptomatologia dipestiva [digtensid | dolor abdominal,
digrres a metranyimant, wamits, flistuléncia, sic.) i sxtra-
digastva (dolor de cap, ment “annuvolads”, damatitia,
artromialgias, anémia o farmopénia, ate.) gua aparsix ho-
ras deaprés del consum de glutan/blat.
= Ma hi ha suficient evidéncia per detarminar gus &l glutan
s al companent meponssble de la meeposta inflamatdria
del sistema digestiu. Podrien ser-ho altres componants
ded blat.
= Aferscions da la bamera intestinal | de la parmeabilitat da
la mucosa intestinal, cosa que provoca una inflamacia
local | siztémica, d'aqul al matiu pel qual a2 produsix
simptomatologia extraintestinal.
=  Abaéncia d'algorisme diagndstic, &= a dir, no hi ha pro-
ved ohjsctives pal 2eu diagndstic | per aguast motiv an
I'actualitat es realitza el dingnioatic deacartant la malattia

teoran - '

Tanint an compta aquestas caractedatiguas, la mansara méa
acurada par realitzar el diagnastic de la sensibiitat al blat e=
basn en al descart do les duss patologies relscionades amb
la ingesta de ghutan: ka calkaquia i 'allérgia al blat.

D7altra banda, &z important mantenic al conaum de gluten
fina al mamant dal diagndatic. Aquest & un aspects clau,
asnae &l qual el diagnéstic precia no ea pot ealitzar | que cal
tenir en considercio pargud actusimeant, a8 causa de ka dasin-
formacic sobre al ghutan i els autodiagnéstica, I'eliminacia del
gluten de la dista &z malt fraglant. En aquests casos caldra
reintroduir-lo 8i as vol realitzar un bon diagndstic.

En cas que &z confirmi &l diagnostic da sanaibilitat al glutans
blst, al tractamant a zsguir, igual que an la caliaquia, &z la dista
aenae gluien eatricta. Aixii tot, calen estudis per detarminar =
la tolarancia o senaibiftat pot variar entre pacients | detsmni-
nar guine afectas o complicaciona podan sorgir an conaumir
pelitea quantitata da gluten {traregressions wvoluntaries o in-
voluntaries] que ara par ara 8s degconaixan.

Hovetaks en blotecnologla en ralacld amb al gluten

Pal gua fa a I'area glutan, de la mé del Dr. Francisco Barro
vam congixer les novetats en biotecnologia i les fites
aconseguides en la modificacio de varistats de blat i
altres cereals amb gluten.

Finz &l momant sabam qus 8l glutan &s una probeing for-
mada per gliadings | ghteninss [profaminas] amb la capacitat
o aportar textura | esponjositat & les masses. Durant & sava
digeatia, la prolina i la glutamina [aminoécids) edn kea causants
d’una digestid mcomplsta i aixd provoca une paptids amb
elevada capacitat immunogénica per a ke peraonss caliaguses.

La biotecnologia parmat editar | modificar 'ADN dels cerealz
i, ara per ara, ha aconsaguit una disminucio de les profsines
dal gluten mitjarcant el slsnciament o bloquaig de detarminats
pans. Bz per aouast motiu que chtanir liniss de blat sanse gh-
ten, aptea par caliaca, ja no sembila tan lumyd Cusada pendent
I'aprovacid per part dels arganismes reguladors da la Unic
Eurapaa i, d'alftra banda, 'acceptacid dals consumidora.

GIP: una Innovadora prava no invasiva par controlar I"adhe-
réncia a la dista sanse glutan
Les doctores Maria Roca, Victoria Segura-Montero

i Arrnln Duie Parninee wan aenlinne ale eonsdbade Aol
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Segona asmbils, aguesta técnica permet un control del can-
sum de gluten en datectar reates dels péptida requltants de la
digastid tant en famta com an arina. Per tant, asrveixan per al
control de 'adheréncia a ke dista i kes possibles transgressions,
valuntanss o involuntérias, en poc temps despeée de la ssva
inp=ata en arina (fina a 48 hores) i famta {fins a 7 dies).

Els rezsultata dels diferents estudis gua 8’han fet sobre la
utiftat de les analitquss de GIF en famta i orina com a métods
da contral da la malaltia celfaca 26n positive | encomtjadors.
Extrauen les ssglsnts conclusions:

- Ber¢aiosn par comprovar [8 veritable ingeata de gluten guan
en una entrevista distética el pacient manifesta no man-
jar-ne ftant per deaconatement com per intencid d'amsagar
les tranagreasiona).

- Bon tile par saber ai hi ha tranagressiona a la diets, fina i tot
ouan I sarologia ha danat un resultst negatiu.

- Sarveixen par guantificar estadisticameant com &2 'adhass
8 la dista sanse gluten en al transcura del tempa des dal
dia del diagnastic dal malaht caliac.

Aguests resultate positue fan gue cade cop ez conaidari ela
GIF com una sina més (il en la conaulta dela profassionals,
ralacionats amb al diagnastic | al sagumant dal paciant cal-
ac. Mo chatant aid, encara no hi ha suficient evidancia par
dafinir un protocal d'dse per part dals profassionals implicats
an al saguirnent del pacsnt (nim. da mostrses a prandre, quan
&'han da prendre, ato.).

Projecta CADER

En I'&ren d'spidemiologia i diagniatic al Or. Fernando R
Bafares va presentar-nos el projects CADER on s'avalua

la nargiotancio A'otrafio wallngitario doonras da ? onra

Com pot ajudar 'antropologia médica en Uambit de la
caliaguia?

Dina |'&raa de prevencid i terapia, el Dr. Alfonso Rodri-
guez va parlar-nos sobre el que pot fer 'antropologia
méadica per a la celiaguia. Aquesta disciplina investiga,
entre d'altres, els obstacles als quals s"enfronten les
persones per tenir cura de la seva salut. Es a dir, an I'am-
bit da |la malaftia caliaca, I'antropologia médica estudia com
afecta 'entorn d'una peracna caliace deapréa del diagnistic,
ja qua par svitar al ghitan 2'han dastablir nows habite d'sl-
msrtacit | aixd impica no noméas vigilar sla aspectss nuintivs
gint tarmibé sls cognitius, sl acondmics, ato.

Ena expica al Dr. Rodriguez gue cal analtzar fins i fot algura

factors que poc tensn a veurs amb els aspectss nutritiuz per
walorar per guin motiu una persona no &'adharsix a a dista
sanae glutan da manars eficag.

Aixi dones, aquesta disdipina planteja gusa els aiments trans-
metan mizsatges, sgnificats smbdabca | poden despartsr amoci-
ong gua condicianen ks decisions alimantanises d'una peraocna.
Ln dinar de Madal pat sstar condicionst per creances ache &
fua 8 conaidara adequat o no. s esria un Madal ssnae tas-
far una sabores sopa de galetz? S no 'han prepamda apta per
2 mi.., BN pEssard Algung coss S sn merio nomée una mica’ ™)

La saklut ja no es considera noméa un fanomen bickagic,
gind un procas aociobialigic, ja que 'éssar huma &8 soci-
al per sxcalléncia i als ssus proceseos biologics interactuen
pammanantment amb als procassos gociale. Una familia amb
un integrant cellac e pot santir gllada guan intsrta reduir &l
riac de consumir aliments amb contaminacit encrevada | no
aortir amb ale amice o no participar en les fastes, amb sz
consaglants santimanta de rabia, impaténcia, sto.

Entsndra oué sla hi oassa. tenir als recurans | la canacitat
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lll Edicio de la Beca
Recerca Celiacs de Catalunya

Cellace da Catalunya beca un projecte d'investigacid sobre el microbloma celiac, prasantat par U'ldIBGI | gua
compta amb el Or. Aldeguer | el Or. Gil eom a investigadors principals

losep Trueta

Gi °

|

e

Aquest 2018 ham prasantat una nova edicio de la Beca
Celiacs de Catalunya per a un projecte de recerca en
celiaquia, dermatitis herpetiforme o sensibilitat al glu-
ten no celiaca. Com cada any, han pogut optar a la beca
tots aquslls grups gue redlitzen racerca basica, aplicada o
clinica aobre alguna da lea patologies mencionades | qua
partanyan a universtats, hospitals, cantres de recarca o am-
prases, d'ambdt poblic o privat, situades al territon catala.

El projecte d'investigacid guardonat en aquesta Il
edicid de la Beca Celiacs de Catalunya és un estudi
multicéntric sobre el microbioma celiac, presentat per
I'Institut d'lnvestigacio Biomedica de Girona Dr. Josep
Trueta (IdIBGI) | qus compta com a investigadaors principals
amb &l Or. Jossp Gil, matge de famika dal CAP da Vilamoja de
Girona i &l Dr. Xavier Aldeguer, cap del sarvai de gastroan-
tarlogia de 'Hospital Univarsitari de Girona Or. Josap Truste.

Anuest prajects da recencza oferaix una oportunitat per po-

S

En aguast projects d'investigacid es parteix de la
hip&tesi qua la malaliia celiaca promou la dizbioziz al
microbioma intestinal en comparacid amb ele subjactes
sans 8 cauaa del fraatorn inmuna-mediat inflamatori a la
mucoza intastingl, que éa revertit gracies A la dista asnaes
glutan. En consagiéncia, la dista sersa glutan as la aolucia
tarapéutica par ale pacisntz amb malzltia celiaca, ja qus
gensrard una recuperacid del microbioma intestinal, sssalint
nivalla saludables da microbioma.

L'objectiu principal da la proposta 4s descriurs el parfil
taxonomic microbickgic de les famtea en pacienta de ma-
laltia csliaca i 'avaluacic de la recuparacia de | disbiosis
com A conasqiéncia de la dista asnzs glutan. Elz objec-
tius especifics 29n deacriura i gquantificar la microbicta de
lae famtes en slz diferants grups de pacients proposats, la
correlacid dal microbioma da la malaltia celiaca amb para-
matras clinics i la correlacia dels canvis en &l microbioma

el i ] el mla ik ——— i ——tle ek =l k-
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Entrevistem a la gastroenterologa-pediatrica

Dra. Castillejo, impulsora de la Unitat pediatrica
d'assisténcia altament especialitzada en trastorns
relacionats amb el gluten de Camp de Tarragona

“Mentre que actualment es pot
tardar fins a 6 mesos per obtenir
el diagnostic de celiaquia, la

La Unitat aa fa carrac de tots sls paci-
antz pediatrics de la provincia da Tar-
ragona. Es poden visitar tant a Tarra-
gona com a Reus.

Unitat I'obté en 30-40 dies”

- Dra. Gemma Castillejo, ens pots explicar quins sdn
els principals objectius d'aquesta Unitat?

El Sarvai Gatald de la Salut buesca que ela pacianta tinguin
un diagrdatic adisnt, segur i, alhora, amb e millor relacic
cost-bensefici. Aixd 8i, ssmpra gatisfent ale paciants i ¢z
saug familiars. Per tant, aguests 24n també ela objectus de
la Unitat. Yolem que cap celiac estigui sense diagnosti-
car i qua cap tingui un diagnostic erroni. & més, també
fam seguiment dels pacients i dels seus familiars per
datectar complicacions com més aviat millor.

= Per quins professionals de la salut esta formada la
Unitat?

Per gastroentanblegs pedidirice especialistes an calinguia,
endoscopistas padidtrica, distiztes-nutncionistes, un peice-
leg, metges eapacializtas de labaratori, d'anatomia patals-
gica, d’anastéaia, ete. Perd tot aixd no sera pozaible sanas
|n gran tazca gue desemolupen als pediatras d'assisténcia
priméria, gue sns ramestan elz pacients A lB consulta.

Els traatorms relacionata amb el gluten 20n complezos i per
gixty &8 fonamantal comptar amb un equip multidisciplnarn.

= Per qué és clau el paper del dietista-nutricionista? |
el del psicoleg?

C'una banda, la figura dal distizta-nutricionista 88 necesaa-
ria durant els primars meaos sn qué s'inicia |a dista, peed
farrrar tambd nermiE aaida slz nacients Nos nARseErtan

— Explica'ne quin &8 el cicle que seguiu quan arriba un
paciant a la Unitat fins a obtenir ol disgnostic definitiu.

La prirmara vigita a la Unitat ea realitza genaralmant durant la
safmana deaprés que al paciant 2'hagi fet 'analisi de =ang.
Agquasta coordinacic tan rapida &s posaible graces a una
=arxa de comunicacid dirscta antra als fres laboratora dal
territori gue realitzan la determinacit d'anticossns especi-
fica ["'Hoapital Joan 23, 'Hospital Sart Joan de Reus i la
Aarxa Sanitéria de Santa Tacla) i la Unitst.

A |la primera vigita amb &l pacient, gqua dura entre 30-45 mi-
nuts, expliguem ala paras gué &= |2 malaltia i lss possibias
vias diagnoatiquas. 5i al protocol 8 sanse bidpaia, repetim
I"'andlisi per confirmar & diagnosatic, ja qua asmpre &8'ha da
far una segona analisi confirmatdana. 5i és amb bidpsia, pro-
gramam l'andoscopia entre 1§ 3 astmanses després de la
vigita. En 15 diea tenim elz resultata da les mostras.

Des da fa guasi dos anys utilitzemn técnigues avancadss
com la citometrin da fluxe, gue ens permet afinar més en
cas da diagndstics dubtososa. B tampa mitja entre la soepita
del pediatra i la confemaci del reaultat 83 de 30-40 dies.

Un cop &'ha abtingut &l diagnastic da caliaquia as progra-
ma la visita amb la nutricionizta, on ea f8 un aeminan da
prup. M'organitzemn dos al mas, on acudsixen sls pacients
gue 2'han diagnosticat durant la quinzena antarion. Hi ae-
sigteizen pares, avis, tists, garmana..., tote els qua han da
tenir ralacid mb sls apata dela nens | nenas acabats da
diagnosticar. 56n grups forga participatics | sovint 2uparen

Ia hAamram Adrla /A minnta nmoramata!



- Es coneguda I'expressid “els celiacs no es troben, cal
buscar-los”, | precisament des de la Unitat esteu fent una
cerca activa de casos. Com funciona squest procés?

Caonsistax a tenir un alt grau de eospita snfront da la malkltia i
demana sle marcadors ssoecfics auan 3 fa una anais oer ousl-

RACO MEDIC 2015

egtud &3 obert 5 Aigura famiiz hi wol participar. Avist inicaem
aquest setudl des del momant en qué la mans ea gueda emba-
reeaada per eshudiar quira f=ciors pranatals poden infiuir eobm al
desamalupament da ks malafia.

Ayiat comencansm altrea setudis | projacias:

= Ln estudi scbre k& reoemussid neuolboica de la malsita al
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Entrevistem Gemma Salvador i Maria
Manera, autores de la guia Petits canvis per
menjar millor, elaborada per l'’Agéncia de
Salut Publica de Catalunya

La guia alimentéria Pedits canvis per manjar millor &z una nova sina educativa lidarada i coordinada per I'Agéncia
de Salut Piblica de Catalunya. Ha estat slaborads per Germma Salvador | Maria Manera, dististes-nutricioniztes
da I'Agéncia da Salut Fubbca de Catalunya. A més, ha comptat amb la revisid | las aportacions de 52 professionals
da I"ambit de la nutrcid, 'educacid, |a salut comunitara, la comunicacid, stc. Hi han parboipat 7 universitats, B
dapartaments, § aocistats cientifiques i collegis profassionals, | 10 entitats, fundacions, azaociacions de pacients
OMGE. Lea recomanacions de la guia ez bazsn en "evidéncia cientifica, terint sn compte més de 80 referéncies
bibliografiques.

- Quin é= I'objectiu de la guia Petits
canvis per manjar millor?

Dz de |'Agéncia de Selut Publica de
Catalurya cada & anyse revisem el ma-
taral que ham slaborat schre alimen-
tacit aaludabila dingit 8 profassionals i
A ciutadana per martanir-lo actualitzat
an base a I'evidéncia cientifica més
recent. En aquesta ocasio hem apas-
tat per un format gua o &8 la cons-
guda piramida simantaria, qua ofarai
un concepte méa global, =nd gua hem
glabaorat una guia que se centra en
oferir missatges més concrets i di-
rectes perqus a les persones als si-
gui mas facil dur-los & terme. Hem
tingut &n compta s 'punts fablee’ de
l'alimantacid de la poblacid catalana,
tanint prasant que al conaum de corts
aliments &3 baix o axcassiu, per ofarir-
loa-hi coneslls gua als ajudin & milorar
la asva almantacic. A la guia propo-
sam incrementar el consum d'uns
gliments, substituir uns alimenis
per uns altres o bé reduir el ssu
CONSUWIM.

= Expligusu-nos, doncs quins ali-
mients hem de consumir mésl




- Feu mencid a la fruita seca i els
llegums i, de fet, per a les perso-
nes celisques és moHl important
consumir-ne perqué aportan molts
nutrients, cosa molt beneficiosa es-
pecialment quan encara no tenen
recuperada I'atrofia de les wvellosi-
tats intestinals. Quins consells re-
cOMmansu per menjar-ne mes?

Mo nomée &2 en sl cas de les persones
celisques, en genaral la pablacia n'hau-
rie de manjar méa! El consum da lle-
gums (llenties, cigrons, mongetes
blangues...) és baix | 88 recomana
mienjar-ng, Com a minim, 3 o 4 cops
per setmana. Els llegums no només es8
podan menjar gusatsl Podem far cre-
mes, sopes, amanides... A la guia ex-
pliquam la gran varstat de formes com
gls podem cuinar.

Tamibé &8s important menjar més frui-
ta seca natural, qua no zigui fragida
i no porti sucre ni 2al afegida: ametllsa,
awallanes, nous, festuca, pinyons, ca-
cawsts. . La podam conaumir antremig
d'apata, a8 mig mati o a mitia tarda, o
també integrar-la en alaboracid d'al-
pgune plata.

- Ens expligusu gue cal dur uma
vida mes active. GQué hem de tenir
an compte?

Prog d'un 20% de la poblacid adul-
ta catalana no arriba a fer el minim
d'activitat fisica moderada recoma-
nada, que 36n 150 minuts satmanals,
i 88 molt poquet. Le guia destaca la
conveniancia d'una vida activa, gus
no d'una vida esportiva, no 8 el matsix
Ena refarim a ser actius an &l dia a dia:
pujar escalas, ques & joo dels infants gi-
gui mas actiu, desplagar-zs activarment
guan e3 va de casa A la fana o a '’hora
d'snar 8 camprar. A méa, també cal re-
duir las hares d'eatar assagut, ja gua hi
ha evidéncia centifica gue afecta naga-
tivarmant a ka salut. 5ias treballa maltea
horee mszequt, &3 important anarsa

mivarant Ao tant an tant | mrcoeas ono

gigténcia ale ssrveia eanitars | que la
gant gue viu an antorna eacials manja
millor. Par sesmple, B gent gue menja
apda no acogstuma a menjar de forma
tan estructurada, menja méa rapid o an
més qguantitet. L'apat zocial comparta
convarss, acompanyamant | baneatar
emacicnal. En el cas dels infants, &
més, compartir ela apats amb |a fami-
lig, com a minim un al dia, asté associat
amiz una millor relacié familiar | amb &
pravancit da trastoms i riecos, o no-
ez alimentaris,

No només cal
nsar en Ia salut

dIE gdual s no

e en la salut
col-lectiva i la del
planeta.

= Ara que ja hem parlat dels as-
pectes gque hem de potenciar, ex-
pliqueu-nos quins aliments hem de
substituir per altres.

Par una banda, cal prioritzar I'sigua
sobre gualsevol eltre beguda. Ens
ha d'acompanyar al larg del dia. A la
guia informem gue es pot consumir
aigua de I'sixeta, an complea d'aigua
amibotallada, | aixd disminusx 'impacis
mediambiental. De fat, tote als misssat-
gee gue ofarim tenan en compts tant
I"alimentscia i la salut com la sostanibs-
litat i &l madi ambiant. Mo només cal
pensar an la salut individual sing
també en la salut col-lectiva i la dal
planeta.

Par altra banda, & importart donar
pricritst & oli d"oliva werge 8 I'hora
o'amanir o cours. També cal slegr &ls
agliments integrals, ja gue tanen més
quantitat da fibra | nutrients, en comp-
tea delz mafingts. A més, sempre qua &3
pugui cal azcaollir aliments de tempao-
rada i de proximitat que no vagin en-
vasats. Aiuda a la acetenibilitat | també
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sat poc temps des que s"ha recollit
fina gue el mengem. Si éa de tampao-
rada i proximitat, hi ha més posshilitats
qua hagi paszat menys tamps.

Per una aftra, é8 clau consumir ali-
ments de proximitat per reduir la
petjada mediambiental que suposa
el transport de llarga distancia. Pot
sar dificil comprar noméa productss da
krn O, perd a5 fracta d'escollir ela qua
88 produsken méEs a prop. 5 poden
s Unes tarongas de VRléncia o unes
avalanas de Reua, millar gque unas qus
vinguin da més lumy.

Actualment hi ha la creenga que carts
alimanta que vénen da I'altra punta dal
man a6n mes saludables gua simeants
qua tanim en 'entorn meditarmani | iz
la guia ho deamitifica. Afortunadament
vivim an un entorn on la produccio 8z
molt variada, tenim un cima estacional
qua ans parmet tenir moftes variatats
de fruitea, hortsizses i vardures.

Danar prioritat als productes da pro-
dmitat &z beneficica en '&mbit rutri-
cional, madiambisntal | també ajuda a
diramitzar al taiat productio agroali-
mantari da casa noatra.

= L'aitima part de la guia fa men-
cid als aliments que hem de reduir.
Quina s6n7

La sal i ela productas alz quals ='ha
afegit aal, &l sucre i sla productss qus
astan ensucrais, la carn varmella i la
carn processada | als aliments ultra-
processats, qus san fotz aquells qus
han patit una gran transformacid des
de la 3sva matéria primera | 2olan ea-
tar enriguits amb s8], aucres, greiwos,
additiua... Cada parsona as pot posar
I'objectiu da reduir aguasts aimants se-
gons quin gigui & sau consum habitual,

- Per al col-lectiu celiac &s de vital
importancia disminuir el consum
de sal i sucre perqué els produc-
tes especifics sense ghiten encara
an contenen més. Ens podeu donar
alaun consell per acostumar-nos a
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gremaivamant la quantitet | anar-g'hi
acostumant. Recomamam gque salec-
cionin aliments eansa aucres ni =2als
afagidas i giguin allas qui als hi afagsi-
xin. O¥aquesta forma podran regular la
guantitat | po=sar-ne cada cop menya.
Ex més facil freballar amb nadans i in-
fante per tal que &'aceatumin dea d'un
principd 8 no conaumir productas amb
g8l 0 sucres afeqgits.

Com has comantat, als productes ea-
pacifice senas glutan sovint contansn
méa sal, sucres | graixoa, perd k& reco-
manacid qua fam a ka poblacit cellaca
par dur una alimsrtacid saludabla s
gxactamant la mataixa que donem a
ln poblacid general. Gal evitar al ma-
«im ela alimente ultraproceasats, con-
tinguin o na ghuten, qusa ja wanen amb
g8l i sucre afegits, | cal basar I"alimsan-
tacid en aliments basics com fruites,
horitalizaes, lleguma...

- La guia té presant al malbara-
tament alimentari. Parleu-nos-enl

A nivell mundial, 1/3 de la pro-
duccid d'aliments es malbarata.
Aquest malbaratament e& produsix
durant la produccio, la diatribucid,
Iermmagatzematga | a la llar. En
aquest momant 8'astan dusnt a tar-
ma astratégies importants par reduir
gl malbaratamant an cada una ds las
stapes, perd a la llar & molt mas
glevat dal qua ena penaem, quasi
un 58% ' del malbaratament ali-
mentari 8 Catalunya es produsix
a la llar.

Hi ha molies satratégies per reduir
aquest malbaratamant: reduir lss ra-
ciona, emmagatzemnar sls alimants
da forma adequada, revizar les datas
da caducitat, reutilitzar manjar pra-

» [
riek camiiey 4 Fieryyy
FRLATES AlGLLA SAL
| HORTALISSES ALIMENTS SUCRES

LLEGUIMS INTEGRALS CARN VERMELLA
FRUITA SECA oLl D'OLIVA | PROCESSADA
VIDA ACTIVA VERGE ALIMENTS

| SOC AL ALIMENTS ULTRAPROCESSATS

DE TEMPORADA
| PROKIMITAT

s Oy

elily camvis

PER MENJAR MILL@R

EALDIN WENJANT

Per 2 més informacit sobre Pefits cands per menjar milior:
hitp:ifcaralsai. genoat. catoafvida-saludablc/alimen ol oipetits ~canvis- per-menjar-milon’

parat an altrea formats, congelar-io i
refrigarar-lo de forma adeguada.

En cada apartat de la guia g'inclowsn
consella tant per reduir el makbarata-
ment alimantari com la reduccia da
regidus.

— El coldectiu celiac no pot incor-
porar algunes recomanacions de la
guia perqué ha d'evitar la conmtami-
nacid encreuads. Per exemple, no
pot comprar productes a granel o la

1 Dadea ok b guis "Lin oonsdiin mis noporaehs dels diments’, adieda par "Aginc i da Realdis de Catalmm

cam tallada en camisseries de mer-
cats locals. Qué recomanarieu for
en aguests casoa?

Racomanariem un terme mig. Bz evi-

dent gua per un tema da segurstat
dimentaria lez parsones calagues no

poden comprar a granel, perd llavors
podan comprar productes  ervasats
d"1kg o més en comptes de 0.5kg, |
aixt ja manca una diferdncia. Cal priorit-
zar la segurstat i, deaprés, cercar i optar
per I'opcit gus ganara menys reaidus.

Pandentinfo. dadasstud UniverskatAubinoma de Barcama
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Viatge sense gluten a Oslo!

Curant |es festss de Madsl, antrs dessmibre de 2018 i ganer
de 2018, vaig viatjar a Oslo durant trea zstmanea. Hi vaig anar
amkb gvid | am vaig amportsr menjar ssnss gluten 8 b motxila,
per & 'avid anava amb retard.

‘VRig visitar & una familia d'amica mewE, qua 360 com B meva
farniig, i sm van acolir & cass ssva. Jo s4c calisca i, nique ela no
ho adn, no &8 un tama deaconegut per 8 ela. Bl meit ds la famila
& una germana calaca i el mant d'una neboda tambe ho éa.

Cam qua em vaig aliofjar amb ells no vaig tanr massa poble-
mes al'hara da menjar. Bia vag dermanar qus am deixasain una
zona de la cuina on pogués praparar &l meu manjsr. Van posar
un cartell «earme gutsne 8 la meva part, ja que durant les featas
de Madal hi hewia molta gent 8 casa zava. A méa, abanz gusjo
ambas, sz ja havien netaat les superficies, el fom i 1B nevara.
La supericia de la cuna sm de fusta | van cobrir & meva zona
amb unes estovales de plastic | guan no estaven cuinant, ho
tapévem tot amb unes estovales de cotd. Com gus tenian duas
neverss, ma'n van deixar una psr a mi. També vam menjar a
cazd o'altrea familiara | el2 hi vam axplicar ks mevea necessitats.
Tot va anar parfacts!

Ahana dr vistiar van rrrmre a 'Sasnniacin Calians dae M-

La socia Doris
Yamamoto, de 67
anys, ens explica
les seves vivéncies

viatjant a Oslo, la
capital de Noruega

Gom a curicgitat, us puc explicar gus passar el Madal alli 4=
molt divertit! Se 2ol cakbrar &l dia 24 a la tarde/it. & agefen de
lse marea, ballen i 2atan cantant al volant de Fartes de Nadal.
Mengsn un manar tipic gue éa al "pinneakjott”, una cam de
cordar curada an salmoma gua es fa & vapor posant unea fus-
tae &l fona de 'olls. Els regals els porta & "Misss”, que éa una
mena de nan Santa Clesus. Es deixa a for, ala new, un kol amb
armea amia et {tipi: de Nadal) pergus all 25' mengi | sa moupsan
okl gran treball gus fa.

Pel qua fa a les visites turistiques, per als amants de 'at
contemporani hi ha un loc bastart desconegut, la Gallerd
‘Wiirth. Ezta a I'aftre costat de la fabrica da cargols Wirth, una
mica ala afores d'Cale. Uamo d'aquestas fébrigusa, que n'he
ha per tot Buropa i cada una té una galena al coatat, 4= un dels
grans col-leccionistes d'at europeu | exposa part de s seva
col-leccid en aquasta galaria. Lexposicid canvia aprodmada-
ment cada mig any.

He visitat aquests mussus | us recomana anar-hil

» Munch Museet, amb chras del pintor Echard Munch

- Astrup Fearnley Museat, un mussu d'art comtamporani.

- Norsk Folkemusesum &= un mussy 8 'aire liurs amb ca-
Az At AR fatot MonsnrR Hi baons "Stackidks™ m\ g8 nna
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Entrevistem Miriam Banos,
socia i voluntaria del grup de joves de
l’Associacio Celiacs de Catalunya

*Aquests anys com avoluntariano = e o e

nom éS m : hﬂn D’fert |ﬂ DUSSibilitat de 4 anys que ?’E u::-rurl‘thn'a de I'en-
Gﬂnéi}{er EJTFE-'S perso nes Ge"'aq ues} titat. Ara deixara de sar-ho durant

una temporada paro par un bon

sind que també he fet noves amistats”  motiu. Ens en paria a Fentravistal

. Ser voluntaria m'ha
fet sentir plena. He
trobat equilibri




- Quina edat tenies quan et van di-
agnosticar celiaquia | com et vas
santir?

Em van diagnosticar &l maig de 2012.
Dz d'un inici vaig comengar a fer la
diata zanea gluten de forma eatrictai al
cap de tres mesos sm trobava molt mi-
llor. Aixii tat, &l primer any em va coatar
bastant adaptar-me &l canvi da dista:
no traobar certz aliments als quals asta-
va acostumada | gua no tanien verzid
sanas gluten, als preus, ato.

- ¥Was frigar molt a obtenir el di-
agnostic? Quins simptomes te-
nias?

Das de petita sovint tenia malastar a
I'estéomac, digestione lentes | peaadas,
no ara regular araent Al lavabo. .. Els
metges deisn que ara consagléncia
dals nanis pard mai am van fer provea.
Pazaatz elzs 18 arya elz aimptomes
van ampitjorar. Aleshares vaig tractar
da trobar el mativ, Va asr pasat anar
a difarantz matges, ja que am repstisn
gue aren ela nervis o qua tenia I'astd-
mac zangible. M havien ambat a reca-
manar prandre protactor astomacal da
par vida, perd m'hi vaig negar. |, final-
ment, waig anar A parar & mana d'un
ban eapacialista gastroentardleg gus,
dasprés de fer-me proves durant sia
means per dascartsr altres patologiea,
em va disgnoaticar comectameant.

- Per qué et vas fer sbcia de I'Asso-
ciacit Celiacs de Catalunya?

aig buacar informacic da |'Associa-
cia per recomanacid del metge. Una
mesas desprds d'setar diagnostica-
da em waig far sdcia perqué volia qua
m'ajudesgin a resoldre dubtes qua
ami la infarmacid gus trobava a Intar-
nat no em quadavan gens clars.. Da
fat, sm waig penadir de no haver-ma
asaociat abane pergué no saguia la
dista asnes ghuten tan bé com pan-

rAYA nAr Rimnls dasrnnaisamant @A

Fa m&s de 4 amys gua sdc voluntiria
VEig assigtr a una jomada participativa
obarta als s0c\ Que Bm va 3anir par
antandms milor tat & que feia I'Azsoccia-
cid i, quan ey preguntsr per oué no es
feien meéa activitats par a joves sm van
comentar que an agusl momant no b
hevia gant de Barcslona &l grup de jo-
wed i, per aquest matiu, hi havia menys
activitat comparat amb altres anys. BEa
necessan un ralleu ganaracianal | d'aqui
va gorgr la idea de participar com a vo-
luntéria par arganitzar activitats.

Per a mi ara una apartunitat per conéioar
gent caliaca de la meva adat, parqué fins
aleshoms no conaia a ning(, | podar-hi
compartr activitats, sxpenéncies, Anéc-
dotas .. Par tant, no em va costar gans
decidir-mal

- Quines tasques has fet com a vo-
lumizria?

WN'he fet de malt difersnts! Pansar i o-
ganitzar activitats amb al grup da joves,
donar s barvinguda als sesistents a les
activitats per explicarloa-hi gud es fa
dea da "Associacio | en qué consistsix
8l grup, col-lsborar an & DIC, standre a
la gant an estands de PAssociecid, par
axarmpla, an sedewanimants per recaptar
fans par a la caliaquia. ..

W'ha fiat i-lusis vaura que s celiacs gus
8s van conaxer fa mas d'una década en
laz cokinies que 8 wan organitzar per a
nena i nanes 8'han refrchat anys dea-
préa an lea activitats qua organitzem par
H jOvES.

= Quin ée el vincle qus has satablart
amb les altres persones voluntaries?

Anuasts anmys de voluntdna no nomes
m'han afert la possibiitat de condixar al-
tras persones caliaguas amb gul gaudie
de bonas estonee dumnt les activitats,
Ernd que també he fet noves amistats
ambr ks quals finc una mlacd genial.
Anuastes tensn el valor sfegt gua m’an-
tanan milor an carts Aspecise pergud
compartaxen la matekxa dista reatrictiva

EN PRIMERA PEREOMA 2014

participant en lea activitats, consixant a
ks gant, als alirea voluntans.. . Tothom s
berwingut, nomeés calen ganea. Les acti-
vitatz s'organitzan en diss diferants, aixi
que qui no pat asgistir com e valuntari a
ung, pot fer-hao a la esgiant.

Dedicant una mica dal tsu tamps pots
fer felig a altra gent |, alhom, gaudsizes
tu tarmbé de I'experiéncia i da I'activitat.

- Ara hauras de deixar de ser vo-
luntéria durant un temps perd per
un bon motiu, ens parles de la nova
aventura qus aviat emprendras?

Efactivament deixo da fer de voluntérs
de FPAszociacid de Celiaoe de Catalu-
mya, Com a minim durant un any, ja gus
manea a viue a Canads, concretament
a ancouvar,

Com tens previst organitzarte els
apais sense gluten?

Ja m'he informat a trevéa la web de 'as-
enciacid de celiscs d'ala [reatsurants
cartificats, supsmmencate mmecomanats,
atc.). També hi he comtsctat | m'han
obeart lsa portes a coldaborar com A va-
luntaria an ez activitats que arganitzen
ftot | qua grup da joves no en tenen...
ancaral).

Lalotiament éa una da las meves pre-
acupAciong parmgué m'intersEsa cuinar
ESr@Ee nac de comtaminecid. Per tant,
prefarsizo evitar sls albargs durant sls
primers dias, aid com las cAsas on can-
viu motta aant.






J/\KTS/\N/\

En Jansana Gluten Free srobajomas =1 A Jensora Ghiden Fres treballem

P que todos disfrutéis de nuestros s pergque tats goudice dels nostres dolges.
dubces. Hocemas sloborocion propio | | : : Eloborocié pripia de pa, brioseria,
da Fon, Bollerio, Pasteles y pequefa pashissos | pefite postisseria sanse
pasteloria Sin ghten y sin Locosa. www.g1uten'Frne.cn’r ghren, i sense |acksa.

¥en o visitornos o nuestro pasteleria ¥ine @ visitor-nos a lo nestra

de la Calle Balmes, 104 n r@ pastisseria del Carrer Balmaes, 104
(Barcolona). [Barcalona).

i L~ 1% ' o' 1y

O]e de 25 anys sense gluten

NAIC ?fl I ni traces de gluten en

i R tota la nostra gama
de productes.




GUIA
D'ESTABLIMENTS
SENSE GLUTEN

Els establiments que
apareicen en dguest
document han estat
acreditats pels téonics de
I'Associacio de Celiacs de
Catalunya dintre del
projecte Restauracio sense
Gluten, un sistema
d'acreditacio gratuit per a
Empreses de restauracsd
que certifica of compliment
dels protace!

)
"'f;g: hsgacinrid Colincs

‘.'-,_l de Catalurrya
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L'TNTREPA W CAL MERIE sa®

0 CITRUS RESTARANTLIS
GINDS ROMDE UMIVERSITAT
GINDS SEPIRSTDA
1L MECOLD FRONE
JANSANA GLUTEN FROD BAKIRY
LA TAGLIATELLA
o LATAGLIATELLA
17 MESSIE SIN GLUTEN MUNTANER
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) THAIRARCELORS
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3 WEFNA -
SANT MARTI
GRACIA §0 L DERADDE DL FOCOME
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UN CRUCERO BOUTIQUE ES PODER NAVEGAR A BORDO DE UNO DE
NUESTROS YATES O VELEROS, PARAR EN UNA PLAYA VIRGEN PARA DARSE
UN BANO, ATRACAR EN EL CORAZON DEL DESTINO Y DISFRUTAR
DE UN SERVICIO INTIMO Y PERSONALIZADO...

Cruceros a partir de

YATES Y VELEROS EN ESTOS DESTINOS
Vidriatien Carilu Cabo Verde Canbe (Antillas)
Costa Kica v Pamama | Cnla | Fgapoo. Isracl v Jordania

Espaiia v Portugal | Indonesia (Bali
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DES DE DINS 2018

Accions i fites per
millorar la vida del
col-lectiu celiac

PRIMER SEMESTRE 2019

Promocid | Proteccld dels Drets
de les Persones Cellagues

RESOLUCIONS APROVADES | NO EXECUTADES

Hem impusat B Campanya

#ChangsCalagua psr sdgr al Go-

vam da Catalnya gue scomplsid les

resolucions S6MXH 25 da =stem-

bre de 20718) § 552720 {30 da mang

da 2017} aprovades a B Comizsd

d'Educadt i a la Gomizsit de Saks

del Pedamant respectivamant. Mo

g'aatan exscutant | 62 una deixa de funcions per part da la Gene-

rdlitat &n 'aplicecid da sa mesumss. 5'estéa pozant en rac B sal
o a3 perscnas caliboues

PROTECCIO DELS IMFANTS CELIACS A L'ESCOLA

Graces a la dendncia que vam tramitsr al Sindic de Gres-
ges, ja gus el Govern de Catalunya no esta acomplint la rs-
eolucit S8 per tal que tots &ls alumnea amb patologiea
ralacionzdes amb b ingeata del gluten disposin d'un sarei de
marjador sdequat per a &z, el Sindic de Greuges ha reite-
rat al Departamant d'Educacic la conveniéncia d'elabo-
rar un protocol d'atencid especific en I"ambit escolar per
als alumnes smb al-largias, imtolerancies alimantaries i
celisquia, que sstablsid pautes per a 'onganitzacia del men-
jBdor ezcolar | gue incorpon garantes de ssgurstat simantaris
[acoéa | inchusid & serval, elaborecic de manle, mecanismes
de control per promours ks geva implementscic.. ). Addicions:-
ment, al Sindic ha demanat al Departamant d'Educacit qua
l'informi reepects a les novetats que ha praviset incorparar al
nou decrat de manjedors eacolars per garantir la ssguretst
dimsantaria dels infanis amb allénges, intolerdncias | celaguia

COMYENI DE COLLABORACIO AMB LUAGENCIA DE SALUT
PUBLICA DE BARCELONA

Ham firmaf 1n cnmea-

CONVENI DE COLLABORACIO AMB LAJUNTAMENT
DE LLORET DE MAR
Ham =gnat un
corvani amib FAjn-
tarmant de Lionst de
Mar per impulsar
acciang en bensfic
oe fa zalut i &l ban-
getar de les per-
sonee  cellagues,
eanaibles &l guten
no caliagques i amb
darmatitis herpati-
farma. B conven
g'ammarza  ding
I'esztratégia d impuls al asctar de la gastranomia da Liorst
de bar 2018-2022.

CONVENI DE COLLABORACIO EN FORMACIO AMB CESIF

Herm firnat un conveani institucional an matéria de forma-
wa amb al Centre d'Eatudia Supa-
riars da b IndOatria Famacéutica
{CESIF.. B= alumnea univarsitans
d'Bouasia escola podan  rasitzar
une fommacit =spacfica an oslia-

c ESIF quia i dieta sanaa gluten | podan fer
praciiouse B I'AssocEcio.
CONVENI DE COLLABORACIO AMB CREL RO.JA CATALLINYA
parconar una  cistslla

Ham ranovat &l con-
+ Creu Roja
d'alimants espeacifics

weni da  collaboracia
amb Creu Roja Gatalu-
Myd pErmus pugul pro-

sansa glutan als infarts cesliacs o ssnaibles al ghutsn no cal-
acE en rsc d'exclusio social parqué puguin 2sguir comscta-
marnt la dista ous tenen preacita.

Programes de Salut | Investigacié

11l EDICIO DE LA BECA CELIACS DE CATALUNYA

Enguany ham presantat
na mmwA Rliced da bl FreA
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L4 UNITAT PEDIATRICA D'ASSISTENCIA ALTAMENT
ESPECIALITZADA EN TRASTORMS RELACIONATS AMB EL
GLUTEN A CAMP DE TARRAGOMNA

Mo hem faltat a la prassnta-
i d’'un nau gran projects: B
«Unitat pediafrica d'asaistén-
cia attarment sepecialitzada an
trazstoms mlscionatz amb el
glutan= da Camp de Tamago-
na, dirigit per la Cra. Gamma
Castilsjo, gastroantartloga pedatrica de "'Hospital Univeraitan
Sant Joan de Reus. Podeu condixer més detalla sobre aquest
projects legnt Fantrevista que ham realitzat a la Dra. Caatilejio
an afquesta edicid da la revista.

JORNADA “COM COMBATRE LES FAKE NEWS DE SALUT
& LA XARMA?" AL COLLEGI DE METGES DE BARCELONA

Hem participat en I8 Jormada "Com combatra les fake
rnaws de salut a la xara?" al Col-leqgi da Metges da
Barcalona. Des de Caliacs de Gatslunya ham impartit
una ponéncia sobre la celiaquia | com far front a la
infarmacic armdnia qua trobam a Intermet.

AMALISI DEL CONTINGUT EM GLUTEN DE PRODUCTES

Dea de l'smy 2008 un
dele nostras objectiue az
fer un comtrol de mencat
dele productss suscapti-
bles da 3er consumits pal
callectiu celiac per tal de
cangiwer | valorar = 'eti-
quetatps dels productas
a'mjusta a la lagislacid vigent. Durant al pimer zemeatra dal
2019 herm continuat armb aquesta taaca pranant mostres ques
ham envist al laboraton da ['Agéncia Cetalsna da Salut Publica.
Durant & 2019 continuam analitzant product=s qua comeapo-
nan & 3 categories diferarts ssgons el seu stiquetat: zsnae ghu-
ten, fracea i cap mancia al gluten. Postaromment, els reaultats
de tates |es mostres &l unirem ami linforme os FAGE, antitat
amin ka qual collabarem en Fanakai de mostrea.

EDICI0 EM CATALA DEL PROTOCOL PER AL DIAGHOSTIC
PRECOC; DE LA MALALTIA CELIACA PER A PACIENTS

L'Agsociacio Caliacs de Catalunya estam preparant
I'adicid en catald de Profocol par al disgnoafic precog
de la malaltia celiaca - Informacic par a paciants,
familiare | cuidadars, an col-laboracid amb FAgéancia
de Salut Publica de Catalurya i of Minister de Sanitat.

MAPA D'ACTIUS DE SALUT DE BARCELONA

Amb Pobjectiu dsjudsr al pacient celisc, &ls sareis gratiis qua
ofenm a ['Associacd Celizcs da Catalurya ja spamiken a 'sspai
oe Salut en Mara da Bermslona, &l Meps d'éctiva en Salut da
I'Auntament de Bamaiona, Bz una sna on es podsn trobar
diversss nicisthves | programess comuntans dngits par milorsr s
eahf des d'una parapectiva imegral.

JORMADA CIENTIFICA ADRECADA A 200
PROFESSIONALS SAMITARIS

El 28 de juny g'ha organitzat la “Jornada cientfica
2018 avangos en &l diggndstic | zeguiment dal paciant
amb malaltis celisca”, adregada als professionale de
g galut gua intervanan en el diagnostic | seguimant
da |la malaltia caliaca. La jornada ha tingut lloc Centra Activitate de Farmacld HEEIH‘IPEI'I'}'HITIBI\! ioci
d'Exposicione la Farga de L'Hospitalet i ha estat z
acraditada pel CFCPS amb 0,7 cradits. La jornada ha
comptat amb grane ponentz raferents an 'ambit da la
celiagquia, com a6n &l Or. Migusl A. Montoro (preasidant
da la Sociadad Espanola da Enfermadad Caliaca
- BEEC), sl Dr. Luis Rodrnge [metge responaable de
la Unitat d'Aparall Digestiv a I"'Hospital Univeraitari
Cantral d'Astiries | gran expert an les afectaciona

DIA INTERMACIOMAL DE LA CELIAQUIA | FIRA BCH
GLUTEN FREE

Enguary ha tomat & celsbrare-es b BGM Gluten Free, la fira
internacional de productes | dieta sense gluten,

g8 dez 25, 28 i 30 de
= s T D e A e T -
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PARTICIPEM EM 10 FIRES | FESTES LOCALS

Amb b firalist de ssmsiolizer 8 s poblacid | dvulgar bs tasca
gua dessmolupam hem estat pressntz an 10 fires: Festa Mejor
dHiwam a Mom d'Bbre, Ara &Entitets a Gimora, Fie Soidéana
Tecnocampus & Matand, Fasta al Mecat a Ampoata, Fesalit
Lisida, ExpDEv::DEautaEmt:dms Fra dal Belbé Expoiadd a
Barcalonz i Vilenowa ila
e, Expo Free From
Food a Barcslona, The
Farniy Fun {Fundacia
Gasoll a Bamrslona i
Fira Bon Ghuten Fres a
'Hospitalat.

SANT.JORDI 2019

Par una banda, durart squset Sart Jordi, Zwiling JLA. Henckel
E=pafia i Bsta Bditonal hen ongantzst uns jomada gestrondmica i
fteriria canirada an ks celiBquia a Barcslona. Tree xef3 han ofert
ks 3eva et sobns cuna ealudabls a trevée da diferents recepiea
EanEa ghutan, Lasracap:aa sinsa | prooadiments delsboracic han

14 TALLERS DE CUINA SENSE GLUTEN

Centenars de persones shan
tomat xefz per un dia ak
diverecs talera da cuira senes
gluten oue hem organtzst | gue
=0 grafuits par als socis! Agusst
primer ssmestre de 'amy hem it
tallers de pa, de cuna amb xia,
de cuina francesa... Tote amb
uns resuksts deliciosos!

SINERGIES EN L'AMBIT INTERWACIONAL

Par ura banda, ans
ham meunit amb B DOra,
Sandra  Mosmi Wac,
coordinadora dal Pra-
grmma de Celaguia dal
Winisterio de Sakkd PO-
blica da la Provinca de
Busnoa Aiss [Argenti-
na) per sgtablr sindrgiea. Par altra banda, hem realtzat una
formacic sobre calisguia 8 un grup d'alumnes grecs satudi-
anie dal grau superior de tecnologia defs siments per senai-
biitzar-os sobe la malstia i també una xermada a un grup de
parsones caliagues de "Associacid d'Eslovénia, amb gul ham
compartit | comperat expengnoss

32 HERRADES SOBRE
CELIAQULA

Hem impartt 32 xerades
médigues, nuincionals, sobe
l'atiqueisige dele giments...,
arey del temiion. San clu psr
apoderar al pacient pemjué
cansgui mée kb maktis i ingui
tota | imformacis scbre com
esgur comectament |8 dsta
£5nza ghuisn.

FORMEM A LES ESCOLES | AL COLLECTIU SANITARI
| DE RESTAURACID

9 ACTIVITATS DE CONVIVENCIA

Des de |'Associaci hem organitzst now acthitats de condven-
CE per 8 ke parsanss soces.

- Dos berenarafertilies = | ssu de [Associscid 8 Baos-
kg, on vam pardar sobre B celianuia i sl assiatents van podser
corautar el ssus dubtes als expets de ['Associacio.

Dlmnﬂlguhdaammunaaﬁm"ﬂlwﬂaﬁaa-

. tarmya da Misday, on 50

EciE | socieR van gawdr,

A méa, funa visita guada

anirea  cegtames  canta
neris.
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35% DE DESCOMPTE PER GAUDIR DE PORT AVENTURA

5 58 aocfetch de Callacs de Catalurya, Port@vantura Park
t'ofami un 35% da descompts per & o i 3 acompanyants]
B pota aprofitar qualzeval dia da 'y Promodc wilida del

0E04,/2019 al 0&01/2020, Ty e Y
ambdia indosos, | sagare gl ‘ M
calenciari | homr dobsrhe | AONDE
ra da Potfventura Parkc 35N

Tole B i aal DESCOMPTE

“Aotivitets | promocions” del é.'. = |

nostne wab.
Acclons per Facilitar I'accés a una dieta
sense glumn dins | fora de casa

INAUGURACIO DELEGACIO DE RIBERA D'EBRE

Alanauguradid da la delegacid ds Ribara d'Ebrs hi van assistir
méa de B0 personsa. La delegada, MNora Prdl, va estar acom-
pamads per 'Bcalds de Mom d'Ebm, & S Joan Fifd Mo, &
Regdor ds Sanitet, Educadis | Acdo Social, & Sr R=dl Ohvan
Gallaren i &l Dr. Bvelian Blan, sspacislsta digsstiu HOMEHGWT,
ouiva impartic ura xamads sobe B caliaguis.

CAMPANYA: BUSQUEM GELATERIES SENSE GLUTEM!
Deequa &'ha spropat el bon temps

harn actvat, un any més, aquesta

camparye por b odemes B8 BUBCAL

£ensa guten QuB esvulguin acrecitar MR EEETEESLRERGRES

par s8r aptea per a caliscs, ssguink Foi )

tote sl profocols de ssguretat en

la pestid del ghien. Les pemones

interessades A sceditar ura gelatena

arE poden ssciuns a restsuracio
caliaceoatEumm.ong.

DUES NMOVES DELEGACIONS
Per satar més a prop dela soci, comptem amb dusa noves
delegacions: ia delegacid Bak Boe-Monisia, amb ssu a
Toroea, i B delegacd Alt Empordd, embs 380 2 Fgueres.

CELIACS JOVES

Bone moments assegurats! Aquset prmer samestre &l grup
de joves calacs de 'Associacid ha organitzat un bonfeaim bas-
nar Benss ghiten i un tast de cenesas senes gluten, scompanyat

de tapesa.

HOUS ESPAIS AMB OFERTA
SENSE GLUTEN

El passat samsatrs va naer el projacts «<Espai amb ofer-
ta senae glutens=, amb Fobtsectiu que les pereonea celisques
puguam locaftzar | identificar sl oz on R ha producies
exnae gluten envasats. Es tracta d'estabimants [cafetansa,
flaguea. ) qua tenan productea sanes gluten amvazats | gus
no manipuien s alimenta. Actusimant ja comptsm amt 30
sspais amb ofarta sanss gluten, que es poden conaultar a
la wesb whanwcsiacecatalryg.
org. Entrs las noves incorpa-
racions, cal destacer als Pamos
Anuatics Water World (Loest da
Mar]} i Agusdivar (Flatja d'Aro).

Las peracnes mtareszades
&n qué el sau estzbliment ai-
gui un =Espal amb ofarta san-
AVANTATGES PER ALS SOCIS | SOCIES 3] 2 [RNRNIN == oiutens ans poden sacriure

SENSE GLUTEN a restauraciod@celiscecatalu-
MyR_org.

D formna menzud smasm

L
in Al ss snen i eviee (R




DES DE DINS 2018

HOUS ESTABLIMENTS ACREDITATS CONVEHI AMB VA FAMILIES
COM A APTES PER A CELIACS T

Curart & primer ssmesie, des del collaboracid amb Via Fami- = ¥ : '.”n L DEEE
Cepartamant Técnic de |'Associscd Ies, una platafoma per a lee . " . FAMILIES
ham seguit fart un gran easforg per personas intersesadss o as- ey
acreditar nous sstabiments com a ap- tudisr o trebalar 2 "satremger

tes per & celiacs, jB que ssgueien tols g i que voien alodjarze & casza d'una familia amb lss matsixas
protocols de sagunstat almentzris an gestid del neceastataintereesos qua eliss. Les sssocacions de osliacs
glutan. Hem screditat grafutament com a apisa per a celiaca de difsrants paizoa valdsn als ssum 3ocis | &k ez personas
32 nous estabimentz. A méa, hem  mnovat ['acreditecia da calagues podan eabsr amb quine famiia es podan glotiarn, ja
12 egtabiments. Com a novetst, destsqguem gue hem fimnat gue hi ha mambrea amb ksa matsixea necesaitats simantanes.
un corveni de caklaboracio amb B cadena dhotels GHT, qua Bla nogtres socE da I'Aszociacid Caliscs de Catalunya tenen
campta amb 11 hotels disiibuits & tots B Costa Brava, un 10% de descompts en |a quota d'inscripeid a Via Familiea.

BUIA “RECOMANACIONS SOBRE MAQUINES EXPENEDDRES"

Hem parficipst an la redaccid da la gua Recarmanscinng soive maguiss expenectoras d'almans | bagudes (MEAE) an alz aspalz par
2 FiEntz | joves o9 Catates, edtada per 'A4géncia de Salut Plblica de Catelunya [(ASPCAT). Des de FAssodacia ham recordet ques cal
ofenr opoiona d'almentz apisa per 8 pemonsa caliaquas.

&

) soamiseiss
Programes de sensibilitzaclé soclal sobre la cellagula

100 MITJANS DE COMUNICACIO ES FAN RESS0 SOBRE LA CELIAQUIA

Mée de 100 mifjera de comunicacit shan fat reesd do ka dverses cam-
parysa ds ssnsibiizacs que hem malitzat aquesat ssmestrs, anfre ke quakl

rrztars b rammames rrikindicative #henmrCalrin B ramnames "Cannen




Desde 1945 dmdo sabor
y color a todos tus plates

En Productos La Comstancia 5L
apostimas por [m calédind
|.' Slgurl'd'nr il imeentarin

%2IFs
Apido, 96 - H0640 - Abanila - Murcia - Espaila aii ok [ ] - e
::;MHI!?&1HFI:*HNBITI1N sancnos: ainia AEC A.FEX.PO.

oenim tecraliyion

GRUPO

2 o
Marica Mﬁﬂnmngﬂwﬁfmm U
FOODS ENTACTEN sty g g




CELIACS JOVES 2018

Activitats del grup de joves celiacs,
grans moments sense gluten!

Gaudint del berenar sense gluten

El 21 de febrer 8l grup de jowes vam gaudir de la prime-  pizzes | els pastizaos com al carrot cake... Per llapar-zo als
ra activitat de I'any: un bonézsim bersnar sanze gluten a  ditsl B millor de tot va 38 18 companyia. Vam astar xecrant
ln pastizzeria Pasticella da Bamelona, Acompanyats d'un fing a les 9 dal vaspre, compartint experigncias. L'sstona
café, t& o una altrm beguda, vam tastar elz entrepans, les  ene va passar volant!

Un bon tast de cerveses amb tapes sense guten

El mes d'abri el grup de jovas de I'asacciacid sne vam tomar a tro-
bar par gaudir d'un tast da carveass sanse glutan al rastawant Cal
Mariua de Barcelona. Aquest cop, & tast va anar acompanyat emb
tapea gue ofarsix I"astabliment, | vam tanir I'oportunitat da provar-ne
oa noved. Durant &l tast vam provar carveses de diferants tipus i
marquas, comencant amb la cervasa bazca Byra | acabant armb I'an-
ghaea Tannent's, passant par quatre diferanta fipus de cervesa da la
marce mexicana COcho Rsales.




Todos los meses
sorteamos

2 LOTES DE
PRODUCTOS ESGIR

1 lote para nuestros seguidores
de Facebook y 1 lote para nuestros
seguidores de Instagram.

Siguenos y participa en:

K] esgircerealesy snacks
esgiralimentacion

www.esgir.net

! —



veritac

A VERITAS TROBARAS
MES DE 500 PRODUCTES

SENSE GLUTEN i AMB
CERTIFICACio ECOLOGICA.

Elaborats amb matéries primeres de qualitat, liures
de pesticides, fertilitzants i herbicides.

La nostra vocacio és ajudar-te a menjar
millor i viure millor.

SEBDADE |
ARROIEN !L




10 consells per a

Viatgers cebincs

Le= peraonea celiaguesa o amb sansbiitat al guten/blat no cal-
= ham de saguir una estricta dista ssnee guten, cosaque sna
fa méa complcat viatjar, pend reg &3 impossiblal La planificacia
abana de sorlir de caza és clau per gaudir dal viaiges. També hi
ha pau par a |la improvisscid, pend sampre amb ssgunatat]

1. Par astar ben informmat sobre ks opcions sensa gluten que
hi ha a la ciutat de desti, cortacta amb | noatra Azsociacia
a b directamant amb "A=ssociacio de celiscz de la comunitat
autanoma o ol pals on vatjaras (@i n'hi ha) i viaita la seva wab.

2. Es bona idas far una lista amb alz astehiments (botipuss,
retaurants.. | gue ofersizen opcions sense gluten amb se-

rmurnkndt HFacilbedn mer PlAroosinein Ao oaelfooen acctinenf Oedn

5. Ala cabina de I'avic recorda que pots portar-hi menjar
sansa giutan par 8 tu. A més, porta un informa médic qus jus-
fifigui la malsifia per no tanir cap impediment.

6. En cas de contractar el vistge en una agéncia &s ndis-
paneaibla gua ofamxi garanties qua el sarvei sard Bsqur par a
fu. Pots demanar informacia per escrit scbra & procediment
fue =8 saqusix A 'hotal, al vaell, sto.

T. i coneuftes blogs o webs de vietges, comprova gue ne-
alment s4n fizbles | que na fan recomanacions imesponsablss
com “en aqueat establimant no tenen an compta lee traces
pard hi vaig manjar ba".



CALAI SENSE GLUTEN 2012

Quina diferéncia hi ha entre els productes amb el
simbol «sense gluten» i els que duen la marca Simbol

de 'Espiga Barrada?

Recuperam un article gus ham publicat al blog da l'assoclacld | qua ha intarassat molt als nostras saguidors.
Ja ol podau legir sl ancara no heu tingut I"ocasid da far-hal

Estar informats &= claul Par abod ue expliguam la diferéncia ente
gl productsa amb al simbaol -aenes giutens | sls gqua duen &
marca Simbal de 'Expiga Bamads.

Simbol o mencid «sense glutens

Ea productes que duen el simbol 0 mencid «sense glu-
ten: s0n aptes per a persones celisques, & que aquesta
idert#ficacia ndica gue & products final conté manye de 20ppm
de gufen. En aquest cas és el mateix fabricant qui fa un
autocontrol del gluten per tal de garantir gue el producte
final conté menys de 20ppm |gus &2 & lindar gua manca la
legalacit per podar amprar &l simbol =a8nss glutens).

Exemples de diferants margues o mencions =seras gutens:

@ &

Cal una mencid espacial al Pacte dal Celiac de I"Agancia
del Consum de la Generalitat de Catalunya, mitangant =
gual ez proporciona de manara grahita |2 mama registmda
=apta per celiacss als fabricants que 5'hi adhersxen | gus parmeat
identficar d'una manerm grafica | rApida als consumidors callacs
aquells producies aimentans aptes pal 250 consum.

gimbal contenan menys de 20ppm

{ apte
1/} Celincs : -

i, en aquest caz. el fabricant es
compromet a realitzar un autocontrol especific per a la
gestid del gluten que garanteixi que el products final és
apte par celiaca. B pacts dal callac promou |'homoganaizacit
o I'etiquataige 2ansa glutan.

Bl productss gue dusn aquest

Marca Simbol de 'Espiga Barrada

Ea productes que duen la marca S5mbal de FEspiga Bar-
rada també contansn menys de 20ppm i, per tant, també
s0n apies per a celiacs. En aquast cas, ke empressa que
atiquaten els 3sus productes amb aquest zsimbol passen un es-
tricts control de certificacic extern.

ks concessid del ssu 08 | contol B8 1BE Bevas

"\ﬁ-
N

Beaociscions membrsa  d'ameu d'Buropa,
antre lea quals ea toba |'Associaci Cellacs de Catalumm.

La marca Simbol de I'Espiga Barra-
da esta regulada per 'AQEGCS (Azsociacia
d'Ertitsts de Cefiacs d'Europs), oui dalsga

Les empresss que wilen stiquetar als ssus productsa amb
la marsa Simbal da 'Eepiga Bamada han de certificar-sa en &
Sigtarma de Licéncia Europey, | pergué el simbal fingui validesa,
aquest ha d’anar acompanyat par un ndmen de egatre. Par
tant, & vaeu & gimbal an un producta, comproveu qua sofa
d'aguest hi hagi &l ndmero da registre per assegurar-vos que t&
Iz garanties gue atorga s licéncia.

Tots els productes amb licéncia ae satmeatsn a proves de la-
boratoris acreditats per garanti que el eau contingut en guten
&z infarior a 20ppm. A més, la planta de fabricacio s'ha d'au-
ditar un cop a "amy par gamantr una comecta gestia dal glutan.

Anuesats marca &3 eoconeguda internacionalmant com & dis-
tirtiu qua miés faciiment dantifiquan sls consumidons a I'hora de
comprar preductsa ssrea gluten | actusiment ja hi ha més da
17.000 productes sense gluten licenciats a fot Europa.
Un 84% dak: consumidors celisca idantifiguen com & simbal
que 88 proporciona mée ssguretat 8 'hora da comprar procuc-
tem senss gluban.

F 'T.l-'
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CALAI SENSE GLUTEN 2012
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GLUTEN FREE @

PRIMAVERA SOUND / 30-1 Junio
CRUILLA / 4-6 Julio

SONAR / 18-20 Julio

WHITE SUMMER Pals / Agosto
ROCA VILLAGE / Julio & Agosto
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A LA CUINA 2015

Pastis de nata i fruits vermells
sense gluten ni lactosa

Un pastis ban frase par & U'astiu que as pot praparar sanss utllitzar sl forn

INGREDIENTS

Per a la base del pastis:

= 16 galstes zanae glutan i sen-
2e lactoaa

= 4 cullerades de marntega as-
tovada senas gluten | sanss
lactasa

Per al pastis:

= 200 mi. da nata per murtar
gensa glutan i eensa lactosa

= 110 g. de fruits varmells, ma-
duixes o cirerss

= Suc da mitja llimana
= 1 cullerada da sucrs
= 3 fullas da gelatina nautra

Per a la decoracif:
= Lna mica de fruita da la triada

PREPARACIO
1. Falrar la bazss d'un matls roda d’uns 20 cantimatrea de dia-
metra amb paper vagetal | els costats amb una tire d’acetat.
2. Par for |a base, picar les galstes i unirles amb la mantsga
egtovada. Posar la massa resuftant al motle axafant-la amb

la=s manas. Deizar-ho repozar a la nesara menfire s8 prapara
la reata de pastis.

3. Remullar k= fullas da galatina en sigua freda.

4. Murtar la nata fine gue guedi ban ferma. Resarvar A la
NEVErs.

5. Triturar las fruites trisdes, ja netes, amb & suc da llimana
i &l sucr. Posar an un casao a foo lent | daier una 5 mi-

Racepta de Manica Roig Mastre, Glufoniana. whana.glutoniana.com

nuts. Afegir ks fullss da gelating ban escomegudes de Paigua
i dakar un minut mas rermenant ba. Deixar tamperar bastant.

6. Quan |a bameja satigui ben temparada, bamejar amb la nata
munitada amb cura de baix g dalt. Cal ssr curds pergué qua-
ditat ban uniti no baid |8 nata. Paasar aquasta barmeja sobee
la basa de galsta.

7. Dsixar 8 la nevera fine gua quali. Es milor far la recepta d'un
dia per I'altra i que astigui tota la nit a la nevera. Paciancial 5
no sa deixa qualsr bé, el pastia no as tallbrd comsctament.

B. Al momant da aendr, decorar per sobre amb |a fruita friada.

Bon profit!




Hizmeos: reallzode un estucdio sobie la cofldad miridonal del pam de molde sin
glubes, junio com la Unhersidad de Bareslona

Hames prascntnga ke nesukanns de pshn csfuclo prgin en o 4 Congmea Nockonal da

In Enokeind Espatols o ko Erlamadad Colam [2EEC) on Cordoba

L IresrigncdSn oo una pien olave PR Goglir @wleancn § aonsegulr qua mejone o

din o din de ks pemonas callams. Bn in Sasookck Collacs oo Cafelumn o fonemos

mmmmmmmmummumnnp.pm
malznmon studis propios. En pstn ooaskdn oe tma de Un eshuric guo hamos

En la Assooiackt Calinos on Cainlurys noa dimos clenin gua em. neoesans noneoer ks
diferenniaa nAfooreee ente o poductns con guten y 8in gien, For eshe motho,
nontmommca con UBIROO0, asno dmoter on ol O, Franoesn Suardiola, pans nenster
nonjumamanis o aiLcko mEncionact.
Iriciumante nokmes Lna Bisquede Bhlsgrdficn de i compasietin rutriclonsl Moel
lpdcdoss, nerbohidnrios, proisdnas, sodia, obe.) entm ios dicrenbes procustos oon gheden
w sini ghuten (pon, pastn, pen de moide, galotns, ohe.) pem sslonr ke dierenclan. Final-
mantn degidimas oralar &l pan de moide medonts tdoniss de Rnorskon, W GUS oa
a produria espeofino mis consumicsa por o coieothn onlinon,
Despiats der dos afcs de mbajo por parke de nuesto eouipo, gue 5o M snoagado
te In Investigankin Hiblogriting, y tembkén del couipo dal O, Guardoln, nalmente @
podamos prsaninr oa reaulndas v ins ooroiuskones admidan.

c de s de grificos

Por un lada, 5 annlamn y oomparson los soutadon o Rshudios Bbiognéioos
mlzadea saire ke oalden nufmiolonal oe ks allmerming sin giuten Por oo ada, s hiso
ureL vakoranitin ok nomposkcitn nutrconal de e procumcs con ¢ s giuten meckams
I Infemackén chbonida 0 part oo ks efquctns o ks produmas sn ghoten v da ks
ol de nompeskoldn rumokonal os ke pemdueins pon g

Ura. conchuskdn que 5o pusde axiror deapisis da henor pstn andlsin os que edsion
difrenalaa enire sl pedl nufriclonal de les alimankes oon giuien yain gholen ddomda, o
wArins onsns estas dienencias son signfioathae, oa deok, hay eddenoin eriadistica da
U hary oferenoines & ka compoaistn. Sin embengo, pome ke estudos blingridoos
tianen dlertas Imitacionss, sobve hode mincionadas con ks Juenbes oe Imommackan j24-
quetnda, bases oe datns v deckamoonos te ks productoms), se oonsidend mportama

Conclusiones del estudio analitico
En msi fmsa ol esncko se cotoemind que o produchs mis infresents par anaitmer
R ol pan, o o e el amentn an gluten més ponsumico en Buropa [Hkert ot al,
205, Conormlamante, @ pan e mokda blanoa. A condnunckin se fomamn muesines
oon giren ¥ @n ghten ¥ s analtnama ks principokes panimaetoa on @ Dot
Bl cinjetten ool csucko fae compenr (o oomposkitn y @ wakor nurckoral dal pan
maolda Dinnon comenial con giden ¥ ain giuden, mrrinccse Oninaments o B com-
posicién do fokda gmsns v nontenida on sodio, Bpicns, comsteml v Hnomorokes.
Lo resuitncdca del pshudio: demussinn que la compoaioiin el pan aln girien o mds
warini que &N ins panes non giien en tocos ke penimetros eahudingos pen s o
s mis miauaies son o maor < comanido on sodio, Ipkdos, nokestonn] ¥ doioios
grsas monansatumodos. Por o tantn, hoy dfeencs ene o pardl nutricional e ios
almantns pon ghuten v 5 glukon.
Podenoa nonoiulr que i oaldad nuitidional del pan sin gten warda en Tunoiin e ios
ampizadon G U GDoNoiin 'y an ilgunes nance, b cormposkokin m eor
& Ina productng sin guien, Estn cheendn pueds aumentr o riesgo cadiomsouir
da s permonis oelinons perm podrin. cisminul, & ncuse elminase, S 5 reormul b
e loa procumae. Foriconte, o esudo ae ke pusita ok rmommuiaokin
thed an in ok SN giuon pare meomr su perdl nuseckonal y tambkin & k ealtmodn
da eshurioa simiems pan oios gupes de alimentos, coma |o pesha, pora pocor s
mia conchskrnn

i ediclfn de la Beoa fin Col nes da

Las Asoolaritin Colans tn Cabmunya bom un proyenia da nveshiganitn soom ol mion-
bioma nedaon, prseninsia por o MBE! y gue cuenta oon of O Aldeguer y of O @1
noma immstigncones principans.

Ente 2018 hamos prosemacs ura nuon ackoidn dea k Becn Cellens de Catolury pam
R prosenta e Investignolén on calinquis, dermatts hametfema o sonslsiidan ol glu-
1o na cedincs. Do farn AR, han podide aptar @ i bens tedns noueies grupos ques
resalzan Inveatigeckin biskon, epdonda o dinks sobie siguna de ks painiogins menoo-
nasins y qua parianecan o unkeridnden, haspinies, memims de Investignoidn o empm-
s, da amofn mibioo o prvade, shoadoes on pl fariodo catlin.

Bl prosgemia de Investigankin galeionada an esin. 1l eclcion da la Eson Calincs da Ca-
toboras e 1n eshrilnoreEndmivinn anihnesl mismhinens nelann. Fissenfcin mer el inei

CELIACS EN CASTELLANG 2013

debida A ErorG Inmurncemedinda nfamatono m e muceaa mestngl, que os e
o grecins & ke distn Sin ghuton. En porsecucndis, i disa sin gten os B soloidn tem-
péution pam los penienes non oriemedad nollang, Y QUS PENCILT LND eoupemokin
tied rrionobioma Infastinal, pinznznce mvens sniudahios de microbkoma.

£l ohjathn princial o I pmpussta &S desarin of porfl Seondmioo micmbisidglen da
s henes BN packemicn o eriemadad ool ¥ la ealnokn te B reoupemokdn da
& clshicsls coma consecuenaia o la disla Sn pluten. Los objeihes capcofions san
temorr y cunnttcnr . mioobiot e s hecas o s dfEentes grupos e pasiTies
propuGatts, ki comenckdn del micmbioma on ka erfeecnd celon con panimetms
s y ka comenckn of Ios cambks & & microbiomn imetnal enim o8 paseries
e tenan sensibiidad al gidon no oofam y oo que peoooen emomaced nolaon.

Eg pinnfen LN tmnajy con Lna esimategia de mveshignoldn nnoeadon: o el pual e
primardinl @ papsl ool KIBE! o &l dmbha

Ancxciakin Cafincs oo Cofrlmm BRorn 5U R de irenn pam ivern & ek,

BOhangol:

Campaiia
Lo Assoclools Collses do W
‘on fesgo la salud de las parsonas oolinoas
Lin o miis, In Assooackt Colans de Calmiuma hemos Impuisac Una. campalie da
sarEblEnolon durmne & mes de mipn, B0 el manca dal D intemacional de n Calin-
quia. Efe o' In.campalia ACrangeinguia tena un nandmer retinckontie, yo quR s
nenasank alzar ko wiz v uofar juning pam defercer oa denechios del ooipotha callanc.
Bl nosotTos no noa mosemas, Joulin b hatT

gl pLes, o primar lugar os pecimos ous s | petickdn que Nemas omado 0 e
fa la pimatorma Chenge.nn pam deforder ios dercohoa ool ookrive celano v Qua
piciiis 0 vuesToa emigns v familiores que fambién ko hagan. B aniane poar fmmar online
I pociis SnooniTer on ruestm. vt vewaoalnosomalumTLong v ambkin on nuestms
mden 8ockiins. jNenesomes commaguir G0.000 Ammas pam pocer presentnr una. Inicin-
. Logksintvn Foprarn

Pem, Jper qut ce pedmen gun Améks astn pobieién? £ Par qui o 1an Imporante? On
I comilcarmos oLoortinuacitn.

Hamis impuisnca | oompafia #ChangeCalaquln, qui oy i capdackn o frmes
manionada y la dfusitn or wieos de seraibizncion, pam maghr al Gobkemo de Ca-
e ue cumpks ke esclucionss S (25 de septiemines de 20HE) y SEEH 30 da
MaTo o 2T e que no S erkdn seciiandn. Cenunolamos que B una. dej da
funpiones par para o ka Genomitt on o aploankin de ke modkdas oprobades on la
Camisitn de Eouoankdn y e Camisicn de Balud dal Faramoenioy oua 5o sk poniendo
o resgn I sniud de s permones odliaonn

La Ackrinistrockin pome onuna
‘008 o sensibies ol gluten guo coman en ks
Lia msnuckin A, aprobocs an seprtiembne de 21, grmntizs que tooas Ios nertms
achunathens DTEZDEN Un Sandink de Comeior deaLnsa pam ke iumnos non patclogien
miacicnadas con 0 ingeia de pluten. S pmbargn, RSt mssiuckin no 5o Rshi dacy-
Aokl b Rt durne o curms S0, il osoma- o depariamenie oo Bduncaiin nos
e e @ b Aneonoltn, deands on una shuscktn oo incrension @ ke 21000
oluminas nolanes 0 seralbies ol ghricn que oomen en ks pomedones eaoolones.

Enla & oM oMo minimo, Ui moemackin por in-
tedencktn por Ingeia e gl B ke Kot SaoaiRE, K QU demUEE MK Tn
proioocion arunis de sagurdad on getitin del ghuten na son suckmen,

Esta shuncdon fore of ngravamie da oue o Depariamento de Ecucanidn, o parti el cur-
sz HHAMD, ha aliminace ba puning que recibln ks nifes celacns ol haoor in prsirg-
mripokin eanalor ¥ ya no danonon do RS SpoYD P pocRT ESN0gRr LN oanbn qua se
ndapin @ s neoesidadan an makedn de seguridnd clmenana on la codnn sin ginan,
Anaimanda Ins mpedientes de k2 Incidencks por ingestia del gluton que gestionames
an la Amooiacion, hamoa podkdo conshrar ins cinoo problemns mis feouentss en ioa
DHATITS SR

1. H serdola o £ooinin de in RenU0i. ne pusde miroar un mendi sin giuton con gomanties
¥ por consiguiente, o nifo debe lmar daramema 5 oomide. En I Asocdkoan
TONDOGMAS Bas0a & que, o forme bognd, o pemm he naganio o emianca del nifo on
o comador 5 sa liesobae 1 fambem.

2. B msendol dn cooina oo In cacuska no puedn gamnitor que na 8 conteming ko
Anrmbrem ciel nlfio nodana, ya que ke pemonaes qui b manipulan na Benor fommaskin on
oedanuin nl on pautns de monkleciin.

A, En ins efocuskas qua aecen comidn Sn girien he rabide omons de proocoi da
saguridan 0 ka pocinn o bken por pete del pemonal del comedon ¥ 52 ha dada un -
ducte no apto a un nifo ool que hi sutido ure Imodeacitn g,

4, Agurcs s, e s sk médica rual dospuds do hanor usn del senicl do
DOMEdon, MURSETIN Un ol aumema de ks mamacoms deelaouin (o que ndica qua

i I (2]

P o

cella-
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Hace dos afos Se aprobd la resoluckin 552740, gue recoge [as principales
paticiones del colectiva, ¥ no se esti gjeoutando

Dende bz Asconacd Criinos de Cainluren tormnbden. meigimies al Goblemae i Camiura
U mincins o rescluniin SR, aprobada por b Comison o Salud. Beoegs ke prn-
ainalen poticionen del cofsothan, orine ks ous destanamos:

- "Cmar, ¥ saletar o Grohiema del Extas que ik i Roga, on alstoma g ap
doa facales porn b pemones colinoas’, dodo que kos podurios eapediiooa @in
pgluten puesian un 2630% mils v ins pormonns oolancs pasion 9358 mda anunns por
pemona manda haoen | compm. No cusnban con ninguna. Evuna gUBSTRMen-
tnl pam haoer frerte ol notomiertn de ke colingks, gue ea la dem sin gloon. Esin
myuda ya 50 COMGMpE &N oos palben pUIoEes ¥ en aigunm D00 de Espafin.
= “remeT s acuses (L) deitnocdcd @ compafas especias an jos aco
v senfade y paloatve pem femontnr o sonacientn oo i onfarednd p
an s arustas akponikes®. En Cmislofn se forde unn madin o T
afca on degnostioor o un eduitn cainon. Ademda, o BI% de ks persoras colln-
men aln na ertdn diegnasticadan, b que @ kigo plaoo conlien ganes prohiermas
da soud: Infomz intestirel, cmcopomsl, Imerffidad, oborcs ce mpeticlon, mo
= IR I8 MRoLmos Jestnadon @ i fommasiie en & sacior o i hostelada p e
mErasidn S0 i caTectl Manpnckdn O DA DImoimioa & gieen o inoentar
o aumanty de estaiaaimiaon e oifEnan, SN ERQ0 09 COTRmnaon o,
Mo g ghtien pam pemonas calinas”. Doscks 2004 Fan aumontade o
mnéa ta um BO0% kes nckdenoks por intesonclores por ingest. el glubon on oot
alrnientes del sznal HOREC0A, Bn Crinlufn s8a un 3% oo oa esiableoimioriea pstdn
nomdindoa por a Asacknkin v siguen tacies inn prmiacoien de seguridad on gestian
el ghuten. Lo aomdiacktn ca gnchiin pem o psinbiecimicrics  in franckemas deade
In Ancolacktn e que ke personns selenon engan mils apolonass segums aando
nomen fusre n oasn
Con ka campate #0nangeCaingua, i Assodaot Calinos de Catelumyn pecimos &l
Bobiema o CTnku’a que cumpk nonine planes nprobacns on o Falamanto y queno
ponga B una shunckon oo vuinenzbikiad o ke personian cofiaons, of Oning tatemienio
fiz ke cusken oo o seguimiantn da por s oo Lnn dat st gin gluton,
PFor litima, quesimios ngececena tndas ins sooos yisooka oua colabonth oon nuesm
antided. B vosiobros na r luchiarce por Ios deechca del oolsotec,
Auncue hemas asenzncka mucho on s CHmica afics, coma sl dadevks gueda rmuchio
por hener. wluntos b corasguimmcal

itrina Ora. G Castillofo, Imgpul

on traston

a la garshro 4
soma de o Unidod pocidirios dae
nos relacionades con o glubon de Comp de TeTagomn

Aa=p

sdiatunimianta ae pedon Slar st & menns o abtonar o) dingrAsticd o calag,
o ke Linkin ks ahittan o SO-40 dias”

L Linbchard s Fiancr Dz ke todkas Ios pockonton podiiivions da ke provindla oa Temaga-
na B pucn usitar i Tamagonny on Reus,

- Dva. Castilifo, jnos pucdes caplicar cufies son los prindpales objelivos de
‘esla Unidad?

El e del Sl Cabnl de bn Salcton que ke packemtzs fengan un dagnésticn aon-
oumck, seowm . il miamo Hemna, consiguinrcs b mejor relanitin coste-benaficio. Eao
=l, slemipre sodaincicondo o ins packemien i@ s formlinss. Porle dentn, estca son tam-
hifin ko objathens o ks Linkdad. Cusremos ous tocos koa ceflaocs sengan dingrdstion y
U ningUNa fenga un dlagndertiog eménan, Acdemis, ambkdn hanamos seguirionto da
Ioa packeris y de sus famikems para drieotor complonckonas 1o antes poskbie.

= g0ud profesionales de la saled Some la Unldad?

. peckiinons oon exponioncks commsinds on TaETomos enckona-
dos oon & endomoopirian nca, disms-nuiiconision, un peindiogo,
madkons espenialsins de kbommoric, de anatomia patoliglon, de anastesing 230, Pao
tnda Bie no sera posibe Sin i gn nnor Qua desemolan ks pedinma on mekensda
primara, qua nos Smken & s Rasenten o ke oonsuka. Lo tmstomos miaconades oan
# gluton son compinas ¥, por sk, a8 Rindamentnl comar non Un souipe muBdsopinas.

Por gué os clave o papel del detisto-nuiricdionista? ¥ of del pslodiogo?

= Por un Inda, indguns del detisin-nurioionisin oa neneaaras durma s primems mo-
S 20 e s inkcln. . dimls, pom mmmmmnmmm
probiomas pfadicos pamo o ool
mdnapnruwgatunaumnq.m

Pror ot iada, & papsl del pakctiogn 2 Imporamts pomus, Leoes, o hecho de segur
ura chetn seriritvn supone un Pt pam s padkts, mpeciiments o clerns
ORI 03 54 i, Dome pletke Ser 6N L acdolesoanci, 6 Imporams cpoyrns
o b neceskan.

= Cunfinkomos cudil o5 ol clolo que sigue un pacienis cuando Jega a la Unidad asta
‘que obliens ol dagndstioo defintthsa.

Ung vz 58 hi amenicn e dagnistion de cellaquiz 52 programa i vt con i nu-
donisin, que ofgantzn LN saminare de grupo. Se hecon dos &l mes, dondn aoucen
ks packomas qua sa hon dagnosticads durertn b quingena anborior. Asishon pocdnos,
eies, Hoa, harmanss. ., Socan ks permonas que eren Ln nepel rdmets por ko qus
raspactn ks camidan on ke rifas ¥ rifas mokn clegreatnacicn. Son grupas hentents
porticpattvos [y 0 manudn supenen fos B rinutes progromeedosl

= En ooaslones se pusde llegar al dagnédstico sin hooor una blopsin. ZEn gué
£as05 58 pusde sttar?

= Nesoitos seguimas o protoacks ESPEHAN 212 (aunque prorho npsmoent on 20|,
o pamite ro hacer bicpske 0 rifes con sintomies sugesthos de ememmeden noliaca,
oue tengen fns ATioepas especiions muy clades jamiencomiska ¥ anthronaghut-
minasa) y o ek pencticn HLA DORE compatinia.

= Ex comoolda la sxproskin *h I S Ty o
procsaments la Unidod st realizands una bisqueda aothva de ooscs. ,yl:ﬁru
fumclona este procesa?

Consiste on tener LN ko gecn de BoeRecha Tema & I enfemcdnd v peclr Ioa mar-
nacons espaciicos cuenda se hase un endlsls por oumiquisr mothe, Esto pariz
oelertar oasca shemes, &5 ek, oon lkeskdn Imesingl nero fodkaeda. sin olinkon, v eham
muchas probienas en un frtum. Los rifes ne dlagnoasondos 5 haron aduing y mu-
ohos estudios muestmn que o Hompo pare sor dagnostioads on ednd odube pucds
Begr st o 90 afins cRson of koo o8 |a Smomanogin.

= pCudies son los proyectos de futurs ¥ de imestigocikin de la Linkdad?

= Aohnimantn hascmos saguimikma de o banda que ramen on familea de riesga, oa
riRol, oen LU hermanc, panm omedm calinoen. Eote cmudk pst abirtn 9 akguna
farmllin quism pasticipas En brewve Ink-daromoes cobe csriudko desdn of momenio on ous
la Mz s queda embanemds pam esfucler qusd factones prenainkes puecden infulr
8N &l desarnilo g kb eefemmadad.

Prontn ampaaneimeas atns artuckas v prynoos

= IUn ertuca sobrs ks mporouasitn reurokigion. de ke erfermecind on o dagndsticn.

= B saguimismin de fomlliores de fesoe desde prirmarka.

= Cmar sistomas daakertn. qUR MyUKdon & enooninr Mumens cisns ouande hay simomes
sugnsthoa i no e han peckdo ke mamacioms.

= Elebomrun dooumanio oe fensicdn pom pasar nuesins penlenins o los gartmen-
tortingas de aouios.

= Hpoor gnupes on preadolesoinbesiasiDiRananing pan aywcor @ ins que ins ouesin
il whir o

JRanamen s ke pein My pocn e pam hncarins makdad

Mowodades on ol ¥l Congreso do ke Sookedad Espafola do Enfenmedod Collnos

Dl 26 0l 30 de nowarmbm de 2118 5e asketnt of W Congress e la Bocedad Espafioa
o la Emormades Cofaca (BECE), donda oo presentoron s novedoces mis dos-
naris on rERckdn oon i celaquin v ke sensibinnd Rl glitenga o polca. Desda
Fsnolant Cofiacs o Cmiunya nskrimas ¥ s i nontnmes & nontinuacién.

Seraibildad al ghaien/rige no celiicn

Aunque b Zodernd Espaliaia de Enfemnecind Cainon. pone ol 1000 on inanfarmedad
peliana, pstn 20 ooupd Un g rekvante i sensisiided al globenvige no noliaca mis
DOmUNITema conooidn por o heming “ntokemncla®- deblda & oUR ©5 LN SindmTe o
PrOvDOR Una Serk d simomas Jue rEnoncon 0k mimde dal ghuten y vushen a anan-
par 2l m-inrocualde sungue na hayn einefin en s velicakdacns imtestinale.

La mana mdoncn soore sensbivnd @ giiendriga na coliaon en in qua paticlpamn
& O hguel Mortor, B O, Omste Lo Lacona v B O Cosing Gac paeitt pona
o manfiests ks conodimientog aotulks sobre este Sihdoma. En 0 actualtind no o8
Hicd cagnasticarin . o Gate Mo, 25 prodaio dein un promosa de clagndaton
Easack 60 prUshas cojethes.
Ha sa debe sonkuncr I colaquin o o RiRgi & e comaks oon gluten oon i serabl-
£ind &l glutenAngn no calincn.
Huy por hoy, snbemns qua i sonsibiided ol ghienSrigo no poliana s coramartn por:
= Srfommciagia digesthn (knienskdn y dolor Andominl, dlamen. o esTefimiamo, wi-
mmm;ymmmmmmm dormarta,
nrtmmialgion, oremia o fempenin, mio) qua onamoe homs dospus del consumo e
pirterdriga.

# WMo hary sufokemia sidenoin pam dmeminagr qun o guion of o conmponanie mapons-
b o b resnesta imlkarmmioring el sistori digertve, Podrien sorin offca componanien
ol trige.

= Afemolonas de e bamem imesing ¥ de b permeniiiden de ke mucoss intesting, o
QU proavona Lnn imlamackin bocal y sishimiog, oe ahl el mato por of cual 58 pmducs
sntommaingia mdmuTisting,

= Susonci. da algorttma dingndsticn, o5 decl; no ey pruchas chjetias pam e diag-



mizkenr ¥ qua hey quE terer B considemokon, 1 pUR actuRiTants, et oW den-
formenidin scbm ol gioten  ins auindingnéetons, It Eiminackén dal givien do la dima
24 MLy fmousnhe. En esioa onons habnd qua reitmoucn < 5o oues ol i buen
dingriation.

En cnsc de qus 5o corfime o disgréatinn de seralblican a ghutendrign, of atamien-
10 0 seguls coma o ke colenuin, B ke clot n gulen esfrictn. Aun e, 56 naceshon
astuslicn pere crerminar sl ks bokerenoin o seratblidad pusds varer et packzs y
dertarminar qué afeoios o comploamionaa puaden Sugr &l DonEUTIE pagqUaRias can-
fidacins e guten Sroragrsionss voluntazs o molrias), gue hay por hay se
OEEOONOOaTL

Movedodes on birtecnologin en rolascién al glaton

En rdacitn al giwsen, de la mana del Or. Frendsna Sam ponoamos ins novadades an
bictmonaingia y ks ogos nonscguidas on b modiinenitn oe wanerndas do Tiga y otms
nernaken oon ghuten.

Haemia @l mamema sabemos que o gluon 26 una proting fomada. por glading ¥ gu-
{erirns (profamines) con i capacidad de aportor tedum y espeonjosldad o ks mesan
Duramz su digestiein, in profna v in ghraming fmincdoidos) son s pausanes de Lna
digestitn Inoompimia ¥ emo provoon LNos péntidns con elende capaoidad inmunog-
nioe pars kes personm oelansn.

Lia bbriecncingia pammibe aobar ¥ modfcar @ ADR o2 ioa cemakes 'y, hoy por hoy, ha
nonseguida une disminuckin da ins protcinns del ginen modionte of skencimiantn o
bioguen da dmeminados genca. Ea por agtn matve que abtonar Incas de tigo sin
giren, eptns pem. callioos, v o paman fan kelna. Dusda pendionie la oprobankin
por pariz oo koa crgenismos reguindons e i Linkn Eurmpass v Sembin la enoptackin
da b consurmidoraa.

GIF: una Innovadona pnacha no IMwasho pom controlar ko adherenola o la dicta
sin gluten

L dootoms Mark Foos, Vioiona Sagune-Somsro v Angein Auz-Camicar mpldoomn
Ios resuiindoa oo sus diemien pshiding sotem a e (Aindina
J3F), una Inowason prucha no eshe pam o sapuiminnio del peoionte nelacn v el
‘onired cio la adhorencle on la disia.

Lian bopskes ¥ ks analticos skmpm han o0 s prchoe oe aockenca pam d oiag-
néerting y o seguimianto del pockmz cdlincn, ¥ hasa hoop poon 2ren ins (Rioos mito-
dos claponiblen. Form son IMmshas, oo ', o, 5 ha v que na son dénms
para el seguimiema dd paciente. D heoho, nl ka seoiogka rl Ins erimedistos dietitos
irenan dofica promsog | fabken

Al pareer, esta tonkne pemibe un ool del poreuma de ghuton al detomar msins
da loa ruionies daln Bamia en heoen coma an oina. For o o,
sirien parm e conml ek adhoronci 0k diah v kes poslies onsgrosiones, wolinin-
ries o Imvnluniarias, /i poco Hempa desputs do s Ingastn. Bn onina (hamia 48 homs| ¥
henes (hastn T clas).

Low rembaccs on ks dfromen oruckea oun sa hon hacha sobre i oo ks
armibons de GIP on haoes v orfina coma matods de coninod da I enformmedng oelens
o peesithace  alermincones, B ko sipuionbes ponciuskonss:

- Hinen parm oomppmnag b erdacn ingestn. 0a giuen paandd an ung eriisin dis-
i o packenta maniestn fo cormen Nk por desnoncoimiEnto coma por imenadn
de esn0nder s mnsgresionas).

= Bon Otlen para saber sl hay Poragresiones on e disdn, Inciuss cuanda ks sockogle ha
riascdo un resukann negath.

= Birvven parn ourmificar esindisioarmeia pimo 28 kadhasktn & i deia sin ghuten &n e
trarsourm el tempo desc of dia cel dngréstion os enfmmo celiacn.

Enton meutacons poaithas hacon que orda woz 56 nonskdens oa GF pome una hemme
migrta mury G on In ponsuke o s profesionakes, miznionadns con o degndstion y
o saguimiema del proients ocdeno. 5 ambarga, min no hay sufttema eeddenc. pam
defirir LN princoko e Lo por parts o e profesionakn Implinacos Bn of seguiminnio
thad it jridm. de mussites @ tomarn, cudndo s doben oman, o).

Proyecin CADER
En o fren o epidemickogh v dagnishion, o Or. Femands . Bafass nos presentt ol
proymote CHOER, donda 50 el ko pemishoncl. de minrla vilioshara despusis de £
of'a siguenda i dietn sin giutan en aduins ookanas.

Do i in vl de ke wscdasicncen despuds oo niclor k dietn sin gluten seslacions
oon une fofta de adhenenci. o la defe, este esiudio pretendla poner da manHkeria sl el
nonired mstriohe da b dietn sin giuien nom un seguimienbo mehausthen imluka on ko oboda
Los msuitndos ponon de manfienia que i mimde veloatnrn s prescma en un G5
ta loa masca (6 packoncn oompketmron of extudo) o pear oe e un coml de la
dirta alrict, por ko gue b bopsin de seguimlomia pLBde ser UNG hamaminnia 0 wekonr
o . mounenenitn del packema.

JCima pusacie mudar la anfropolegia médioa an ol Smbtto de la solisquis?
Dantm del dren on preweroin y ek, o Do oFonso Rodigues habkd sobm b gua
puscn hacer In anmpokople meckon pam ke aodeuin. Exta discipdng Immstign, s
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La saiud ya no 52 oonskdem 500 un fandmena bickdolon, sing un prmoeso socko-Din-
Kgica, v gua el ser humana &6 sooinl por excolonoin y mE prooesca bioidgiogs inbe-
moian pemanentemantn oon Ios prooseaca sackekos. Ung famiin con un

pefiann pusds sontime clnde cuandn Intente reduck § fesgo do consumi limantos
0on poniminanidn onemda Y ne sl con ks omiges o na patiper on e Seatan, con
ke covsonuentns nfmiontes o roblks,. mpolonon, oin.

Emzrone qué ins pasa, threr ks mounca  in oepacidad oo getionar ins stusoionos
0ua 54 kes proseman myudana 0o packems @ enoomr i mothacitn nam ndredms
0ka dista de formna sclucnbia.

JEarin comenrkomin, pucs, quean ioa CAPS hablore un sendola de annopeiogin mddiog
L NS L AL erioncior por quel haosemas i gue hasemas oon nusstm sshod cieil-
0n & NueTims oneenois y oo

Bizenda Vichaz, respensann dol Deporiemonts Téonioo-Clomfon.  Asnconols
Cadinca de Catalumm

Eiena Mo, coordinacitn e deieganiones Assoolackt Callncs de Celnumea

40w dierencla oy enire bos productes con el simbolo ssin ghiens v los gue
llewan la maros Simbolo de o Esplgs Barmada?

Recupemmaa un aticuin qua hemaos publoenn en @ bing on | esocinokdn ¥ qua ha
Interesmac: mucha @ nuestma seguitos. (Yo i pueces keer 8l adn 1o has tenlda oo-
54 e haocrl

|Estnr Informacios ca okl Por o, 12 csploamas ke dhemnoin qua hary enfre s pr-
cuotos oua bevan of simnoin «sin ghutons y s que hean ke mana Simbok de n Esmga
Baman.

Simnbvolo o el s giuliors

Los proaductns ue bevan @ simboic o menckdn «sin glutere 5on oS pane parsn-
nan celanas, Y@ que e identfinacitn Indina que o produma Al contens mend da
Sligpm da gifen. En asta oeso o8 o misma fbnnents quisn hacs un auteoont dad
girian pans gamrznr qun e productn fnal comtiens mence o 20pRm (s 25 e umbnel
ke manca. In kplinckon pom poder smpar e simiboo =sin glbens,

Cueremas hanar unia menakdn espacil o Poots del Callaon do in Agénok da Consum
n |2 Boremite de Cataungs, meckema B cunl 58 propomiona. de fomma grehula ia
marca seglstmde -ama pane colisons A ks Rbdcorbes qua sz achlemn y que periiz
Idermiiner te una manem grion y ndpkde & los corsumidons aolnos eouelos produc-
toa mimertiols apbos pAm S CoMBUTE.

Las productes que levan este simbcko contenen manca da Z0ppM % 6N e oo, o
Tobrinama se oompmmets @ malzr un autnoontro sspecicn pen i gestion del guten
oua ganentioe qua  procucto Tnal es apto o selancs. B pacto del odinon pomuees
I homogenenokin o etquctco sin gluten.,

Iaroa Sinbolo de la Espiga Barmada

Lo prociumias que kvan ka maroa Siminga of k Espige Enrmca fambién conenan
manea de Moo y, par onskyulents, Sembiin son apins pam oelanoa. 0 oot nasa,
kan empemasn Qe FEqUsan SUS proclotos oon kst simbale pazan Un estiote: paninol
g cartficackin adomia.

La marca Simbok o2 | Sspign. Bamadz eshd mpuinda por la A0ECH (scckackén da
Aaoclaniones de Caliaces de Eumpa, quisn CRRgR I DONoesn de B Lso y ol a
sUn asociRniones Miemins o mda Suopa, enTe ks que 50 enclenine i Associnok
Calincs de Catalumn.

Lan amprss que quissen piquetr sus produrkas oon i manca Simboin o s Espiga
Hamacn ceten certficarsa an ol Bisterma de Licencin. Bumpen, ¥ pam oue d simbola
tergn vabdaz, et deb Ir Roompaliaso por un ndman or mgis. Bl o, sl ves ol
simbckn 20 un Emductn, comMprIeha Que debaie de e DpETER & NAMe o iR
porm Rseguerts de que Hena ke gemnian que olonge kilenoin.

Tedns ioa productns non lleencin 52 somaton & prushas de kbomtonas aomdades
FOFn QR Que S aomankds on it &n o & S0pp. Aean, la plart da
Tabwianidn so nuda una vz ol oo pare goramtizar une nomecin geshon dal ghofen.
Estz manca es rmocnackis Imemasionaiments coma o distrive que miés Molmems
Ideriinan fns consuminass &l sin grien y actuaimema y hay mis
on 17,000 preductos sin giuen ieeroindcs en boon Burcpa. Un B4% de loa ponaumide-
ma peliaons o emtfican como & simibol que ks propesiona. més sequridar puando
pompran prockmias sin gioen.

PRRIER EEMEETRE 2019

Promascsibny pr K e los di les 1k
RESOLUCIONES APROBADAE Y ND EJECUTADAE

Hermoa Inpuisaca ks Cempatia 1 ial Goblermc de Coschifa

#Crangelaling e
oue cumnn lan macuckonas mmsmupuwpbl:u 2018 y R4 (30 da mar-
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packda al Departamenta ce Sucackin qus & Infoma eepecto 0 ke novedaces qua ha
prendshn INDOMPOar &l NUEWD CRONTH de DOMEO0RS CRODITS AN Jareiar ki sagur-
diad AiTeenz o2 s nifos con alnpias, okemncins v ooaui.

CONVENID DE COLABORACION COM LA AGENCIA DE SALUD PUBLICA DE
BARCELOMA

Hama firmada un comsenio de nolabomckdn oon a Aganala de Belucl PObioa dae Bar
nodona pam wekar por i saguridad alimentarin oo ns persones memacns por patciogies
rebarienacan son ba Ingemia el ghuben. Coarinemmes boa rmoumes e ambs eridaden
rcckamie b mnimseitn de analtens on nontned de producten afrealdos oo =aln gu-
fore y 0 tmrada do noionen de comuricaokdn v chalgaokdn.

CONVENID DE COLABORACIHIN COM EL AYUNTAMIENTD DE LLORET DE MAR
Hamia fmacks un eamenis oo o Spunkmiente 42 Line de War pars impuisar aoon-
ne en Benadok de i sniud ool hioresker de ke personns colinons, seraibies ol gheinn
o calncns y oo demretts H corvenie: sa cnmsanca denfro de o esinehe-
gin e Impdisc al seobor da o gastronamia o Lot de R 201802,

CONVENID DE COLABORACION EM FORMACION CON CESIF

Hamria fmmada un aomeonka rethuckonad o matera oo fomackon son o Camtn de Ba-
fudios Buperioms de i indusina Formanéirtios (CEER),. Loa aumncs unkanitorios cn

cevin escucia pueden realimr ura ormieokin especion on oolaouin y dista sin ghuten v

pusdion hacee priotions om i Amccnokin

CONVENIO DE COLABORACION COM CREL AOJA CATALUNYA

Hamea rrovada @ oomeenia ie calabomokin pon S Foi. Camiure per gus pueda
UraL Dese de alimantos sin ghuten & ke nifoa pelanas o &en-
siokes al ghusen Bn fesgo de MOUsEN sookal pane oua pURdan soguir porRomema

dirta Qua Hanen prasorin.

Programas de saud @ Investigaokin

1N EDHCIGM DE LA BECA CELIACS DE CATALUNMYA

Este 2o hamos praseringa Lna nuem edioidin oa i Beo Celeos de Cabmrmya paaun
proymohe oo Irveshignoién on oolonuie, dormatis hopetiome o sonshblicnd ol gl
na calann. H projemia genacder on un svhuda mobstminion soten of micmbipma colln-
o0, prescmiaco por e instiube de Blomading da (3ora O Josen Teeda
JellEE), que pusmia con o D Soder Aldeguer 'y ol Dr. Josep: G como Ireeriigadones
principaka.

1 UMIDAD PEDMATRICA DE ASISTENCIA ALTAMENTE ESPECIALIZADA EM TRAS-
TORKOS RELACIONADCS COM EL GLUTEN EN CAMP DE TARRAGONA

Hamis asistice 0 la proscmackén de un nuews gan progema: a =Linidnd peckiircn de

Haspin! Lintwerskaro Bent Joan de Reus. Pundes conacer mis dotnlies scbm ama
proymchn lyend 0 ertrnisil qua homas malmnca o la Ore. Castliai on estn pdokén
da ka ek

AMALISIS DE PRODUCTOS - COMTEMIDO EN GLUTEN

Deade e aftn 28 une: de nuesia chjives & hacar un commil de marcada da los
producing suscopHnies de saroonsumidon por B ooketen oRlano PO onooor i
o sl & Einuetnaa de loa productos 8e ajustn & B ingsokdn vgame: Dumants o pmer
semaeste da HHE hames nonnuaco non i e Somando muesies oua hamos
arviacic @l nhomtona de ke Agenala Dalminna de SZalr Plblon. Duante 214 hamos
oontinuacs anaitrenda procucion que 1.3 pafegorns dieremien seglin w1
efbquotndo: sin girien, tems ¥ ninguna menckdn ol guten. Poasteiomants, los msutn-
s de todan ins musErtms e wiemcs fon e imomme: de FACE, enfidnd pon la oue
ootabommos on o endlsks de mussiEs.

JORMADA CIENTIFICA DIRIGIDA A 200 PROFEBIOMALES SANITARICS

El 28 o junka s ha organkznde o SJoarnsds clantfos 20758 avanoea an al d-
agndatico p seguimianto ol pockaahe can endarmadad colaca®, dirigida o las
prodesionains e i salud qua Inensenen on ol dlagndstion ¥ seguimkersa da ka
am=rmedad oclica. Ln jomacn ha tenkde lugar Conir te Exposidones i Faga
e U'Haspitalat ¥ ha sido acrediteds par CROPE con 0,7 onédhoa. La jameds ha
pamago oon dics ponantea miemmtes an o dmbhe de ln odiaquin, como
son 6l Or. Miguel A Moreom (presidents oo o Sookdad Espefoin de Enfermna-
dad Crlaoa - SEEC], & O Lula Rodigo [midioo reaponanbs oo n Unided de
Anormto Cigesthe en @ Hoankal Unberstada Gentral de daturins y grin aperto
&N las mactadones neurckigheea dal guten), kA O Gemma Castin (respon-
szhieda In Unided paditirion atamente cansoalinds on trastomes meianionadas
£an In Ingasta do glien del Camp de Tarmgona] y n O, Moda Roky (pedina

e P miie fmbd Fee—medbl Tades sliee ee m————— i i ==l

EINCadiM EM CATALAN DEL PROTOCOLD PARA EL WAGNGETICO PRECOZ DE LA
EMFERMEDAD CELIAGA PARA PACEENTES

Dasda [0 Assoonok Callcs de Callunym astarmas prepamando inedicdn an oa-
akén dal Pratoesia pem @ degadsting prasar oo ke armadad oaliaoa - infor
masiin pam pecivdas, faaaned B coldacoms, an nalabomoitn oon 2 Agknoia
fin Bniut Fibllon de Cotaluryn v of Ministeda de Sanidad.

MAPA DE AGTIOS DE SALUD DE BARGELOMA

Crn ol nbjstin. de ayudnr &l pankerbs scliien, 10 sorddics gretutes que ofmoa-
mea &k dssoninod Collacs de Calalurn yn aporeoan gn o espacks de Balud
an Rad de Barcekona, @n o Mape de Acthos en Baled el Syunkarmiamto da Bare
aaloni. 5 unn hermmbkenta donds se pusdan encontrar Inklothas ¥ programas
namunkarios parm mejorar |0 salud destic une perspactig inhogral

Actividarios de Sormaslin, aoompafiamianto y ook

Dl INTERMACIOMAL DE LA CELIAOUIA ¥ FERLA BCM GLUTEN FREE

Esbe o' ha vt n calpbrens ke BEY Gluten Froe, In fer Internecional de productos
 dietn sin guten, ins clas 28, 29 y 30 de unka de 219 en Le Farga on LHospl do
Lintregn. Este afc Calinon e Citnlurye hemaos deckdda nelchrr o Oin Imemacional
e la Calaguin (DI & dorminge 3 e Junic, deni e In Fera BEN (Skon Froe. Enla
pridma. eckokn e ke i hableremeos de Rio e foma detnlinda.

PARTICIFAMOE EN 10 FERIAS Y FIESTAS LOCALES

Con el in de serabilzar @ 0 poblngidn v dbuiger i kbor Que ceammolkimos,
hamnon astada presames an 10 feriaa: Fleatn Meyar da rderne en Mo Ebe,
Fara da Entidndes an Girenn, Fern Baldarda Teanaoaminua an Metart, Frsta on
ol Mernada oo Amrpdska, Fesalut on Ueids, Expo Ena Solud on Bomoions, Farla
il Babsd Expatndt on Bamalona y on Wikanon | s Goil, Expa Froess Fram Food
an Barnalona, Tha Family Run [Fundoold Gosol] en Barmalona y Farks Bon Giuken
Frea an UHaspitadet.

14 TALL EREE DE CIOCINA BIN GLUTEN

Clerkas da parsonas s hen vurka ohes par un die grooias o o bolleres de o=
oina sin giuten qua hemea crganizada v que son grotukas pan ios sodoa. Eshe
primar somestra del % hemes prepamco miees ce pan, de oooine con ohie,
fin pooing fmnoesa... [Todos con Lunos resukados deloioscal

‘22 CHARL AS BOBRE CELIAGUIA
Hemes Impartida B2 charas médioes, mutdaonaks, soam o eiqustada da las
nimantos..., @ toda &l terkada. om dove porm. epodemr ol paoienhe pam gue
nannzoe mis In enformedad ¥ tenga toda ik Informaden sobem oémo segur
namathamienta i detn sin giuton

FORMAMOS A LAS EBCUELAS Y AL COLECTIVO SANITARIO ¥ DE RESTAURACION
Hemes realade §fommaciones ionkss pam promaver [0 famackin en oala-
quia, dict sin ghien, proboscl o de segurkdad on la cocina ain gluten v etiquetado
arrtre: dFerendes colpothos del dmbhe sanboda, de restoumcidn v en lka eaous-
kea. Tras da Ins fameciones en celaquia y dizin sin ghrisn s hen reslkade @ s
profesionales sankarkos ¥ a los panienteafemilaoms drechamenta eon s centras
e Afenoktn Frimarin.

BANT JORDI 2019

Par un Iago, duranta aste Sant Joml, Zwillng J. A Hanokeds Espafa ¥ Eeta
Ecttorial han argentzado urs jomada gastrandmio: i Hemerin camnada en ol
aquka an Barnaions. Thea chefs han cfmeclde su viskn sabne I cocina saludanke
o traveta de dioentes recotns sn goten. Les recctas, homumbenias y prooe-
dimientos do clabomckin hon sdo superdsadns por o Assooieckd Coloos do
Cataluryn. Por ot parts, Celiaes 4o Caklim ha esnde prsente o e stand
duraréa oo ia jomadn, cends o oonooser ke enbond @ NS pErRonas gue fen
salicdn o pasear on peba die fan espacdal.

BINERGIAS EN EL AMBITO INTERMACIONAL

Por un lado, nas hamea reunido con o Dm. Sardm Moaml WWao, coamdnadonz
del Frogmma de Celngula dad Ministeia de Salud Poblica de k& Provincla da Bu-
anas Almes jamgenting pam eatmblecer sinergins. Par ot Inde, Remas realaso
una formankin sabre celaguia @ un gropo de slumnos griegos ashudienbes dal
graca superion de teonolaghs de los alimentos pam sersbilizaros sobre e
madad y tamiakén homos Impartida una chann @ un grupo o parsonas oelaoas
ie la Ascokaclin de Eslcvenin, con quicnes hamas Qompartico ¥ compomoo

mperonois.



INAUGLIRACION DELEGACION DE RIBERA O'EBRE

En In Inaugumekn e In dolgaciin da Abona FEON aakbamn més de 50 par
sones. L delngndn, Murk Fiial, eshan anompalade par el aionide da M
@'Enre, & Er. Joan ANl Mo, 8l Regdor de Baniced, Edusactn y Anoitn Bo.
o, el Br. Fail Dilvan Aalarma y ol o Evelan Blain, aspecialisha digrstive HG-
ME-HEWE, quien Impartk una chare sobra In calaquie.

008 NUEVAS DELEGACIONES

Pram amiar mids oneme de oa sooks, pontnmos non dos nuees deleonolonas: b dein-
gacitn Enx Ebne-Momisk, oon sece en Thriosa, v ia delgeoitn At Empards, oon sede
o Figuanes

CELIAGOS JOVENES

[Busnca mamanios nsegunadcal Esto primer samasine of grupa oe pvenes oclaonn
o o Ascoinokin ha argarinda unn buensima modenda ain giden v una oain e
‘oereeraa oin goten acompafadn da tepas.

VENTAJAS PARA LOB BOCIOS ¥ BOCIAE

Da forma mensual emdamas un emall @ los sooks v soolas oon las oferas ¥ prmos
cones que las empresas asocladas ies ofvooon, Tambkén s2 puscon ponsubar en ol
apartado “Aoividodos y promookonns” da nuesim weh. Exic somasine han ofreoida dos-
unnins 11 emprosas.

‘35% DE DEECLENTO PARA DISFRUTAR DE PORT AVENTURA
Hmmmmmmmmmmmnmmmm

muenin pare H v & ancmypaiiontzs. Fuanss aprowchar cuskouier din oal afa. Promocédn
il el OBT/S0NE of L THV0ED, Rmincs oL, ¥ Sogun o calendario v os hamno

t anerturs o Forifsertun Prsc Toda ininformankdn on o apariadn “Actisad ¥ po-
oCRrRG” o nuesiT et

Acolonzs porn faclllor o sccoso @ una dicta sin gluten dentro y fuem de cass
CAMPARA: BUSCAMOE HELADERIAS SIM GLUTEN

sl que hana buen Hempe: hamos acthada, LN ofo mén, esh. mmpalia parm busoar
hedadkerins sin giion qua qkmn aomdirss pam. sor apts pam oelons, sigukndo oo
In& protoonios de sogurdac on ke gestitn dad giion. Las percnas inforesndas on aomdiar
uri hakarieria noe pucion morbir

NUEVOSE ESPACIOS COM OFERTA SIN GLUTEN

Bl prsac samests rack 5 proyema <Eapacko oon oferia sin gliens, con o chpte da

pocinton sin Quton amanmasion ¥ ou No manipulen ins aimamics. AmuniTante Vi -

CELIACS EN CABTELLANO 2018

s con 30 eepacies nom ofern. sin glrien, que e pucdon consulor o vl e
nellammontairyong. Emim las nuevs. noomomnionas, Wy oue oeraner ks Famues
Anuittinng Witer Wiond [Lionet cin bar) y Scuncher Piatia o &, Laa personns Infemsndas
T que sU eFebipcimienin sea UN -Espac 0on ok sin gulens nos pusden mortie o
s el
NUEVOSE ESTABLECIMIENTOS ACREDITADOS COMO AFTOS FARA CELIACOS
Durarke o pimer serests, cesde o Departamento Téonkon de ke Ascciacdin hamos
saguicn hamienta Un gnan erueren pem aomcinr nusvns cotmblooimicmon noma opioa
pam. calinons, o oue skguen iocos koa proiecokos de seguricnd mimamans en gestion dal
‘guron. Hemoa nomdhanin ooma Ay pone onfinoos £2 nuovns estankanimi-
anins. Adomds, hemoe renowda kb aceoiinoion de 12 encbisoimionins., Coma noveoind,
desfaoamnoa e hamaa Tmeda un convenks de polabamenkdn 0an ke cadenn. de holslen
GHT, qua muenin oon 11 hrieles distibuidon en toda o Cost B
PREMIADO UNO DE LOS EETABL ECIMENTOS ACRECITADDS: EN VILLE
El mesiaumntz En ¥ia ha ganada & 2 ediolon dal "Pramio Barookona Restaueokdn™ abor
‘panin por o Ayurmamiamia de Bamaona an ki natego "Looal, nofono © Innovesor” por
s chedionokin, Innoeaoitn y pan dar mapUestn ok naneskded nutrinonal oo E pomonas
oednons oon Lne o 1005 sin guton.

GUiA “RECOMENDACIONEE BOBAE MAGUINAS EXPENDEDORAS”

Hames particiacs on . meriacokn e ke gula Reoomencianings salve mdqunas e
e oo admanios y heficas (MEAE) on ioa Sanants pam s ¥ duenes oo s,
srfticka por L apénoks e Salat Pibing oo Catslme (AEPGAT] Desde i Ascokankin m-
DCTHRNTOS LR RS ITpoimnts e on ks rdpuinns exparoncoms 5o O onoione o
alrmedtos IEACE PO permonas collannn,

CONVENID COM WA FAMILIES

Hemaes fmacde Ln narverie de coishomedin non Wi Formilen, Lna piabmenma pam ks per
snas Imicremacins en estudiar o trabslor on of extrankes 4 gue s puisnon okojar on oo de
urin farnllka pon e s o icdns. Lns ascckacinres de nolaons
T diemning poises Wilton @ sus 5ocos sl e peronas oollanns pRdon miner oon oud
famila. pucrion miojama, V. gue hay mismions oon s mismas remssionces mimertoks.
Huestms snoios ta e Assockacd Callnos de Cataunya Senan un 107 oe desouentooan ka
kst Insrinolon & Vin Familion,

Frogramas de sensibilzacién soclal sobre i celiaquin

100 MEINOS DE COMUNICACION BE HACENM ECO S0BRE LA CELIAQUIR

s cle 100 madkoa oo comUnineokin 52 TN heoho B00 de los dvimas empalies da
srekliEncktn qun hamos ok reln semare, i e que deram L mmpan -
windiostia 3ChengeColaguis, In campan “Ningn Rika Sin coramakcs” fem oue ks mis
peuaos dela Dasn puGdan disniar o s memmeke demnt: i cobaiga de oa Royes
Magas -mis fa 160 mariamionins s hon adharito- y i comparn sofr o Aol ol
atiquetnain da e proakicio s gen




CELIACS EN CASTELLAMG 2013

GLUTEN FREE for eve body
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Spaghetti Sin Gluten
Bacallaoal'all i Uimona

I@‘ | O2OMIN | 1 biFcuLTAT

Ingredients

3 500 de spoghetti Galo Sin Ghten
€3 300 g de bocoll fese
€ Dhid'olivn, sol i pebre
2 1 ullende de mondego
2 1 grod'all picar
Y% tollerodeto de bt picat
‘ © 1 Himona gron {rofllodusa i suc)
L]

O 1 gropat de juliert
» o
Preparacio
Cumar b posto sagons les indications de Fenvits: Esetier i pnstn, ofegir b
o o odiva i reservar.
L& Assecor efs filets de bocolld smb poper de cuing | prepesor uno poella

ontipdharent omb uno cope d ol ‘o i procurs que estigul molt colenta,
Posar el hoeod an le poells 3 minuts, voltejords 1 nosbor ko cocid. Resiior ols
fiags | resenvar,

En ko miteixn poella fondre Yo mantega i ofegi un il &*oli & oliva, cuinor I'el
picet, agregar & hibed | una vagodo frogont afegir ef suc i ratlodura de limono.

Passos du peste @ I poella  estolfes Fins que estigui impregnada de o sako,
Acobor afegint o bocalli o sobie da o posta una mica da pelive | julivert picat,

Una gamma completa
SENSE GLUTEN, comb fot el gus’r

de Pastas GAI.I.O




Amb delicios

Iil-ll_ -
w -}

| sense ghuten!
Gaudeix del sabor de 'auténic
reslaurant ilahd amb I mova
Ristorante Salame sense glulen.
Una prza fina | cruxenl, coberta
amb formalge moziasala, laraige
edam, salar un punt darenga |
gens de glulen Naluralmerd!






