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Cuan an & darrer rdmara da [8 rostra revists sstava eacri-
vint laz linies, d'aquesta mateta saccid, parlant de com ans
hevia carwiat |z vida a tots | totes, confiava gqus lss pégines
de I'edicid o'hivarn lse ompliiam das de Foficing da I'Azsoci-
acid. No ha estat poszibils.

Curant &le mesoa que han passzat, entrs 'Utim sxemplar
oe la publicecid da 'emtitat | Factual, 18 pendémia ha conti-
nuat condicionant la nostra vida en quasi tots el aapectsa.
Crigusal marara gua ha inflult en lea poesibilitats, d'impulear
progectes | da dur & tarma |a ssva tasca diana, dela noatres
trahalladors i treballadones. Es per b, que wall remancar s
satisfactio qua produsix 18 calksboracid enire el departa-
mants de I'Azsociacit | els 3ocis | socka. Una complicitat
qusa ena fa méa forta, ena ajuda & créter com a entitat | gus
ans snargullaix.

En aguest context d'sscepcionaitat no hem dexat da
vetllar pele intarezaca del collectiu caliac §, evidentment, al
noatra abjectiv &8 saguir increamantant la qualitat de vida da
totes les persores sfectadss per agquesta malaltia. Sanss
importar lea dificuttatz que supoea I'esmantada situacia sa-
nitéris.

Cam ho volam far?

Fent créixar, ancara mas, & 'Projects Reatauracio’. Una
liniz de trebal sn qué no dexem da deatinar recursas | gus
anse parmet garantir la sagurstat del celiac en els ssua apats
fora de caza. En al darmer aemestrs hem confinuat sumant
nows eatabliments acreditets, després de proporcions-los
la forrmacic necsasinia | aEsagurar-nog que complexsn amk
tote ela profocols moueita.

pels aeaociats. De fet, vam aconsaguir organitzar, de mansra
anling, & IV Simpos sobee Cakaquia | Dista Sensa Glutsn, gué
VA BUDCEAr un axt d'essistancia.

Apoatant per la nvestigacid. Una de les vies méa aficients
per fer passsa endsvant | oferr aclucions als pacients oslfaca.
En aquast santit, vam ariginer, grécies 8 lka analfiques d'ali-
mants gus realitzem anualmant, &8 estudiz gus revalaven qus
la preagncia de glutan an llentiee 8'ha idantificat com un risc
per & les perzonas amb makaltia cellaca. Seguim, | eaguiram,
miciant i dornant suport a treballe que pretanguin millares pl
nastra coklactiu.

Tambes vull fer referéncia a una de lea obligacions qua tenim
i que, nozaltres matsixos, ans mposem. La luita pelz drets
dels celizes | calaques, als quals, ara, =4n méa impaortants qus
mai. Aquesta assumpcit de responsabilitats va quedar patant,
& pagsst mas de novemibre, guan vam demanar 8 les forces
poifitiques une rebaba del pus impositioa J FIVA, & 4%, per
ala productas espacifice per a celiaca. Tot | gua, de momant,
la proposta ha estat vetada, no dubteu que saguirem trsba-
lant per assolic aquest | la reata dels nostres abjective. Gre-
m farmamant gus Fadquisicd de productss sanss glutan s
comparabla a 'adquisicid da les medicinea per al tractament
d’alres patologiss. Ea par s, qus farsm tat & qus estigui en
[a noatre ma per asaclir aquest mconsixamant | avitar el 2cbre-
cost qua suposa a les famikse amb mambres calaca.

Par (tim, no wull tancar aquesta editorial sanss agrair-vos,
a vosalires, afs aocia | adcies, de FAssociscid Celfaca da Ge-
talurya, &l wostrs suport. Serse la voatra col-laboracio tots els
aspactss, explicata an alz pardgrafa antariora, no ssren una
realitat.
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Totes sense gluten
Parqué a Dr. Ostker sabsm que a lu tamké
tagrada poder menjar prEa, ja ters e plaras -:-.
Fistorante difarerts par nas: de mazearala o h a
salami o da pamil, lokes amb una messs fing i %r
cruient i, naturalment. sense glulen | sense p
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Guia de monitors

i dinamitzadors culturals

Com actuar si una
persana celiaco
ingereh gluten
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Com fomentar la inclusio a les
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A FAssociacid Gelisce de Cata-
lurya ham aditat &l nou document
'Guia da monitora | dinamitzadons
culiurals’, per facilitar tofa la infar-
mAcid necessara, respacts a la
malaltia celiaca, als responsablas
d'activitats ezcolam | organitzadas
pEr & MENOE.

En lea ssvea pagines, es poden
trobar azpectss com el protocals
d'sctuacid, gue 8°han da dur a ter-
me, 8i una parsona cellaca ingsratc
glutan o canaells achre com fomen-
tar ka inclusid dels nens i nensa, qus
pataixan aguesta sfeccid, en ez di-
farants iniciatives de grup.

Tractament
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Cal destacas, també, gue hem rmecollit sxplicacions  so-
brea com maentenir un conmtrod en els  diferentz  eacena-
riz pozsibles, aid com de les mesurss de pravencic A te-
nir en compta. Pel que fa 8 aquests eacenarie, ele dividim en:

= Pati da I'eacala

= Manjador szcalar

= Aptea escolars I0dica

= Aptes d'esbarjo, llsura | poputars

La contaminacid encreuada
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Campanya ‘Provoquem un canvi’

LAszociacid Caliacs da Catshunya 8'he conwertit an una
peca clau en |a creacid da |a plataforma collaborativa. 'Provo-
guam un camd’, imputsada par Vieritas | que trsballas per pro-
mowrs canvis an glestions que creiem que tenen un impacts
profund an ks llars, antre lea fites gua &s pretsnan aconsaguir
asté la de s creecit d'sjudes directea | indrectea per 8 les
peraones caliaques.

Anuasta iniciativa va aorbr 8 la bum despréa de mofta mesos
de traball antre lea entitats mpolicades | s cadena da Super-
mercats Ecolégics. A banda de Veritas, | la nogtra Associacid,
tambss formen part dal projecte |'Azsociacié da Famidiea Mom-
brosss de Catalunys ([FAMOC) | & Caollagi de Dististas-Mutrici-
onigtas da Catalunya (SODIMUCAT,).

'Provaguem un canmwi' 8'ha marcat tree objectiua principals:

- Reclamar ajudes econbmiques per a les persones

celinsques, que es vewen obligades a pagar el sobrecost
dels producteas sensa gluten.

- Reduir VA dals productss d'higena famenina del 10%
al 4%:.

- Raduir I'I'va dalz bolguers infantils dal 21% al 4%,

Aquells que secundin, a
través de I'app de Veritas,

les peticions obertes a
change.org associades a les
tres causes inicials, podran
adquirir els productes al preu
que tindrien si la normativa
ja estigués en vigor. Veritas

n’assumeix la diferéncia

Fant 1 gravackt gl videa promaciong do 'Provaquant W can'

Elz actors implicats considersm gua aqueates situacions
gan marcadamant injustes amb collactiue aspecifica, per la
rual cosa ans pogicionsm | mobilitzem per eclamar | impuiaar
canvis legizlatiue gua ana permatin Evangar cap 8 una socie-
tat méa justa, conscisnt | responaabla. Aixi, sl passst 19 de
nowvembes sa va fer arribar una caria a la Minisira d'Hissnda
gol lictart aquests camvia § justificant-loe. Addicionalment,
par damaogtrar que Bouests canwis =0n factioles, Veritas asz

compromeat a apkcar el canvi a lea ssves boliguss abans que
les lleim reclamadas smtrin an wgor, agsumint els costos de
lea masures que impliguan una prastacid econdmica o una
reduccit de la fiscaftat en & preu dela productes.  Agualls
qua gecundin, a trevés de 'app da eritas, lee paticions ober-

Una persona celiaca gasta
910,73 € més en la cistella de
la compra que qualsevol altre
ciutada
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Gravasid 08 (2 campanya Frovoqusm un cami,

tes & changa.org AEzociades a les irea cousss iniciak, podran
adquinr ele productss al preu gque tindrien si la nomativa @
estgués an vigor. aritas n’assumea |8 diferéncia.

P&l gua fa al nostre collectiu, a Eapanya sla caliscs no dia-
posan d'sjuts poblics sistemébcs | universals. Uobstacls qus
8'ha de galvar radica que & catdleq de prestacions sanitérias
gua estableix la Uai 162003, de 2B da meig, do coheaid i
gualtat del Sistama Maciora! de St [d'ara endavant, Lisi
16/2003), no ddna una resposta suficient 8 lsa recasaitats
gua requensix s malaltia caliaca. Ni la prestacia farmacsutica,
ni la prestacid de productes distétics ofersixen ura solucic
per a8l tfractament d'aquesta malaktia, atés que la dista zenzs
gluten (D5GE) no &3 reconsix com una medicing. Cal teni sn
comptae, perd, qus aota Padicle 14 de la Usi 162003, qus t&
per objects Ia prestacia d'atencic soci sanitaria, si que caldria
considarar lea cursa que han da preatar-as ala paciants amb
malakties criniques, com &z la celiaguia, an ka cartera de pres-
tacions =oci sanitarise dal Sigterma Nacional de Salut. Tampoc
estd inclosa la malksiie calfaca an o Reial decrat 162012 de
mesuras ungants per 8 garantir la soatenibiitat del gistema Na-
cional da Saiut, on g"estableixan als copagaments.

ta da farinas | pana (mtegral, oe Viena, torrat, motlle, atc.) tri-

butan al 10% dIWA.

Dit mixd, 8l greugs econdmic gua comporta el ractament da
la malaltia celiaca ha d°anar a carmac da gui pateix la malattia
i, no hemn d'oblidsr, gua la majoria de s families tenen méas
d'un memiore calizc. Imagnam-nos & gue suposa afrontar
els 810,73 € que g8'ancarmix |a cigtala de la compra anual, da
praductes sanes gluten, i les dificultats qus tenen maolts ma-
latte per saguir &l tractament prescrt par la ssva malalta, una
eatricta digta zeras gluten de per vida-

DADES CLAU DE LA CAMPANYA =
‘PROVOQUEM UN CANVI

gl

= Una dong gasta, & lerg de la vida, & woltant da
5.000 € an productss d'higisna femenina.

= L'IWA pesnciat ala productes d'higiene femening actu-
almant &z dal 10%, igual gua en comprar un refress o
I'entrada a un ezpectacls asportiu.

= AT3.000 parsones a Esparya sin celiaguas.

= Una peraona celisca gasta 810,73 € més an la cigtalla
de la compra que gualzevol altra ciutada.
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A debat l'eficacia dels metodes d'analisi del
gluten en productes hidrolitzats i fermentats

Durant aguasts darrars mesos des de UAssoclacid Callacs de Catalunya, ham continuat impulsat inlclativas amb
I'objactiu da fomantar la fermacid, dels nostres socis | sbeles, | la investigacid en tot els Ambits relacionats amb

|a malaltia callaca.

Malgrat al context sanitand acheal, degut a la pandamia da la
Canid-19, 8l qual ens contnus impedint |2 realitzacia d'sctivi-
tats pressncialz, no ham cancellat els actss gua taniam pravis-
toe ofarr als nostres associats. En aquesat santit, &l pessat 14
de pudicl wam organitzsr una taula debat, virtugl, per parar de
I'eficacia dels métodes d'analisi del gluten en productes
hidrolitzats i farmentats.

B protagonisies, odl citat farum anling, van aer M® |zabsl
Pristo, cap de Servel | Responeshbla Técnic de Biotscrologia
diel Centra Macional d'&limantacd Ministed da Sanitat), Agustin

L’'objectiu principal va ser
discutir sobre les possibles

dificultats, reflectides en
diferents estudis publicats en
revistes d’impacte, del metode
oficial per al control del gluten

Prlma, cap de sarvsi da Gaatid da Rizcoa Mutriconals | mam-
bre de la Subdireccic Ganeral de Promocic de la Saguratat
Almentaria, Agéncia Ezpanyola da Seguretat Almentana i Mu-
tricicy; Carcline Sousa, catedrafica da la Univarsitat de Savilla i
Edurme Simdn, professors tibular da Mutricid | Bromatalogia de
la Facultat de Farmécia de la Universiat del Pals Basc.

Lobjectiu principal, de eunir a professionals tant dastacats
dal maén zanitar, sra discutir sobre les possibles dificultats, e-
fisctidea an diferents astuda publicats an evistes d'impacta,
oed métode oficial per &l controd dal glutan. Ena referim a ' Bi-
g2 RE (Matode Méandaz, i las asvea compicacions a 'hora de
detectar paptida immuncganics produita durant |a Fadralisi | s
farmentacit a la qual s5n sotmeszos carts aliments zenas gutsn
com k= carveses, [a ealaa de =oia, B et par A nadonz o sl

farmatgas vegans antra altres.

Durant & franacurs d'aquesta activitet una de ks glestions
amb méa profagoniame va esr els dubiss que ganers, en al-
gune s=ciors da la comunitat cientifica, & coneum de careesza
aanes gluten slaborada 8 partir de cemeals amb glutan per part
dals paciantz celaca.

Daquests manera Agustin Paima ve essepurar gus “la in-
diietria da la cerveaa complsix |a legislacic vigent | qua poden
egtar franquils pel gue fa a segurstat ridica” reifterant gus
“aqueata inddsiria complax amb la legieleci aciual”. M lzabal
Prigto, cap da Sanvei | Responsable Técnic da Biotecnologa
dal Centre Macional d°Almentacia (Ministen de Sartat], aclwia
que "an aouast moment ez pot utilitzar 'stigusta <zenas glutens
par eota de 20ppm de giuten perd no hi ha cap legslacd qus
indiqui la quaniitat de péptids toedcs ques sa poden parmatrs a
|a carveea”. laabsl Pristo fambé va sfegir qua "al problama dels
productsa hidrolitzats éa gus & gluten pat originar una péptids
dals quals sls métodes d'analai actusla no poden assegurar
que na causin cap dany al pacient caliac®. "Ea pot complir la
reglamentacia, menye de 20 parts par milid da ghuten, pard no
aabem la quantitet exacts | necessara de péaptida taxca per
praduir problames alz paciants” va concloure Prisio.

“Evidentment hi ha alguna
cosa a la cervesa que, encara

que estigui etiquetada sense
gluten, a algunes persones els
hi fa mal” - Edurne Simén

Drasiira banda, Carolina Sousa, catedrética de la Univeraitat
da Sevila va explicar que “ai fos celiaoa no consumina cap cer-
waza provinant del blat, s civada o & ségel” afegint qua props-
rarment “es velura an diferantz astuda qué &8 el qua produsix,
ala celiacs, & conaum daquestss carvessa”. En aquesta lina
&g vA pronunciar Bdums Simon, profesaom thdar de Mutricic
i Bromatokgia de ks Fecultat de Farmacia de la Universitat ol

- e -
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IV Simposi sobre celiaquia i dieta sense gluten

LAssoclaclé Caliacs da Catalunya va organitzar, al dissabte 17 d'octubre, &l ‘IV Simposl sobra Callagula | diata
sensa glutan’. Unes jornades, de periodicitat anual, que van donar continuitat a las tres realitzades als anys ante-
riors. Enguany, la difarénela més destacable, va ser la impossibilitat de gaudir d*aguestes ponéncies da manara
prasanelal a consaqliéneia de la panddmia de la Covid-19. Es per aguasta rad, quae das de la nostra antitat valem
agrair la seva assisténcia virtual a les més de 100 persones que ens van acompanyar durant les cinc horas qua va

oeupar "acte.

Anuest agraiment també & va treslladas, en dirscta, al
prazident da |'Azaociacit Celiacs da Catalunya, Joss Moline.
A més, Molina, va voler encetar & Simpoai amiant un misaat-
ge de supart a totz als meetauradors | restauradorea, davant
la impaossibilitat, durant aquells disa, d'obrr el saua negacis
par bes reatricciona aprovades per combatne la crisi zanitaria.

Més de 100 persones van

assistir al simposi de manera
online

L'eamentat IV Simpeai es va satructuras en cinc actvitata
indapandants amb "ohjectiu da descobrr ala aocis | sbcies
da I"antitat lkas Otimes novetats pel que fa a avencos cientifica
i projectas d'inveatigacid deatinatz a millorar la qualitst da
vida dals pacients celiacs.

Francisco Bamo, Doctor an Signcies Biokgiques | imea-
tigador del Consall Superor d'lmvestigacions Gientifiques
[GEHZ), va ser 'encarragat d'inaugurer a jornade amb la seva
ponéncia 'Blat senas ghuten, hem arribat?. Durant sls trana-

TRIGO SIN GLUTEN: ¢éHEMOS LLEGADO?

D, Francisco Barro

Cirdoba-5paln

Instituto de Agricultura Sostenible (£SIC)

cure de la matata, el Doctor Barmo va detallar Pestudi qus,
&l i 8l sBu equip, han dut A terma per aconssqguir un pa apts
par a caliacs alaborat a partir de biat sanae gluten. La tacnica
aplicada en aquesat freball parmet sliminar la prolina, un ami-
nodcid molt prasant an les cadanes de glisding; responeabls
de ke uniona tan ssfables | cauaa de gué lea digestiona no
giguin aficacas. & méa, sagons lea explicacions dal Doctor,
& blat senas ghutan =ard possible gracies B duss técniquas
forga promatadaores: la ARNm i la CRISP. Ambduss permaten
obtenir varstats de blat sansa gluten. De fat, s'han realitzat
azagjos clinica tant an persones zsnsibles al ghutan com en
caliaques | en ambdds casos mostran 'shaéncia de respoata
climica davant la ssva axposicid.

A aquasta Jlustrativa xemada i va donar continuitat un ta-
ller da cuina a camec Isabal Trullsngua, de Mobradar 'Cakia-
dictos’. En &l tranacurs d'aquest, sls aasistenta wan poder
aprendre |a recapta de magdalenasz sanae gluten de 'Caka-
dictos’.

La tercera activitat la wva protagonitzar la Moria Pebilos, ax-
paerta an benastar emocional | coastora del Bore 'Sin gluten
v Bin risegoe’. Juanjo Lecumberr, parindieta de ' A=sociacia,
wa compartir espai amb la Nora en una antrevista que va
aarvir per donar diferents conaslla amb la finaftst de geatio-
nar i afromtar una malaltia crénica. Cal dastacar 'excapcional
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Maris PRar Caill, de ‘Caly Factor)y’, va prodagoniias un dels Jdos (Eakss de culng.

rebuda que ha fingut 'Sin ghuten y Sin Rissgos' entre &l pdblic
eliac, B3 per aixd, qus als més de 100 agsistants al Simpasi,
no wan dubtar en traskadar lsa seves preguntes a la nostra
comvidada, fant de l'entrevizta un axarcici realmant mteractu.
Un altre dels aspactes tractats van ser als falsos mites | &l
dasconscsmant gua, ancara, smaltan 1a celiaquia.

El megon i Ultem showccoking wa recaurs an la Mara Pilar
Calix, da "Calix Factory'. La Maria Pllar, va optar per elaborar
un tiramisd ssnss glutan. Recapta guanyadora an enquasta,
prévia al Simposi, Qque va impulzar a les seves <arxes aocials.

40 hospitals de tot el mon,
entre ells el catala Sant
Joan de Reus, participen en

diferents assajos amb I'objectiu
d'aconseguir un tractament
que permeti eliminar les
conseqiiéncies del consum

FORMACIO | INESTIGACIO 2020

guimant da dista senss gluten. A méa, 40 hoapitale da tot &l
mén , antre allz el catald Sant Joan da Raua, participen an
gls aasajos d'aguesta inveatigacid amb 'objectu d'sconss-
guir un tractamant que parmeti eliminar lez consegléncies
dal consum inadvertit de gluten en pacients amb una dista
sanag gluten estricta. En aquest sentit, al Doctor Ledn va
Assagurar que sls anticossoa nommals en sang nNo Serveizan
par preveurs 3i el pacent realitza una dista liure de ghutan
da Mansra rgorasa.

Racordem gue les ponénciea, tallam i activitats d'aquest
simposi a2 poden consuitar al lloc wesb da 'Aszociacid Cali-
aca da Catalunya, abd com al canal de YouTuba de Penfitat.

Socis | abcies, ua volem reiterar "agraiment par la vos-
tra participacia tat desitiant gue ela tamea tractats us fosain
d'utilitat.

Eszperam qua la praxima edicid k& pugusm dur a terms de
mansra prassnoiall

Y
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Reuniod anual del WGPAT

(Working Group on Prolamin Analysis)

Els passats 15 | 16 d"octubra va tenir lloc la trobada anual del WGPAT. al Working Group an Prolamin Analysis. Mal-
grat [a pandémia, el grup d'axparts an "astud] de las prolaminas va dacidir donar eontinuitat a aguasta cita da
manara virtual, s bé un petit grup sf que s va reunir de forma presencial an un patit acte simbélic a las instal-
laclons da Or. Schir, I'ampresa que as va ofarir a sar amfitrlona de |'esdevenimant.

Elisa Mora da Chaca

Arusata frobeda anual de cardcter intemacionsl ssmpre éa
imarsazant, ja que reursiz 8 la comunitat cientfica exparta an
gl métodes d'andlis | detecoit de la toxiciat de les prolaminea
oel ghuten. Asfarents que segurament caneiesu com en Garko
Catagsi, Peter Wohelar, Catsrina Schafr o Knut Lundin, exposan
cada any als avencos an & ss0 camp i les ssves invastigacions
acostumen A sar mlevants, ja que han dedicat gran part s ssva
camera inveatigadora a la celiaquia.

La Jomada sampre es dividsix an dos dies. El primer dia sa
presarntan les ponéncies sobre novatats; sampra hi ha una part
deatineda als avangos an métodes analitics | componants dal
bat | una alra zessit on 8s moatren resuttata dinics.

En la jornade analiica, la Katerina Scher, del Karsrubes ns-
tite of Technology (KIT), wva pressniar un estudl encara no
pubilicat ques t8 ['abjectiu da trobar un matedal da referéncia az-
tandard com a refaréncia psr a anélisi de gluten; inclou vanatsts
de diferenta indreta dal man. Una de lea pregunise gua deiza
obarta la sava investigacid éa precsamant quing & la gusantitat
de giadines | glutsines qus hauria de contanr aquesta mostra
per 8 28r reprezentativa a sscala global.

Al larg de ka tarda, en la jormnads clinica, en Garlo Catasei,
matga, spidemidkeg | cap de pedatria a la Universita Paolitec-
nica delle Marche, va mostrar ela resultata d'un astudi an qua
monitortzen  'adharéncia & la dista 2ensa gluien de la pobéa-
cid infantil italina, sigui a casa, a Mescola o en regtaurants. Ba
e resultats mostren com el sisterma itald, gue ez besa enuna
immemid acanomica conaiderable an formacd d'ambit satatal,
mostra resultats esparancaedors amb moltt poguss contamina-
cions en a8l dia a dia dels infania celinos.

El zegon dia de I'sadevenimant, sa dasting a8 un simposi i
cada any & plantsja una tematica diferent. En puary Bs van
tractar el= mecanismss desancadenants de la caliaguia, | entra
ala 8l paper dels virus i de bactenrs en &l dessmvolupament da
la malatia.

LIn simnnsi cambra't An Als marAnismas

racanca gua dasparta molt diintsréa avui en dis. Alguns invssti-
padors ea focalilzan en &l papsr qua podna tenir la microbiata i
d'altrea grups sa planiegen el papar gque podan tenir Ies infac-
ciang en Bgusat augmant.

Elz eghudiz an cums que sa van presantar &3 van cantrar so-
bretot a intentar entendrs qué és al que activa la immunitat. Per-
oué la calianuia, probabiement tofs ala qua legiu agueatss liniss
ho zabey, &8 una maaltia autaimmunitéia, | par tamt an algun
moment a2 perd el que s'anomena “tolsrancia oral al gluten”.

Anui &a mportant matissr que aqueata sxpressit no tSes a
weurs amb una intolerdncia alimentana, =ind gus la tokranoa
oral éa el procés gus es produaix nomalmant guan ens trobam
= ingarim una protsing alimentérnia | el cos no hi maccona en
confre.

Anuasta pérdua, que tacnicament &'ancmena aid, &8 quan
gl sistema de defenza del noatve coa datecta &l giuten com un
agent exiem del qual defensarss | sa dona una ingesta dea-




proporcionada qua ganara un dany inteatiral an lea parsones
celaques. Ba budslls.

Trobar el mecanismsa que provocd aquedata activacio éa Fob-
jeotiu de moits esbudis.

Valartina Discspolo, va padar dal papsr que als reovines po-
den tanic an sar aquest factor dessncadanant. Aquesta lira
d'inveatigacia ja va causar ressd & 2017, | Discapolo va fer un
rapas da I'astat de la recarca. Els movinus 20n un tipua de vils
capagos de ganerar una infeccid silancioss [Eemptomitics);
antran Al cos huma a fravés da la boca, e muttioliquen a Fin-
tast sanzs provocar cap simptoma | par squest matiul ks majona
da las persones afactadss no en 84N conacenta.

E= creu qua aquast virus podria tenir un efects sobrs Factua-
cid dal stama de defanza del coa huma i sar un dele desanca-
derants que es pardi la tolsrancia orml.

Fritz Koning, profasaor d'immunologia de la Laidan Univeritsit,
va Bxposar, &n cany, al paper gus poden tenir aliguns bacteris.

 Founded n 1985, fhe Working Groupon
Prolamin Anslysls mnd Toxklty (WGPAT|
W o peclor, BN GoReonal esEEEh
o ther awalysis of giules in focd and on e
wabgation of chnical srd nuiisnol spects
o coliac ClBAEE, AN MBMEONE JO

 of physicians. chamiezts, looed sciontists,
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En aquest punt éa important diferenciar entra virus | bactans.
Scor com definir els virug hi ha un dabat obert a la comunitat
ciantifica, pergué molts imestigadoras no &l consideren un éasar
will, malgrat que tingui material genétc propi. Mo existeix aquesat
dabat amb melecid als bacters, 2 que adn conaiderate d=sems
vl

Lea investigaciona gue as van pressntar, apuntan al fat gua
glz bacters podrien presentar un conjunt da protaines mokt
similare 8 ks dal gluten; akshorsa per & sistema immunitari
sarnian indigtngiblas | par aguast matiu podrien ssrun dels dea-
encadanants de la malafie.

Calan sncara mée estuda en aquasta linia per a adarr guin
paodria ssr el factor ambisntal gus fa gus ea dassmvolupi ki ma-
lattia

El programa anual i el comunt dala expats que integram
aquast grup de treball es pot conaultar a B seva plana web:
hitpe/fwensevowgpat.coms.

n.-.\i i




RACO MEDIC 2020

In Memoriam: Dr. Vicente Varea

Dr. Vicente Varea: pioner en investigacio de
la celiaquia a Catalunya

El passat 22 de sstembre va morir el Doctor Vicante Varsa, part fonamental de la histéria de la nostra entitat,
amic i referent per la majoria dels sociz | socies da I'Associacid Caliacs de Catalunya.

Den Vicants, volem destacar el seu caracter proper i simpatia amb la qual fractava als ssus pacients i &
totz aquells que vam tenir la =ort de compartir algun momant amb sll. Tot mixo, sense oblidar "excal lent
acompliment de |la seva tasca com a professional de la medicina.

En reconesixemant & aquesta trajectiria professional, compromis i investigacions, en la gastrosnterclogia
pediatrica, la Junta Directiva de I'Associacio Celiace de Catalunya ha decidit canviar el nom de la nostra beca
gl de 'Beca Vicents Varea a la recerca en patologies relacionades amb la ingssta da gluten'.

Par aquest nimero de la nostra publicacio, i a tall d’homenatge, hem volgut recuperar la sagilent entravista
gué li vam far amb metiu del 40 aniversari de I'Associacio.

Parlem amb

el Dr. Vicente
Varea, pediatra
gastroenterdleg
a I'Hospital Sant
Joan de Déu

de Barcelona.
Tot un referent
Internacional
dins del camp
de la cellaquia,

sobre la patologla
celiaca.

Tot just acaba
de tornar del

Congrés Europeu
de Gastroentologia




Dr. Vares, avui dia es parla molt de ka celisquia, una pa-
raula que forma part de la nostra actualitat. Perd, quin
era el coneixement d'aquesta malaltia fa quaranta anys?

El consizamant ea limitava als padiatras | fonamantamant als
gua g'inicigven en la recamtmant estrenade subsapecalitat de
la gastroanteralogia pedigtrica

Lea primemms deecdpoiona ho van ser en pacientz pediatrics
i 38 supoeAva gua era una malsiia propia de & infancia, per
At era ura gran desconeguda en ke practca habibusl d'attras
digciplines madiquea.

Cuines van ser les principals eines disgnostiques?

La primara la clinica, suggestiva de malabsoncd amb simpto-
mes cléazgics com la diames, ks pérdua de pes, la malnutnicid, la
digtan=id abdominal, | I'afectacid posterior dela talla i kb ssgona
gina disgnastica, la bidpsia intestinal

En I"ambit social, com esta canviant la situacic?

5°ha passat d'un deaconsizamant practicamant total a un co-
neizamant progressiu en areas escolars, de estauracio, de
I'Administracid, sfc. A més la indlstria, ha represantat un ela-
ment maolt poaitiu millorant k& qualitat de vida del paciant, sn
tanir més facilitat per frobar aliments variats senzs gluten.

Ens podria comentar quines son les estratégies diagnos-
tigues en la malaltia celiaca.

Una de les astratégea més importants ha eatat la d'ober &
diagniatc: als grupa de risc.

Grups de paciants an sls guals e conai una major prevalenca
oe ks malsitin. Entre &lls cal destacar als familars da primer
grau i fina i tot ala de sagon grau.

1 quins sdn els criteris aplicats en diagnosi?

Anuests oriteris ea basan an la conjuncid de diverses circums-
tancies com Pexaténcia o noda clinica, ks thiacio d’anticossns
i alz 3sus punts da tal, el tipua de predaposicio gangtica qus
preaantan i en les trobales de la bidpaia intestinal en als casos
BN Ou& sncara 8an necessanes.

Mo an totz elz casos coincidamen tols els parametes | en
aquasts & dagnistc indvidualitzat &z fonamaental.

Vosta va ser un dels doctors pioners que va motivar a
"-.I:Ir.

RACO MEDIC 2020

“Una de les estratégies més
importants ha estat la d’obrir
el diagnostic als grups de risc.

Grups de pacients en els

quals es coneix una major
prevalenca de la malaltia.
Entre ells cal destacar als
familiars de primer grau i fins |
tot als de segon grau.”

D'aqui, vam sntendre parss | profeasionals, que units arrioani-
em mas lumy, | aid es va conatituir 'Associzdd, gua va mbre al
nom de 5.6.A P (Sindrome Malabsorivo Azsociacia da Pares).
Actualment ancara guadsn les sigles, de mansra gimbdica da
'antitat, scomparyat del nom actusl, Calace de Catalunya,

En guina mesura s6n importants equest tipus d'organit-
zacions?

Son fonamentsls! La ssva finaltat 8z la de milorar |a qualitat
da vida dela saus afectats. Son la vau de la coneciénoia sacial
enfront ds [Be administracions, als saneis sanitariz, el sareis
sociak: | d'escolaritzacit, k& restauracia | ks milors alindes par
combatre sls tapica | emors quotidisns que maoltas vegades an-
terbalaien la visit dal qua &2 i no éa b celiaquia.

1 fa quaranta anys, quin tipus d'sjuda o orientacic pedien
rebre els pacients?

Fodria reaurmir-ho en ura paraula; salidaritst.
Digui'm algun sxample d'asquesta solidaritat Dr.

En viatges a Andorra gue lavora eren un paredigma. O par
example, aprofitant qus & pam d'un pacent era formar | malia
| part farina de blst de moro, aconseguint un pa sncara gus
da moft dificil ingssts. També, fractant d'aconaeguir receptes
culinarias | textures acceptables, entre las marea amb aficions
culinariss, per intercamdar an lea msunions de pares. Molta,
molta ingests d'amdz. | no mofta méa mitjana, sxcaptes makta
imaginacic.

Dr. creu qua amb &l temps sera possible aconseguir un

divarana narar s nanR calines A fundar FA

tr 1t muA norRi rrmal A Annasta malatEaT
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Entrevista a Rafael Llin, cnic e ta ramitia

d’ Hoteleria i Turisme, Direccio General de Formacio Professional Inicial i
Ensenyaments de Régim Especial - Departament d'Educacio

Curs 'Cuina, Gastronomia i Serveis de Restauracio sense gluten’

Introduccit d°Ester Aoca,
f coordinadora del Projecte

L fommacid dela futus mestaursdors,
cuiners i persanal de sala éa clau pergué
laz parsanes celagues puguam manjar
fora de caza amb garmntiss. Ens trobam
Bn un momant que podra sar de tran-
st i de carwi, en al qual la restsurscd
facd un pas definitiv cap andavant par-
oua |a cuina zsnEe glutan apta per a par-
sones callaquas tingui méas preasncia
Fa tempsz que 'Azscciacid Celiscs da
Catabmya dirigeix la seva atencio cap a
laz eacoles d'hostalena, | pensem que la
clau, per arribar 8 gué als futurs restaura-
dars compranguin la malsite celisca i sls
condicionants de la digta senae glutan,
estd precisament an els ssus docants.
Elz mestrea s4n un refarent per als asus
alumnes i finalment 20n &la que apliguan
slz consimemants | bones practiguas an
8l dia a da 8 ke eeves claszea.

Amb aquesta primers edicd del curs,
gua ham anomenat Cuing, Gastronamia
i Sarveis de Restawracd senss Giutan
farmam sapecificarment als docenta da
laz sscoiea dhostaleda amb 'objectiu
gua despréa alaborin una unitst forma-
thva qua simplementard an les sacoles
d'hostaleria | rsbran &la asua alurmnes,
futurs eetaursdors.

5han apuntat meatraz d'sscolas de tot
el tarritari | ks previaid &a far una segona
goicit 'army vinent.

Lagup o=l departament tscnic i da ras-
tauracic de PAssociacid ha mpartit 20
horsa de continguts on hem aprofundit
an lAr nAtnimia= wmlRcionadas amb =8

oriental ssnss giuten | rebosteria sanse
pluten. Aquests cuinera | cuineres han
petat 8l Carlog Mian o' Asiris v Eqlione,
lzahel [l de Dal Monno, Clara Roca i
Warrapot Surivadsl del Thai Barcaelona: i
Maurici Cat da 'obradar dal matax nam.

EMTREWISTA

Com wa sorgir aquesta iniciativa?
Cué us va dur a fomentar-la?

La inicistiva va sorgir de PAssociacdd
Calaca de Catalunya, el sstan en caon-
tacta amb vériea eacolse d'hatelana i
turizme gue depenen del departarment i
wolen fer extenaiva aquesta collabom-
cid & la restn d'eacoles, per abod & milor
ara camengar per far formacis al prafes-
sarat | gue després aquesta formacit ss
portés a ks aulas.

Per la gent que desconagui aguests
cursos, poits explicar els objectius
principals?

Eztan moft especiaitzats en las aphcaci-
ona da leg mesunas praventives | de tre-
ball an el man de I'hataksria en vers les
intolerancies aimentaries | especialmant
gn &l cas de la malatia celiaca tamt des
o 8l punt de vista de ka cuina com dal
sarvel de rEtauracio.

Restauracio de I'Associacio Celiacs de Catalunya

Qué aportara la formacio al GV dels
profassors?

La idea &= que &8 participants o aquest
curs cram una unitat formativa gue el de-
partamant ediar an la ssva plataforma i
que als centres puguin implemantsr-la en
la Bava formacid académica anual.

Quin impacts té en el desanvolupa-
ment de I'alumne?

Bz rostres slumnes, gue saren sls
cuiners | cambrers del futur | ebmn na
formmacia més =olida, jB que &8 formarsm
comactament sobre com actuar en el cas
de rebre cliants amb caliaquia o qualzswal
tragtam almentari | com actuar comecta-
mant en =l sstshiments holelara.

Ha tingut bona acollida entre alumnat
i docents?

Entre els docents ha estat excalblent i
asparam tanic l|a matexa esposta antre
I'elurmnat, iof i qua hem hagut de redisze-
myar la formacid gue devis sar pressncial
i ara éa anine.

Quines son les proximes passss a
seguir?

Una vegada dissamada |la untat forma-
tiva farem una difusid entrs totz &8 can-
trea de Catalumya gus fan sraesmaments
d’Hateleria | Tudams | esparem que B
maoria dels nostres centras la implsmen-
ten an ks geva formecid, | par descomptat
sagur collaborant | oferint més formacia
rra fa PRranniacn da rAlises de Cataln-
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Menjar sense gluten a Suecia

L'lrene va comencar la seva experiencia a Suécia el passat

mes de setembre

Irana Pulg
VIATJAR SENSE GLUTEN

“aig venir & viure 8 Sudcia el setembre de 2020 | m'hi
guado tat un any. A la mobdlla, que vaig pujar a ['avid, ja hi
duig un entrepé sanse glutan par dinar i &l taper de sopar
par aguell dia. Sabia qua arribaria al vaspra, la majana de
batigues egtarien tancadss | asria complicat trobar menjar
eanae gluten. Sempea ho faig aix quan vistjo.

A Estocalm m*hi vaig quedar dues nits | vaig decidir Bogar
un apartement, par podar cuinar, | praparar-me entrepans
par tenir-los durant el dia quan sstigués visitant la ciutat.
Aixi ha vaig ferl

COMPARTIR PIS

Tras dies més tard vaig agafar un tren fing a la ciutat de
dasti, on astic wivint en una casa amb 4 parsocnes méa i,
avidantrment, compartim cuina. Evitar la contarminacid cre-
uada astéd sant un repta. He d'admsatre qua em cansa una
mica satar vigilant tof el dia. Mo puc deizar el menjar a la
cuing fing que e3 refrada perqué an qualasvo] momant pat
arribar un company da pis | praparar-ga un anfrapa al costat
[amb ghuten, clar}. Ha passat!

Ara deio al menjar a la meva habitacid fire que eaté fred |
&l puc poaar a la nevere. Els companya de pis 8 veritat &a que
pozen da la asva part, perd eovint no hi pansan en la contami-
nacit encreuada, no hi astan accatumats i 28 n"cbhidan.

PRODUCTES SENSE GLUTEN

Elz supsrmercats que tenan menjar espacific asnza glu-
ten adn:

- IGA: tomadas, pasta, pa congelat, brinixeria congslada,
galstas, farina...

Insna Pulg durant & primans Mesos 8 Sudcis

Mha sorpréz el fat gue ala supemmearcats &3 como tenir
molte preductes zanae glutan congslata: pastisacs, pana
da difarents tipus —par hamburguesa, per hat dog, briooe-,
magdalenas de diferanta tipua, mlls de canyella, pizza, ato.
Momés cal deixar-los descongslar i, 8 manjarl & més, la
oualitat. teebura i aust éa molt bonal Si ho pensam. 18 aentit



Saeccld de congelalz sense ghitan ol supermancal Wi,

ETIQUETATGE SENSE GLUTEN

Els primars dies passava antra una i duss horas al supsar-
merzat comprant, literaiment. Utilitzava el traductor de Go-
ogle par traduir del susc 8l catsla tots als ingrediants dets
productas i ala delz al-lérgens. Es un rotlal Per qué ha he
da far gixi? Com funciona |'atiquststgs dels productss san-
&8 ghuten a Suacia?

- Etiquaten 'ssnse gluten’ als productas aspacifics sanas
gluten: pa, pasta, avena, pa ratllat, bricizana...

- Par qua fa a la reata de productss, et rameten a Metiqus-
tatge d’allérgens, &8 a dir, qua has da mirar als ingradi-
anta i lea traces. Si alla no hi ha gluten (I'al lergen esta
marcat en negreta), el products no n*hauria de dur. Tot
abed, cal aclarr gue la declaracid d'al-lérgens éa volun-
taria com a Ezparva, Par tant. com oodam estar asaurs

Tat | que das de |'A=zaciacid de Celiacs da Sudcia afirmen
gue la majoria d'esmpresss declaran les tracas, qué passa
armi les pogues qua ra ho fan? Lea persones caliagues po-
dan astar zaguras igualment? Per aguest matiu jo no m'aca-
bo da quedar franquil-la i imtanto priortzar menjar aliments
gue 28 Zsgur que no duran glutan [fruita, verdura, cigrons,
dliments eapacifics sensa ghuten, peix, cam, ous...). A més,
com gue B8 quae las espécias an alpuns cascs podsn portar
giuten -ja que aid ho van indicar kss analtiquas anuals qus fa
a I'Associacad Calince de Catalunya-, el qua ha fet 4a portar-
me-lea das d’Espanya, ja que a Sudcia, com he explicat. no
en tanen d'sliquetades 'ssnss gluten’.

MENJAR FORA DE CASA

A Suécia van més endarreritz que 8 Catalunya pargué
I'Associacid susca ancara no acradita establimenta, men-
tre que a Catalunya hi ha un projects de restaurscic malt
potent. Moméa ha menjat fora da casa a un reataurant gue
am va franametra confianga perqué vaig parar dirsctamant
amb ka propsataria, que éa celiaca, tot al qua cuina &2 sanss
gluten i, par tart, no hi ha contaminacié creuada a la cuina.
S gue és veritat gue podrien tanir-ho tot sanas gluten, pees
gue algun praducta d'un dela proveidors contingués traces
da gluten i al rastawrant no en fossin consciantz. Ex par aid
gue 24N claus sls projectes de reatauracid sanae ghuten gue
impulasn les Associacions, ja que pracisamant mirsn detals
com aguest qua, =i simplameant hi vas tu a0l com a cliant,
no pata aaber. UAssociacid da Geliacs de Suécia esta dins
al projecta Esting Out da I'Associacit d'Associacions de
Celiacs d’Buropa i en &is praxima anys eapara implantar un
projects da reatauracia per acreditar establiments.




DES DE DINS 2020

ASSOCIACIO CELIACS DE CATALUNYA
ACCIONS | FITES PER MILLORAR

LA VIDA DEL COL:LECTIU CELIAC

Promocio i proteccié dels drets de les persones celiaques

CONGRES DELS DIPUTATS

- Registrada, a instancia de 'Associacié, Peemena d'addiceit, & larticulat dels Pressupostos
Generals da PEstat, per & la rebaixa del fipus impositiu de FIVA &l 4% per als productes sspecifics
per & caliacs,

SALUT GENCAT
e Reunit amb |a Secrataria de participacio ciutedana del Departament de Salut de la Genaralitat, i la

gerent da Processos Integrals de Salut, par demanar ls craacié Unitals d' Expartesa en Trastoms
Huaeh:_:ﬁafa amby el Glutan & tot &l territori.

SINERGIES

AECOSAN: Col-laboracit per inclours les lienties com a products de risc

COMSELL COMSULTIU DE PACIENTS: Valoracid de las nacessitats an salut
‘pogiconfinament’

ASSOCIACIO CELIACS PORTUGAL: Ceasit de I'Gs del conte "La colla caliaca’

CODINUCAT: Participacit en el grup da treball sobra Dista sense gluten

Fit4Food: Participacid en als tallars par valorar possiblas accions per "Fomentar una
Alimentacid Saludable | Sostenible’ el 2030

MERCADOMA: Col-laboracid a I'edicid del Liibre Blanc de la Celiaquia. Assistincia a
la trobada sobre sostenibilitat mediambiantal adrecada a associacions de consumidors.

URV: Projecte Continuum de la Asociacién Espafiola de Padiatria sobre F'article
Caliacbase. També, elaboracit d'una peria Clinica sobre 'estudi publicat a la revista
Nutricion Hospitalaria.
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PROJECTE PROVOQUEM UN CANVI

Acard de col-laboracia amb sls Supsmercats Veritas per impulsar Ia inciativa ‘Provoguem un
‘cam', Projects que b com a objectiu reclamar ajudes scondmigues per & les persones celiagues
que es veusn obligades a pagar el sobrecost dels productes sense gluten.

-Enviament d'una carta, a la Minisira d'Hisenda, sollicitant ajudes per als pacients celiacs. Accit
‘conjunta amb |a plataforma 'Provoquem wun canvi’ de ia qual som membras fundadors..

ACORDS, CONVENIS | MOCIONS

Amb la finalitat dintenaificar Iss accions a realitzar amb administracions, conaistoris i
empreses per millorar la qualitat de vida dels ciutadans | ciutadanes celiacs i impulsar
iniciatives an banefici de la seva salut, promovem diferents convenis,acords | mocions.

HEM MANTIGUT REUNIONS AMB:

Ajuntament d'Olot

Ajuntament ds Banyoles.

Ajuntament de Figuersa,

Ajuntament de Girona.

Ajuntament de Taragona

Acord de col-laboracio amb Supermencats Veritas,
CODINUGAT

AECOSAN

Delagacit de Manorca: Reunid sobre la seguretat dels infants celiacs als centres escolara,

Consell Consultiu de pacients: Reunions per definir ol qliestionari sobre les necossitats
on salut per a la gestié do la represa post confinament i per la definicid dels objectiva
2021 dal Consall

SEFAC: Reactivacio de la signatura del comveni.

Associacid Celiacs de Portugal: Acord per promoure iniciatives com la traduccid al
portugués dal conta la ‘Colla Celiaca’.

Agcords amb méa de 20 empreses que han ofart descomptos ale socis | sbcies de I entitat

UAB: Tancament de col-laboracit en el Traball de Final de Grau “Innovacions i millores
&n ol procassament del pa sensa gluten’.

Bignat el conveni amb el col-lactiu Ronda per aconseguir avantalges pela sociafes.

GARANTIR L’ACCES A UNA DIETA SENSE GLUTEN A
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ASSOCIACIO CELIACS DE CATALUNYA
ACCIONS | FITES PER MILLORAR

LA VIDA DEL COL:LECTIU CELIAC

PROGRAMES DE SALUT | INVESTIGACIO

SEGURETAT ALIMENTARIA

- Des de FAssociacid hem actualitzet la Guia dAliments 2020 on es recullen 18,358
productes.

= Hem tancat i publicat els criteris alimentaris per la contractacio de la gestio dels
menjadora escolars de centras aducatius.

- Hem comunicat 4 alaries alimentaries.

- Projects ‘Control Mercat’: Hem validat resultats de mostres d'aliments anteriors i
analitzat productes artesans, begudes en pols i formatges llengats.

- Hem impulsat ela estudis previs i comunicat sobre ol risc de preséncia de glutan
en llenties, Difusit del document de PAESAN a socis i sbcies, fabricants/consarvers,
restauradors, eic

- Publicacit de les listea de productes de temporada: Tote Sants, torrons i producies
nadalenca 2020.

ESTUDIS | PUBLICACIONS

- PELCRO+ Prevention Bio: Col-laborscid per dur & ferma un assaig elinic (fase 2b)
Bn pacients celiacs que no negativitzen després de 12 mesos amb dista sense gluten.

- Revisit de I'article d'URV ‘A comparision of the nutritional profileand price of gluten-
frea products and their gluten containing counterparts available in the Spanish Markat’.

- Correceit del document Elisa RS. Dacument técric / explicatiu destinat a qué sls
fabricants de productss conaguin el mélods, aprovat, d'analisis dal gluten.

- Participacit &n les jornades multidisciplinaries Fit4Food en qué vam compartic
Bﬁh‘ﬂﬂgﬁa& orientades a promoure Distas Saludables | Sostanibles.

- Assisténcia i ssguiment del "Working Group' on Prolamin.
- Gestit | ssguiment de ka Baca SMAP 2018

Drrmanknn Ao millaes rae 6 bs Dess W0
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BECA CELIACS DE CATALUNYA A LA
RECERCA EN PATOLOGIES RELACIONADES
AMB LA INGESTA DE GLUTEN

-V Edicié de la Baca Caliacs de Catalurys, dotada amb10.000€ per al millor projects.

. Evaluacit i estudi de tots els treballs presentats, aixi com decisit del projecte
guanyador comunicat per FAGAUR restauradors, stc

- Publicacit de les listes de productss de tamporada: Tots Sants, torrons | productss

nadalenca 2020,

ASSOCIACIO CELIACS DE CATALUNYA

ACCIONS I FITES PER MILLORAR
LA VIDA DEL COL-LECTIU CELIAC

ACTIVITATS DE FORMACIO, ACOMPANYAMENT | OCI

SUPORT, ORIENTACIO, FORMACIO | |
ASSESSORAMENT AL PACIENT _

=Entre Julicl i Novembre hem gestionat 2.788 consultes a través del cormau i el
teléfon de FAssociacit | hem assessorat en primera visita lelafonicament a 78 nous
diagnosaticats .

Malgrat |s impossibilitat de far-ho de manera prasencial,vam poder organitzar el nostre Simposi anusl
de manera online. Les activitsts as van estendre durant méas da 5 hares, en les quals vam gaudir de fes
explicacians dels Doctors Francisco Barro i Francisco Letn, aixi com de Fantrevista 2 la Nuria Pablos
~sobre el seu libre *Sin gluten y sin riesgos’. Els més de 100 asistents també van poder participar en
dos tallers de cuina.

IV SIMPOSI SOBRE CELIAQUIA | DIETA SENSE GLUTEN @

5 XERRADES SOBRE DIFERENTS ASPECTES
DE LA CELIAQUIA

- A banda del IV Simposi, des de Juliol hem organitzat sis activitats on hem tractat
diferents aspectes de la malaltia celiaquia. Hem parlat amb pedistres, psichlogues,
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VOLUNTARIAT

- Agquests damers mesos, la formacid online, de les persones voluntasios que us alenan
on les difarents delagacions, ha confinuat essant una priortat per nosaltras. Un procas
que considerem imprescindible per garantir un servei satisfactori ala socis | abcies.

PRIMER CURS ‘CUINA,GASTRONOMIA |
SERVEIS DE RESTAURACIO SENSE GLUTEN’
DIRIGIT A DOCENTS | ORGANITZAT PER
L’ASSOCIACIO

- Una nova iniciativa que hem impulsat amb el suport del Departament d'Educacic de la
Gansralitat de Catalunya. El curs, que es va realitzar de manera onfine, va constar de
wuit sessions per formar als docents de les escoles d'hostaleria de Catalunya. Aprovant
aguestes classes, als assislents van oblindrs 'acreditacio qus els capacita per ensanyar
sobre celiaquia | bones préctiques a la cuina als seuws alumnas.

ASSOCIACIO CELIACS DE CATALUNYA

ACCIONS | FITES PER MILLORAR
LA VIDA DEL COL:LECTIU CELIAC

ACCIONS PER FACILITAR L’ACCES A UNA DIETA SENSE
GLUTEN DINS | FORA DE CASA

NOUS ESTABLIMENTSACREDITATS
COM A APTES PER A CELIACS

L'aquip del Projecte Restauracit segusix dedicant tots els seus esforgos en garantir
una oferts, fora de casa, segura per a tots ala afectats per la malaltia celiaca. En aquest

pariods, encotat al juliol, han acreditat com a aptes per a coliacs, 20 sstabliments nous.
Acausa de la situacio achual, mantanim el sistema de revisio destabliments en remot
que vam implemantar a l'nici de la pandémia de la COVID-18.
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NOVES GUIES, MANUALS | DOCUMENTS E
INFORMATIUS

A PAssociacit Caliacs de Catalumya hem edital sl nou documant ‘Guis da manitors i dinamitzadars
culturals', per facilitar tota |a informacit necssséria, respacts & ls malaitia celiaca, sls respansables
d'activitats sscolars,de lleurs i culiurals.

- També ham actualitzat la lista de productas de la 'Guia dels sliments sansa gluten’.
- Hem putblicat dos guies de produciss de temporada: Tols Sants i tormons i producies nadalencs.

- Video cépsules, creades per la Fundacia Alicia, | difgides a explicar, duna manera didéctica,
la malaltia calinca als infanis, aixi com les bones practiques a la cuina.

ASSOCIACIO CELIACS DE CATALUNYA
MILLORAR LA VIDA DEL

COL-LECTIU CELIAC

PROGRAMES DE COMUNICACIO | SENSIBILITZACIO SOCIAL
SOBRE LA CELIAQUIA

MITJANS DE COMUNICACIO —
QUE ES FAN RESSO SOBRE LA CELIAQUIA

= Hem emés 6 Moles de Premsa

- 25 mitjans de comunicacit shan fet ressd de noticies sobre les accions que hem dut a terme
com Ya demanda ales forces politiques de la inclusit de la rebaixa de I'TVA al 4% als productes
aapecifice par a coliace’, 1a preséncia de gluten a les llenfies que passen & ser alimants de risc’,
aic,

BLOG

Hem publicat 5 articles amb Pobjectiu d’aportar nous coneixements als nostres associats sobra
la caliaquia, la dista sense gluten o Falimentacic saludabls.

XARXES SOCIALS

= Ingtagram: Aquesta eing, &3 un dels nostres canale de comunicacit que genera mée interaccions
entre vosalires | I"Associacit. Durant aguest temps ham fet 228 publicacions assolint un total

de 404,334,
En &l moment que s'est redactant aquest article, ja sou 5.715 seguidors/es.
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Carrefour No Gluten!

el compromiso de una compania con la
alimentacion de las personas celiacas

Carrafour mantiens un firme compromiao para cubrir las
necesidsdes sapaciales de alimentacion da todos aua clisn-
tes. En eate sentido, fa compaenia cuenta con eu marca Ca-
rrefour Mo Glutan!, con la gue pone a dispogicion del colect-
vo palisco y de sus clientss intolerantss al ghuten una amplia
garma de productos da calidad v a un precic assquible para
todoa loa bolsillos.

Unge sare de carsctarsticas gua hacen de Camsfour Mo
Giluten! una marca referante para laa peracnas celiacas, a fra-
véa de la mejora constante en los estandares de calidsd de
Bus productas, la mejor mlacidn calidad-precio del memcado
&l firme objstivo de saguir mnovando y ampliande su surtido
para aatiafacer las necesidades de todos sus cliantas.

MAS DE 500 PRODUCTOS SIM GLUTEN BAJO LAS MARCAS
PROPIAS DE CARREFOUR

En este santido, Ia smpresa de distribucion, que ha conti-
nuado incorporando articulos a su ofarta deeds al nacmisnto
de |a marca, ofreca en |8 actualidad un total de 26 refarenciaz
Carrafour Mo Giluten! que los clisntes pusdsen encontrar an
todos los canales de vanta de la compania: hipemmencados,
supsrmarcados y tiends anlins.

En eate dltimo afio, ademas, Gamefowr ha llevado a cabo
una impartants ranovacion de au surtido, desarrollando nue-
voe productos, que sustituyen 8 ofros ya edatentss, mejo-
rendo 3u recets y taxbure, o ncorporando nusvas gamas de
productos coma loa corasles o las galstas. Estos dlfimos,
una iniciativa con la que la compafia, muastra da au cons-
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tants escucha a los clientsa, mezponds 8 una demanda histd-
rica por parts de asts colectivo, con el gue frabaja de forma
conjunta para al desamrollo da algunas da aus referanciaa.
Camefowr aplica eata politica innovadora eapacialmants en
gU marca propes, offeciendo a sus dlisntas productos de valor
anadida an todas las ssccioness de sua cantroa. En concreto,
A travéa de Camsfour Mo Glutsn!, la compafifa he incorporado
an 2020 B sua Ineales referencias como: al pan de hogaza,
In baguette normal renovada, la baguetts con semillaz, sl pan
da hamburguesa, loa picoa con chig, los muffina de chocolats
y lag crizpy chocs, gua son fusnts de fibra, apias para les
parsanas intolarantss a la lactosa v slaboradas ain proteines
da la lache; lzz magdalenas redondsag, lss magdalenas valan-
cianas, gua también comercisliza ain lactoss; & plum cake
con papitas da chocolate, los cereales mllancs de crama de
cacan y avellana o los com flakes, gua ademas na cusntamn
con ar(carss anadidos. Finalments, completa au oferta con
las galletas Maria, elsboradss sin aoeite da palma ni lactosa,

Todas eatos productos, ademas, 38 sncusniran certifica-
daz por al sistema de Bosncia europsa "Ezpiga Bamada” v

mrtANn RlAbnradna sn Farsfin dentrn sl comnmmisne da Da-



da con una nguroaa gsleccian de materiss primas con al fin
da Beagurar la auaencia de cualguier tiopo de contaminacian
cruzads,

Por ofra parts, |a compafia ofrece tambign en 3us sata-
bacimiantoa y en Carefour.es otroa més de 500 productas
da gu marca propia adicionalss an log que también garantiza
ln ausancia de gluten al incorporar en la parts frontal de su
packaging la stiqueta "Sin gluten’. Algunos sjpmplos son: a8l
batido de chooolats v &l lomo Camrsfour Clazaic (50 a lo bus-
nol; k& crema de cacehusts y las barrites de frutos sscos Ca-
mefour Sensation; o la crema ds quaso semicurada, 8l dulca
da leche v el gazpecho Camsfour Exira, sntre otroa.

La emprasza da distribucidn defiends 1a Foertad de eleccidn
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de los chantes por lo que & resto de au swtido =n glutsn
lo complstan productoa de otras marcas que psrmitan a ka
cadena contar con uno da log mayoras surtidos da praoduc-
tos para parsonas celiacas o intolksrantas al gluten dantro dal
sactor.

D gata forma, Camsfour avanza en paso firma dantro da
su abjetive de aalisfacer las necesidadss de sus cliontes
caliacos o intolerantea al gluten, ponisndo a su dispoaicion
productos adaptados gue destscan por sus cualidadsas orga-
nolépticas gracias al desamolio de nuevas racatas sin aditivas
no prescindibles.

Ura sarie ds iniciativas con les gua la compaiia tresisda su
compromiso por una buana alimantacicn, ofreciendo praduc-
tos mas sanoe, de maejor calidsd v fabricados de una forma
zostenible y reapetucaa con & medio ambisnta, dantro de =u
abijativ da liderar |a transicitn afmentaria

AHORA TAMBIEN LAS
; PUEDES ENCONTRAR




Activitats del grup de joves celiacs,
grans moments sense gluten!

Malauradamant aquast derar zamesirs ha estat totalmant
condicionat, en tots els aapectas de la noatra vida guotidia-
na, per |8 pandémia de la Covid-19. Bs per gixd qua al grup
Caliacs Joves va havar de cancel-lar totas les iniciatives que
tenian programades durant 'eatiu i la tardor.

Tot i aved, no dubteu gue, quan e situacio sanitéria ha per-
meti, raprandran el funcionament | activitats habituals.

Comptam amb vosaltrea!

ASSEMBLEA CYE - COELIAC YOUTH OF EUROPE. Eeduard Colomsr Castails

Elz pazzats 2 | 3 d'octubre a8 va celsbrar 'sseamblsa
arual de CYE - Caosliac Youth of BEurops. Aquest any as-
tava previata qua ss3 calsbrés a Sintra (Porfugal) peard a
cauea de les circumatancies actusls es va desenvolupar
da forma onlina, eunint aixi 17 membras da paisos suro-

paus.

El primar dia a8 va cantrar basicamasnt a far un repas als
projectea duts 8 tarms an ela dtima anys tot fant-ne una
valoracia. Mantra qua al disaabte, sl segon dia, va astar
centrat en com encarar aqueats proxims anya.

El projecta principal de OYE &8 el summercamp gque
aquest amy 8°havia da caelsbrar a Lignano Sabbisdoro, al
costat da Trieate &l noed d°ltalia. Al havar-ze anullat, 'as-
tiv ded 2021 =i 82 possible celabrar-lo, sz mantindria &l
oz i &l asgient any ea farie a Portugal. El CYE summar-
camp raungix des del 1239 cada any uns 50 participants
d'antra 18 i 30 anys d'amsu d'Europa on pasean una
satmana en un pais tot fent diferenta activitats | tudame.
La segilant pagina de Facebook satd destinada sxclusi-
vament a Mactualitst dels difsrants surmmercamps: wawow.
facsbook.com/ocyesummancamp

Un altra aspecta gue 8'ha volgut reforcar agueats dlims
arys ha eatat |8 comunicacsd mitjiangant les =ames soci-
ala, on ja bé a través d'Instagram [@cyscosliacyauth) o
A través de la nova pagng wab weawnecysweb_eu es vol
arribar millar a tots als celiacs joves d'Buropa.

Craltra barda, I'any vinant ea vol actualitzar 'apartat “Tra-
val Met” de la pagina wab amb contactss, consalla da com
mours's i on menjar & cada paie mentre que també es ol
augmantar al nombre d'arficles d'actuaftat B la wab.

-m

What is CYE? el
Conlias Youth of Euops (C¥E) in an umbrells crgan geton of Euscps

v Qs 570 HilE withis e ADECE 7 has besn helping yoeng oo

e enrly dlK U

m;én

ADECS

Asdsciation O Bohogeah Goslle Seaetis (ADECE)
[ ]

Recordau astar atenta a I'instagram (@celiacajo-
wag] o al Facsbook (Celiacs Jovas de Catalurya) da
caras 8 properss activitats.
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Com és un Nadal a casa dels nostres socis i socies?

En aguest nimern de la ravista, a I'Assoclacid Cellacs de Catalunya, hem volgut entrar a les cases dals nostras
socls | sbeles par descobrir | ser particips dal sau Nadal sense gluten. Unes dabes que sampra tanen un com-
ponent magie, en les quals ans ratrabam amb famillars o amics que, condiclonats per la rutina | obligacions

del dia a dia, no podem veura de manara continuada.

Mée azpacial tenint an compta la situacid sanitaria gue estam vivint, serd aguast Nadal 2020.

Helena Gonzalez saceons 51 anys

La nostra famlia 2 pefita, méaxim ane ajuntem 7 parsones |
comencam la nit del 24 celebrant, a méa a més 'aniversai, de
la meva germana. Ho fam & casa sswa amb un sopar 8 bass
de platets gue organitzem amb tempe. da marsra gus tofs pu-
guem menjar da tot. Som doa celiaca, un disbéatic | una psrsona
Oue na menja cap mena de cam, | guan hi hevia la isia també
tanism en compts que hi hagués prou plats de facil mesticacio
per a sla.

Fine arm ans ha anat mo® b mpartr 8 feina entre & meva
germana i jo, de mansm que =l 8'ocupa da comprar ke oo-
BE6 (UB NG necsasitan preparaco | jo preparo A ca=a als platets
albormts, ja gue consc millor guina ingredients puc ubilitzsr ila
meve cuina asté liure de gluien. Blla 3°szsagura buscant & sagal
E=nEa glutan en tots els productss | en cas de dubits 2smpre em
pregunia per trobar Ialtemativa, d’squests manera ella també
va apranant guing alimants han de dur el sagal | guina na.

La nostra famiia ssmpra ha astat molt conzsciant gue no pot
heverhi contaminacic, ans han demanat 3smpre opinid per fer
akz apats | hem tingut fot sota control. En realtat aon tan cons-
cients que ancara gque les slaboraciona lea porto feles da casa,
ala nategen tota 18 cuina, inchls freguen amb un fregall nou els
coberts per 2i ha pogut caure alguna mola da pa dins del calsix.
A caaa zava també tenim bossss per s tomadora per 8i ens cal
torrar una mica da pa esnae gluten, daspeéa es rentan amb ai-
gua i sshe | un cop 8eques &8 guardan an una bossa da plastic
neta per 8 8 propera vegada.

Ha fem ami la il lusid que tots pugusm menjar 3anes reetnc-
ciang, sanss pors | fofalment trancuia. 5 dguns vegada hi ha
hagut algun plet o apte par s celiacs, aquest 8'ha poast anun
racd de la tauks | an una vaixala de diferant color par distingr-lo
A primerd vista, 8 més a mas d'avizar que aqual plat en concret
porta ghutsn,

Cwanada e celabmcis afegida, les postras sampre s4n un pas-
tim r'AnivArsan 1'ane nasaat wrin far A reata trea snnnkstes on

Elena Bartomeu Magana

Barcelona (42 anys)

Madal amb I'orquestra de joguina

Litima maleta gua preparo abans de vistiar al poble de la
meva famiia &z [ de la cuna. Per Nadal agafo neules, tomons
i pohorons. Be duc da casa: no am wull armzcar. Pard &l que
ocupR més espal ding e bossa wrolsda dal meu menjar &z &
ragimant de micro-tapars que trarsportamn kb aquisdesas
sanes glutan. Viatiaran dea da |a cuina de la meva cunyada fins
Al menjadar de la meva sogr dins d'un recipient Botémic ques
no Boonasgurd amortir [a dringadieza dels valuosos ecipients.

Proaars cinc o sis gambsas a Memvés da ks tspa groga. Quan
laz cuini hi afaging un raig ds limora. Mo podrd svitar llspar-la
deaprés d'espremuda, i llangard & gue sn guadi a 'orgénica
amb cara d'amargor i plasr

El magrst d'amec el menjaré amb espamsca vands, Segur
gua contrasta amby al mend tradicional de cap d'any ds la
resta da comanzala. Els cunyats em preguntaran qué sopa-
ré anguany. Ser caliaca em ddna llibartat per contraprogra-
mar qualssval apat. Ak qua fantasia i pit | amunt: una racic
da bullabessa. Que en =iguin fres, gue la mainada asmpre
armambia amb tot

—Mama, vull Bopa da la teva.

—Carinyo, manja’t a qua ha fst "avia, que asta bonissi-
me, | & damas t& ghuten, que & bo per .

—Tia, i tu per qué no mangas glutan'?

Ja hi aom. Ssgur que hi hauré el momant de trewrs el tama
i explicar que els celiacs molt celiacs (gue ja sabem que tots
=on igual de caliacs, perd als qui tenim aimptomes amb el
simpla vol d'una mosca ho tanim fobut pargué bla, bla, bla).

—Donce ala que som caliace menjar gioten ena fa mal
—axplico— i tampoc mangam res que hagi tingut contacts
amb el olutan. Vals una aliva?
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Mayte Cortina

Rubi

El primar Madal a cass meva sanse gluten va sar 'any
2018, 5i, com molts pansarau acabeda de diagnosticar a
finala de dasambre del 2018, Tenint en compte qua era &
mew primar Madal, i insxperta an la malaltia, va ser dal tot
gratificart. B maotiu s qua sls aApats als vam sdaptar per
tota la familia, lliures da gluten. D'aquasta manera no va
gxigtir cap cortaminacio encreuada i la por & trobar-me ma-
lamant. Abans havia patt snormemant | va sar molt dur fine
gue &m van disgnosticar, arm qus aixd ja saria tema d'un
altra articls ...

La meva familia, 2 méa, em parlava da I"experéncia de
menjar gensa ghuten. Totz fascinats, par la bona sensacic
en acabar da menjar i de no santir-se tan pasata com amb
ur menar amb gluten.

El nostre costum i tradicid a la nit de Nadal 42 amb men-
jar tipic da Galicia. 56n ale maus origana. Us adjunto una
fotografia del bacalla gratinat amb base da pabrots varmealls
gxguigit qua va fer 18 Lacnor Martinez, la mewva mare mera-
vallosa. Adaptat A |la varsid sanse gluten. La Leonor &g tofa
ura xaf i i agrasizo infinitamant &l suport qua m’eata donat
davant de la malaltia, amb ella tat va aer i ho continua sant
molt méa facil.

Els 3 torrons tambs van ser livas de gluten. Lsxcapcit
van gar uns polvorone embolicats que 8i qua e van posar a
taula, par ala més llaminers de la casa.

El cap d'any va 2ar una mica diferant pergué vam viatjar
A Cangas del Marcas. Diuen que al paradis par 8 lea parao-
nez celizquas | oan el meu cas ha puc comaborar. Em vaig
santr malt ba, dinant fora, amb tapas i pinxos sanas ghuten,
i comprant productss sanss giuten a tot al pobls. El senti-
ment guan marxes de Cangae del Marcea, éa el gue la gran
majaria zom com fu.

Us destjo un Ban Madal i Millor Any Now 20211

Montse Bosch

Barcelona (35 anys)

MNadal sense gluten

Dies de ban petita sempre recordo les festea nadalen-
guea amb una part sanza glutan, ja gus & mau garma gran
A8 calino diagnaosticat al cap de ast meaos da vida. fra,
les nostres feates nadalengues familiars =an 100% sensa
gluten des que a la meva germana gran i & mi ana varan di-
agnosticar fa ja dew arya. Ela de casa sampra 3’han sdaptat
molt bé zanae gue als importéa manjar asnsa glutan. Par fer
als manjars més amens, ntertam qua siguin el méas afrac-
tiva paossibles, col-laborant entre tots per far-ho poszible. El
dia da Madal a caza no falla mai la classica sopa de galats
amb la zava pilota i un bon rostit de pollastre zent tot ssnsa
gluten par a tots. Da 'aperitiv 3smpra ens encamaguam ka
meva garmana i ja, fant innovacians any rera any (creps 5a-
ladea, torradetes originala, amanida de mariac, launea da
conaerva, ato). De les postras 8'ancamsga ma germana fent
algun tipus de pazsta de full amb xocolata | una senidors fa,
ja un parall o trea d'amya, qus faig als tormons! Da xocolata
cruixant, camambart amb fastuca, xocolata amb “lokos®,
ate, imaginacid al poded 5 estam al poble Vallosors, El
Barguedd), a la tarda ang apropam a alberg | jugusm a la
guina de Madal, fent cafu amb |a resta dal pobile.

Per Sant Estsve la mars tarmbé fa els asperatz canalons
farcita de carn rogtida. | dic esparata perqué malaurada-
ment porten maolta feina fier-los | només als mangam un cop
a l'any, ja qua tamba &5 quan ana reunim tots. SGom a ando-
dota us dird que ma mars en waritat només ana an fa un cop
pargué li costa una barbaritat, ja gue la pasta &3 malt dificil
da manejar, trencant-se a 'enmtllar-la. Com alternativa li
waig recomanar un cop la pasta de canelons an forme da
cilindra, ancara qus, no B va comdénces gaire (68 molt clas-
sica i tradicional, jaja).

Aprofitam i celsbrem també Maniversard d'un dels mam-
bree da la familia amb un pastis casola fet par mi sensa
gluten, clar. M'encanta cuinar, | més per aquastas dates tan
magigues en lez que &s tradicid far plata creatius i diferents
da |la reata de I'any. Consideno el Nadal una édpoca de 'any
molt especial en les gus em fascina poder panaar i far altres
tipua d'alaboracions culinarias.

La resta de diea festiua no a6n gaire diferantz a Nadal i
Sart Esteva. Sempra intantem estar reunits els principals
da la familia i gaudir d'uns bona Apats amb un bonisgim i

fantastic pa zanas glutan, )
tot celsbrart les feates m . A



Ana Rodriguez

Vielha (33 anys)

i Diegu Folgar

Vielha (24 anys)

Sam una familia feli perd dasrers d’aquasta fotografia hi
ha moltas histories. Histdriss de familia, amb lea guala tart
de bo no ua gentiv idantificats pard altres, malauradament
potsar ho fau. Som una familia qus 8”eatima, discutsi: pard,
aobratot, ssquim andavarit.

El Cruz asté malalt das qua va néer, hem paseat gairabs
2 anys sofrint par una cosa gue ni fan aole aabiem al qua
era. Ez calias i, encara gue per malta gent, no sambla mokt
grau, 8 que ho &s.

Tot i aixd, ana conaidarem aforfunats perqué hi ha peran-
nas & las quals han trigat malt an disgnosticar i, par sort,
amb & Cruz tan sals han estat 2 anys.

‘iolemn agrair a les nogtrea families pel ssu suport. Gracias
a I'Associacid Cellace de Catalunya. Gracies a la nostra dia-
fista | gracies a tots aguslls gus ens han assesssorat durant
aquest poc tamps que porterm ami B nostra nova vida.
Pansdvern gue sera una mica més dificil, perd ans ham
adaptat de seguida g las necessitats del nostre fill, recolzats
pela profeasionals amb als quals hem anat contactant.

Par Madal oreparasam una lasanva veastal aensa cluten.

CALAIX SENSE GLUTEM 2020

Pilar Fernandez

Sabadell

B meu fill Danisl, té sindrome da Down i 83 caliac, di-
agroaticat fa vint-i-guatre anys. Mosaltres sns raunim la nit
de Madal 20 paraonea i la mava aogra sempre fa dues so-
pes: una de peix i una altra de brou | pollestre de corral.
Tots fam 'apat zanse glutsn sense problemes. Ara tenim
aort. Far al seguimant da la dista ja no &3 tan complicat
COMm AnYE anrera quan nosatrea vam haver de comengar-la.

Uz dasitjo al millorl

Ana Aragdn

Barcelona (67 anys)

MNaosgaliras ens ajuntam 22 persoras, tata familiers direc-
tas | som 2 celiacs. Per aod, ja fa anya gue tots mengam
al meu caldo de Madal amb galsts sanza glutan qua, per
cArt amb la cam o d'nlln emosiet bonission: Nas 2A0nn nlat
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Entrevista a Beatriz Rueda,

presidenta de l’Associacid
de Celiacs d’Andorra

Per gui no us conegui.. Quan va
néixer |"Associacid | amb quins
ohjectius?

L'Aszociacit de Cellacs d'Andorma
g3 va fundar I'any 2002 par un grup de
parea, familierz | afectata per la ma-
laltia caliaca. L'objectiu astava dirigit
A racolzar | gjudar als nous dingnost-
catz, promaours la recarca an la mille-
ra de la quaktat de vida del malalt and
com |a difusid da la celingquia. També
In de daonar informacid, fer collabara-
ciona amb llar d'infants, eacoles, eata-
bliments de restauracit | hatelaria que
gatigusasin interessats a saber més
da la caelisquia. Objectius gue an 'ac-
tuslitat es segueixen donant.

Guines fites, de les que heu assolit
finz al moment, destacarisu?

Crec gue deatacarsm la creacid de
ln cuina centraftzada per als alumness
gue dinen a les escoles dal Princ-
pat, oferint apats per a imfants amb
intalerancias, allargiea almentaries |
celiaguin amb garantiss. Fita qua va
millarar i faciitar malt la situacio dels
infants caliacs als manjadora eacalar.

Un altre fat qua crec que ha sigut
important van ser leg primeras “Jorna-
das d'Andorm asnsa Glutan™ al maig
dal 2017, a partir d'aqguesta data I'as-
gociacio ha establert jornades sobra
celiaquin da forma anual. Azt ha su-
pogat un augmant da l'impacts media-

tirs i mnrial dr trmas relsninnata amhb =

ACEA

ASSOCIACIO
DE CELIACS
D'ANDORRA

d'angager noves proposiea, Fer més 8 ascals nacional, per tal d'augmentar
difusics tant de I'Azsodiacid com da la  'oferta sagura par al collectiu. Da fat
malaltia. aguest 8 un dels principals objectiue



ac, Tambs en el 350 seguimant donant
informacit actuaftzada aobea la malal-
tia i aoferint les einas necessanss par
aconsaguir una adherédncia 8 la dista
gensa glutan, ena trabem moltas we-
gades que als malalts caliacs no raban
aquesta infarmacid quan aceben de
aer diagnosticats | an maltes ocasions
la informacid que podan trobar o re-
bre par intamat s poc actualitzades,
poc fiables | amb contradiccions.

També creism que &8 important sar
punt de referéncia por podaer atendre als
celisee que vigiten sl noatra paia, do-
narit-I'ls la informacid adegquada en vers
a I'oferta da restauracic; sansa glutan an
&l noatra temiton.

| pr acabar eng agradania que 'ACEA
jugues un papsr impaortant an la difusd
de tames relacionats amb la malsltia
caliaca par tal qus la informacio qus es
difangui sigui corracta | actualitzada,

Gairebé tots els paisos euro-
peus, i molts de la resta dal maon,
ofereixen ajuts economics a les
persones celisques... Es una moti-
vacid aconsaguir-ho pels celiacs i
celiagues andorrans?

5, 81 un dals nostres chjectiua. Ja
a'havia treballat aquest tema alguna
vegada i aviat el reprandrem.

Actuaimaent a Andomra les peraones
caliagues no complen amb cap ajut
scandmic per far fromt al asu fracte-
mant: |a dista sansa gluten.

Aquastes 2dn algunes da lss nostrea
propostes:

‘Subvencions directa.

‘Desgravacic fiscal, metormnant un
parcentatgs del prau da la compra.

Amb guines dificultats us trobeu
en el vostre dia a dia com Associ-
acia?

Som una associacid petita, sanzs
subvenciona. Tota elz membrea de la
junta som voluntarie aix quae la princi-
pal dificuftat és la de podar combinar
al treball i les obligacions digriss de
cadascd amb 8l treball de 'aseociacio
i com gue no camphbem amb subvanci-
ang ens resulta complicat poder con-
tractar per tal de dalegar certas fainas.
Tot abed fa gue als tamps z'allarguin
mas dal gue sns agradana.

Quin paper creieu que han de ju-
gar associacions com la vostra &
I'hora de donar suport al col-lectiu
celiac? Quins valors han de ser in-
dispensables?

Per a nosalttres les principals funci-
ang gecian:

- Azzigténcia ala nous disgnosticats.
- Supaort ala zocia | col-lectu celiacs en
I'adheréncia a la digta sensa gluten.
- Marteniment d'informacit acurada
i céantifica aobea la malalia celinca.
- Fealitzacid d'activitats de conacien-
ciacid sobre la caliagquia.
En &l cas concret d"Andorra, queda
molt cami per recorrer? Per exem-
ple, pel que fa a l'existéncia d'es-
tabliments amb una oferta segura
de menjar sense glutan.

8i, com déiem l'oferta ssgura de
manjar sanze glutan 83 molt sacassa,
s par aquast motiv qua agquest &= un
dedz nogtras principala objsctiva.

CALAIL SENSE GLUTEN 2020

“Durant uns anys
la continuitat de
I’Associacio

va perillar.

La junta que hi ha
actualment
practicament és

tota nova, un punt
molt important,

ja que aquesta
renovacio ha
permés actualitzar
i seguir amb els
objectius de
I’Associacid”

Un altre tema gue creiam malt im-
portant | an gqué ='ha de continuar
avangant &8 en el diagnaatic i ssgui-
ment de la makaltia celiaca, la craacia
d'un protocol asria un gran pas.

Tenint en compte I"actual situa-
cid sanitaria i la impossibilitat de
realitzar segons quins actes puo-
blics, teniu previst organitzar algu-
na activitat en sls proxims mesos?

Si, aguest any no podrem dur a ter-
me |l jornada amual =obre celiaquia
gue andvem fent en sla darmers anya
par la qual coza i encara gue no tenim
data concratada 'idea &3 far aquasta
jornada da forma online amb xerrades
i tallers.

il



A LA CUINA 2020

Pastis Sense Gluten
per a 10 persones

Recapts dal Restaurant Cardanya EcoRasort [Jordl Tomés).

INGREDIENTS

= i ous

= 100 grams da panses

= 100 grames farina amas

= 100 grama farina fajal

= 00 grams oli d'aliva varga axtra | millar)
= | pomes mitjanes

= 1 cullerada de café da royal

= 1 cullerada de café de canyslla mola

PREPARACIO

1. El m&sz impaortant 85 teballer &| ous fine que dobin &
valum i ana gquedin molt muntatz. S tanio unes barillas albc-
triquea, ho fareu amb mée facilitat. Si ho hew de far a ma...
Molta paciéncial

2. D'altra banda, mantre a5 van muntant els ous, podem
posar sn ramull lea pansas. Durant 30 miruts

3. Metegam les pomes i kea friturem amb ks parsea. Ho po-
o fer amb 'sjude d'un robot de cuina o amb un ratlisdor,
La poma i la pansa ens donaran & daolgor al pastis.

4. Barregam |es farines i al royal.

5. Un cop alz ous muntats anem afagint, amb makta cura, 'of,
després |8 farina i al final & bamsja de poma i panesa.

8. A confinuacit, ho possm al form a 170 grava durant uns
35-40 minuts.

T. Per acompanyar | per decorar, podeu far una compota de
poma o una =sisa de fruts varmaelis.

Bunyols
de Bacalla

Recepta dal Restaurant *En Ville® de Barcelona.

INGREDIENTS

= 250 grams da bacalla

ey - oL

PREPARACIO



Editorial

Cuando en el dfimo ndmens da ruasia evista sestaba sac-
bisnda las lineas, da eata misma esccion, hablendo da como
noa habia cambiado k& vida a todos y todss, confiaba quae las
péginaa de la edicidn da mvierno 8s llenardzmos deads 18 ofici-
na de ks Asociaciin. Mo ha sido posible.

Durarts los messa que han pasado, entra sl (lime ejpmplar de
la publicaciin de la antidad vy & actusl, la pandsmia ha conti-
nuada candicionando nuestra vida an casi todoa los aspectos.
Cw igual manera que ha influido en las poaibilidadss, de impul-
gar proyeciog v da llevar 8 cabo 30 terss disqa, de nuestros
trebajadarss v rabejpdorsa. Es por e30, que guism remarcar
I matisfaccion que producs la colabomacion entre los daparte-
mantas de la Azociacion y loa socios y 2ocias. Una complicidad
gua noea haca maa fuertss, nos ayuda a crecer comao antidad v
ogua nos anargulsce.

En ests contaxto de excepoionsidad no hemoa dejado da valar
por los intersses del colksctivo celiscn v, svidentemanta, nuestro
obijstivo 8 esguir incremantando la csfided de vida da fodas
lzz personas sfectadaa por sata enfermedad. Sin importar ez
dificuftadss que supons Ia mencionada situacian sanitaria.

£ Camo la queresmos hacsr?

Haciendo cracer, todsvia maa, & 'Proyecto Restauracdn'. Una
linea de trabajo a la que no dejamoa da deatinar recursos y gus
noa permite garantzer s 3eguridad os la peracna celiacs en
EuE comidas fusra da caza. En el Glimo samesire hemos con-
tinuado sumando nusvos establecimiantos ecreditadea, dea-
pudE de proporcionarkes | formscidn necasana y S8sguramos
de gua cumplen con todos loa protocaolos eguendos.

Otro aapscto gus no hemoe descuidado, pase a los problemes
adgtantas con eefa nusva mealdad, son las actividadea para
los asociadce. De hecho, conssguimas organizarn, da mansra
onling, &l IV Simposio eobre Celisquia y Dista S5 Glutan, gus
Eupuan un éxito de aeistancis.

Apastando por la inwastigacion. Una da laa vias maa afician-
taz para dar pasos hacia sdslants y offecar solucionss a los
pacientes celiscos. En este santido, arigineamos, graciss a las
analticas de alimantos que mesizamaozs anualments, be eatu-
dica que revalsban que la presancia de gluten sn lantsjas s ha
idenfificado coma un riesgo para las peraonas con enfarmedad
caeliaca. Seguimoa, v geguiremaos, iniciando y apovando trabe-
jos que pretandan majoras para nussatro cokactiva,

También quisro hecsr refarencia a una da las obligacionsa gus
tanemas y que, nosotros miamaos, nog imponemod. La lucha
par los derechos de los celiacos vy oslisces, [oa cualas, ahora,
gan mas imporantss gue nunoa. Esta asuncidn de meponae-
bilidacdas: queds patants, & pasado mes de noviembes, cusndo
pedimos a las fusrzss politicas una rebaja de loa tipoa impoai-
tivoa dal IVA, &l 4%, para los productos espsciicos para cslie-
coa. A pesar oé que, e mamanta, la propussta ha sido vetada,
no duoéa qua ssguirsmces frabsjando para lograr sate v al resio
de nuestros ohjstivos.

Cresmoa firmaments que e adguisicidn de productos sin glu-
tan es comparable a la adguiician de las medicinas para &
tretamisnto de oiras patologias. Es por eso, que harsmoea todo
8l qua esté en nuestra mano pam lograr eate reconocimisnto
v ewitar &l sobrecoate que supone | ks familiss con mesmbros
caliacts.

CELIACS EN CASTELLANG 2080

para facilitar toda la infarmaciin necsaarnia, eepecta a la anfer-
medad caliaca, a os reaponsables de actividades escolares v
orosnizadas para menonsd.

En =um pagines, sa pusdan ancontrar aspectos como loe pro-
tocoloa de actuacion, que 38 tiensn que Bever 8 cabo, 8i una
peraona caliaca ingers ghutsn o conesos sobm como fomesntar
la inchusion de loa nifica y nifas, que sufren esta afeccian, en las
difarentsa miciativas de grupo.

Hay que destscar, tambian, qua hemoa recogido sxplicacionas
gabre cimo maniensr un control en kos diferentes escanarios
paziblea, asi como de lsz medidas de pravencian a tenee en
cuante. En cuanto a estos sscenanios, loe dividimos en:

- Patio de |= secuala

- Gomedar eacolar

- Actas sscolarss Kdicoa

- Actos de recreo, ocio v populares

Formacio | investigacio

A debate |a eficacia de los métodos de analisis del gluten
en productos hidrolizados y farmentados

Curants asfoa Oltimos meses, deede I'Associacid Calacs de
Catalurnya, hemoa contineado impulzando  inicigtives con &
obijstiva de fomentar la formacion, de nuestros socios y aocias,
v la maetigacion en todoe loa dmbitos relacionados con la an-
fermedad celaca.

A pessr dal conteedo sanitario actual, dabido a la pandamia de
la Govid-19, el cual noa continda impidiendo |a realizacion de
actividadss presanciziea, no hemaos cancslada e aciog qus
tanizmasz previstos ofrecer 8 nueatros seociados. En este zenti-
do, & pesado 14 de julio organizamos una masa dabate, virtual,
para habla de |a eficecia de loa métodea de analizie dal guten
an productos hidrokzedea v fermentados.

Loa pratagonistas, dal citado foro anling, fusnon: WP [eabal Prie-
to, jefa de =endcio v Responssble Técrnico de Biotecnologia
del Gentro Macional de Alimantacion (Ministeric de Sanidad),
Agusgtin Palma, jefe de ssnicio de Gestidon ds Rissgos Mutricio-
nales y mismbro da la Subdireccidn General de Promocian de
la Segundad Almentarie, Agencia Espaficla de Seguridad Ali-
martaria y Mutrickan; Carolina Souea | catedrética de la Univer-
eidad da Sevilla v Edurma Siman, profasora titular da Mutricidn
v Bromatologia da la Fecultad de Farmacia de la Universided
del Paiz Vasoo,

E ohjstivo principal, de reunir B profesionales tanto destacados
del munido sanitario, sra discutir gobm las posibles dificultedes,
reflajgdas en diferentsa estudios publicados en revistas de im-
pacio, dal método oficial para el control del gluten. Nos refari-
maos A Eliza B (Método Méndez), v sus complcacionss en la
hora da detectar pdotidoa inmunogénicos producidos durants
Ia hidrdksiz v s fermantacicn a la cual 3on somestidos cisrios ali-
mantas gin gluten coma lz3 carvezas, la sala de sojs, |8 leche
para bebés o loe quesos veganos entre atros.

Curants &l tranzcurao da esta sctivided una de las cuestiones
con més pratagoniama fue las dudes gus geners, an alguras
eactorea dae la comunidad cientifica, 8l conaumo de canaza &n
gluten slaborada A partr de cemsales con guten por parts de
los packentsa celiacoa.

De esta modo Agustin Palma szegued que Ya industria de la
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paciente celiaco”. "Se pusds cumplir 2 reglamentacion, menos
de 20 partae por mildn da glutan, pero no zabeamos la cantidad
axacia v necesara de péptidos toxicos pare producr proble-
mas A/ s pacientes” concluyd Prisfo.

IV Simposio sobre celiaguia y dieta sin gluten

L' Azaociacid Celiace de Catalurya arganiza, el sabado 17 de
ociubre, & 'IV Simpoaio acbre Celisquia v dista sin glutan®.
Urzs jornadas, de perocdicided anual, que dieron continuidad
A lz3 trez malzadas oz afics anteriorasz. Eate afo, la dierencia
maz destacable, fus la imposiblidad de disfrutar de estas po-
nencies de manara pressncial 8 conaecuencia de B pandamia
de la Cowvid-18. Bz por esta raztn, qus desde nuesatra antidad
guarsmod agradecer su esigtencia virtual a sz més de 100
personas que nos acompanaron durants B3 cnoo hores gus
ocupd al acto.

Este sgradecimianta también lo treslada, en dirscio, al preai-
dents da lafeaociacia Calizca de Catalunys | José Maolina, Ade-
mas, Moling, quiso comanzar & Simposio senviando un menssE
e apoya A8 todos oz restawrsdorss v restsursdoras, ants la
impoaibilidad, durants aqualics dias, de abrir sus negocios por
Inz restriccionss aprobades para combatir la crisis sanitana.

B mencicnado [V Simposio s eastructurd en cinco actividades
indspandientss con el ohijstivo e descubrir 8 los socios v Bo-
cias de la antidad l=: Gttmas novedacdas an cuanto e adelertos
ciantificos y provectos de investigacicn deatinedoa a mejorar s
calidad de vida da o3 pacientes caliscos.

Francizco Barro, Docior en Cienciag Biokdgicas & imestigador
del Cansajo Superior da Imvestigeciones Ciantifices (GSIC)], fus
a8l encargada de inaugurar |a jomade con su ponencia "Trigo &n
gluten, ghemoa llegado?’. Durants &l tranacursn de la miama, &l
Coactar Barro detalks & estedio que, & v su equipo, han levado
A cebo par|a conssgur un pan spto pare ceiiacos elsborado a
partir de frigo gin glutan. La tcnica aplicada an ests trabajo
perrita afminar la proling, un aminagcido muy prezents en las
cadenas de gliading; reaponzable de lea unionee tan estsblas
v causa de gus las digestionas no aean eficaces. Adsmas, as-
gum l== explicacionss dal Doctor, al trigo gin ghutsn =srd poai-
ble gracias a dosg técnicas bastants promatedaoras: 8 ARMM v
la GRISP. Ambae parmiten obtaner variedadas de trigo ain glu-
tan. De hecho, &5 han realimado ensayos cinicoa tanto an per-
gonas aensiblesz al gluien como en odiacas y en amboa cazas
musstran |8 ausencia de reepussta dinica ants su sxposicion.

A asia ilustrativa charla le dio confinuidad un taler de cocina a
cargo lsabal Tnalengus, del cbrador 'Celiadictos’. En & frana-
curso de eats, loa eeigtentes pudisron aprendar la recein de
magdalenas zin glutan de '"Galisdictos'.

La tarcara activided 1a protagoniad i Mura Pablea, sxparta en
biensgtzr emacional v cosutara del likeo 'Sin glutan v Sin risa-
goa’. Jusnio Lecumbemi, pericdista de la Asscciacid, compartic
sepacia con la Muria an une enfrevista que sirvid para dar dife-
rantas conaajos con &l fin de gastionar y afrontar una enferme-
dad cranica. Hay qua destacar el excapcional recibimisnto gus
ha tenido 'Sin gluten y Sin Feagos® antre &l pdblico celiaco.
Ez por sso, ows ks mda da 100 asistertsa al Simpeaio, no
dudaron al trasladar aus preguntss a nuestm invitada, heciendo
de la entrevista un ejerdicio melments intersctiva. COtro de os
aepactos fratados fusmon los falzos mitos v el desconocimisnto

i o el e il e ol

&l catalinSant Joan da Raus |, participan en los sneayos de esta
imeeatigacidon con el objstho de consaguir un tratamiento gus
parmita iminar Ias conaecuanciss del conaume nadverido da
gluten an pecientsa con una dieta ain guten esfricta. En esta
santido, al Doctor Ledn azsgued gus loa anticusrpoa nomales
B BaNgreE no srven para prever S el pacienta resliza una dista
libre de gluten de mansrs Agurcea.

Recordamaos gus las ponencias, tallerss y actividades de eata
simposio 88 pusdan consultar an ks web de ['Associacd Callace
o Catslunya, agi comao al canal da YouTube de la entidad.
Sociog y sncaEs, os queremos ratsrar & agredecimsnto por
vuastra participacion deasando que los temas tretadoa os fue-
ran di utibdad.

jEaperamoa que la procima edicion la podamaos lever a cabo
s manem pressncall

Reunion anual del WGPAT (Working Group donde Prola-
min Anahysis)

Elisa Mora de Checa

Lioa pasados 15 v 16 de octubes tuvo luger el encuantro anual
ol WGEPAT, al Working Group donda Prolsmin Anslysia. A pessar
o= la pandamia, el grupo de expartos en & estudio de las pro-
larninzs decidit dar continuidad & esta cita de mansra virfual,
ai bian un pegusto grupa 3l gus sa rsunid de forma preaencial
&M un pequena acto simbdico a las instalaciones da Or. Schr,
la empraza gues a8 ofrecia a sar anfitiona dael acontacimianto.
Este ancuantro anual de cardcter intsrnacional sismpre es inte-
reeants, puesto quae redns a s comunidad ciantfica exparta sn
loa métodos de andlisia y deteccian de la toxicded da les prola-
minas dal gluten. Referantas que sguramsnts conoc&is comao
Carky Catassi, Patar Koheler, Caterina Schefr o Knut Lundin,
esxponen cada afo los adelantos en su campa v sus investiga-
cionea acostumiran a s&r relevantss, pussta gua han dedicado
gran parts su camsra imvestigedora a la celisquia.

La Jornada siempre a8 dvide en dos disz El primer dia sa
preaantan las ponancias sobre nowsdades; sempre hay una
parts destinada a los adslantoa en métodos analticos y com-
ponentas dal frigo y atra gesadn donde 38 muestran reeutados
clinicos.

En la jomads analitica, Keterina Scherf, del Karsruha Institu-
ta of Technology (KIT), prezentd un estedio &0n no publicado
que tiene al objetive da encontrar un material de referancia ea-
tandar como referencia para andlisa de ghutsn; incluye varieda-
oz de diferentas lugares del mundo. Una de lsz preguntas gus
=g abierta su imesatigacian ez precisaments cudl ea la can-
fidad da gliadnas y ghuteninss que terdria que contanar eata
muestra para sar repreaantativa a eacala global.

& lo largo de la tarde, an la jornada clinica, Caro Catsasi, mé-
oo, epidemidlogo y jefe da padiabda an la Universith Poltec-
nica delle Marchs, mostrd los resultados de un sstudio en gus
menitorizan |z adherencia a la dista zin ghuten de la poblacion
infartl #alisna, esté an caza, an ls escusla o an mstaurantes.
Sus resultados musstran como el sisterma ialiano, que 28 basa
BN Una imvarsdn econdmica congiderabks an formacion da am-
bito astatal, muestra meultados esparsreadoras con muy po-
cas contaminacionsa en el dia a dis da loa nifos celiscos.

El segundo dia del acontscimianto, 28 deating & un gsimposio y
rara afrm o nlomtas one tamdticra diforamta Tembi&n oo rafa.



En un contexio ghkobal, oa sabudios spuntan &l hechio gus B pe-
vakncia, ez decr, & porcentals de cesos, podida satar sumen-
tardo, B pasar de qus el sfiscto de loa protocolos de disgndstico
tampocn e pusde ningunesr. Aclarar este aspecto e una de las
Ineaz dainvestigecitn qus deapierta mucho da interéa hay en da.
Algunca investigadores 38 focdizan an &l papsl gues podria tensr
la microbiota v otroa grupos ae plentaan &l papal qus pusdsn tansr
Iz infeccicnes en este aumenta.

Los estudios sn curso qus sa preesniaron 88 cenbrarn eobe todo
an intantar sntandsr ous &3 & qua activa la inmunidad. Porous B
calisquia, probebismants todos loa qua ledis estea insas o =a-
béiz, =a una enfermeded autcinmuritania, ¥ por tanio en ggin
mamento sa piends o gua ss danoming "tolarancia ord al glutan™.
Al 8s importants matizar que sata sxpreaidn no tens nada
gusa var con und intolerancia alimentaria, zino que la tolerancia
oral e el proceso gues se produce normaments cuando nos
anconirames = ingarimos una profeing alimsntaria y al cuarpo
no MBRCCONE &N contra.

Esta pardida, gus téonicaments s denomina agi, se cuanda &l
emtama de defanea da nuestro cusrpo datecta el glutan como
un agants axtema dal cual defanderas y &85 da una ingesta dea-
proporcionada gua gensra un dafio imsatinal en laa pereonas
celiacas. Las tripas.

Encontrar al mecanisma que provoca eeta activacion es &l ob-
jatren de muchos eatudica.

‘alanting Dizcepolo, habld del papsl gus loa resovirus pueden
tanar al sar s&te factor dessncadenants. Esta nsa de investi-
gacion ya causd eco en 2017, y Diacapoin hizo un repasa dal
estacdo e la inveatigaciin. Los recvirue zon un tipo de virus
CRpEcss o8 generar una infeccion slenciosa (asintomatica); en-
tran &n el cusrpo humano a travéas dae la boca, s mutipbcan
an &l intestino sn peovocar ningun sintoms y par esta motiva s
mayora de las peracnaa sfectadas no 3on coraciantas.

CELIACE EN CASTELLANG 2020

Sae crae qua eete virue podria tanar un sfacto sobes la achuacion
oal siztema de defanza del cuerpo humana v esr uno de los
degancadsnantss que s pisrda e tolerancia oral.

Fritz Koning, profesor da inmunclogia de b Leiden Univerttait,
expusan, an cambio, & papsl ous puadsn tener algunas bacis-
rige. En aste punta es importants diferenciar antrs virue y bac-
terias. Sobre como dafinir koe vinee hay un debete abisrto an
la comunidad cientfica, porgue muchos inveatigadorse no o
conaideran un &= viva, 8 pesar dae que tenga materal gendtico
propio. Mo exizte este debate con mlacdn a las bacterias, =i
que 3on congiderados sarsa vivos.

Las inwsatigacionss qua se peeaantaron, apuntan al hecho da
qua las bactsrias podrisn prementar un conjunta de protsines
muy smilarss a las dal gloten; enfoncea para el sistema inmuni-
tario serian indistinguiblkes v por aste motvo podrian sar uno da
Ioa dessncadanantas oe la erfarmedad.

Hecan falta todavia maa estudios en esta linea para aclerar cusl
padria sar el factor ambiental que hacs que sa desamalls &
enfermadad. Bl programa anual v &l conjunto de kos expartos
que integramoe ests grupo da trabajo 28 pusds consultar an:
hitp:/fweeowgpat.coms.

Raco Madic

Entrevista homenaje al Dr. Vicents Varaa

El pazada 22 da aspliembrs fallecid &l Doctor Vicsnts Varea,
partes fundamental de le histona ds nuestra eantidad, amigo y
referents para la mayoria da los socios y socias de |'Associscid
Caliacs da Catalunya.

Dia Vicants, gusrsmos destacar su caractar pragimo y simpatia
con la que tratabe a sus pacientss y a todos aguslloa que tuwi-
moa |a susrts da compartic algin momeanto con él. Todo esta,
ain olvidar al sxcalkents desempeno de su tarss como prafeaio-
nal de la madcina
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En mecanocimianto a asta faysciora profesional, compromiso
8 immestigecionss, an la gesfroenterologa padidtrica, I Junta
Ciractiva da la Associacid Caliace de Catalunya ha dacidido
cambiar el nombes de nuestra beca Al de 'Baca Vicents Varsa
an la imestigecidn an patologiss mlsconedas con la ingesta
des gluten”.

Para ests nimero de nuesira publicacian, ¥ a modo de ho-
manajg, hemos querido recuparar [a sguiants entrevista qua ks
higimas con motivo dal 40 cumplaafios da la Asocacion.

Cr. Vicsnts Varea: pionaro an inwvestigacion da la calaguia sn
Catalufia

Hsahlamoe con & DOr. Vicente Vares, pediatra gastrosntsrdlogo
an &l Hospital Sant Joan de Deu de Barcelona.

Refarants intemacional dentro dal campo de e celianuia, ha
parficipado en las principales investigaciones internacionalas
gobre ks patologia caliaca.

Apsnas acaba da vohver del Congreso Europeo da Gastroanta-
logia Pedigtrica y nos atisnde para axplicarnoe cdmao ha evalu-
cionado &l conocimianta de la caliaguia an los Gttmos cuarenta
anca.

Cr. Varsa, hoy en dis 8a hebla mucho de la celisguia, una pe-
labra gus forma parte de nuestra actualided. ;Pero, cusl amal
conoomiento de asta anfermedad hace cusrenta afoa?

B conccimianta 2a limitata a los pedistras y fundamantalments
a los que =a iniciaban an la recientamants eatrensda subespe-
cizidad de la gastrmenterologia pedistrica.

Las primaras deecripoiones ko fueran en pacientss padigtricos
v =5 Buponia gue are una enfermedsd propia de la infancia, por
850 8ra una gran desconocida en la préctica habibeal da atres
disciplinez madicas.

£ Cudles fusron las princioales hermamiantas diagnasticas?

La primera la clinice, sugsativa de matsbeorcidn con sintomas
clézicoa coma fa diamea, |a pérdida de peso, la malnutrician, la
distanzion abdominal, y la afectaciin posterior da (8 talla v s
s=gunda hemamianta disgnostica, ks biopsia intestinal.

En el &mbito aocial, jodmo eatd cambiando la aituscin?

58 ha pazado de un desconocimiento précticaments fotal 2 un
conocmiento progresivo en Areas ascolarea, da regtsurscion,
da la Administracion, ste. Ademés s industria, ha represantado
un alameanto muy poaitvc majorando |a cabided de vide del pe-
ciants, &l tenar maa faciidsd para encontrar alimsntos vanados
&N gluten.

Mog podda comentar cudles son Ies estrategias diegndsticas
an la enfarmadad celisca. Una ds las eatrategiza m&s impor-
tantes ha sido la de abrr el disgnostco a los grupos de risago.
Grupos de pacientss an los cuBkss 98 CONGOS UNE MEYDF OrE-
valencia de la enfermedad. Entre alos

hay que destzcsr B loa familares de primer gredo 8 incluso a
loa da asgundo grada.

10ué aon loa oriterioa aplicados en diagnosia?

Estoa criterices 28 bazsn en la conjuncidn de varias circunatan-
ciss como |a exiztencia o nodo clinica, 1a titulacion de anticuer-
pos v 3us puntos o corte, el tipo de predaposicion genética
gua prassnian y an os hallazgos de s biopaia intastinal an oz
caz0E an que todavia son necesanas.

hlm nm daddsn lemn anmnn ssieresnn faddse len cesdeneodeon o0 o

|ae primeraa familas ara temible. De agul, entendimos padres v
profeaionales, que unidos legariamos mas lejos, v BE 85 cona-
fituyd Ia Azociacion, que recited &l nombre de 5.0 AP (Sindro-
ma Malabaortiva

Asociscdn de Padres). Actualments todavia guedan ks siglas,
da manem simbdbca de 8 entidad, acompanado dal nombira
actual, Calaca da Catalunya.

AEn qué madida son importantes ests tipo da crganizacionss?
Son fundameantaleal Su finalidad es la de mejorar ka calidad da
wida da sus sfectados. Son ks voz de la conciencia social frants
a lag adminatracionas, kos sarvicios sanitarios, los sanicios so-
ciales y da eacolarizacion, la restaurscian v les mejoras alisdes
para combatr loa topicoa v amomes cotidanos gus muchaa ve-
cas enturbian la visdn dael que 2 v no e: |a celiaguia.

¥ hace cusrenta ahos, ;,qué tipo de ayuda u orentacian podian
recibir log pacientss?

Podriz resumiro en una palebra: eofdaridad.

Cégamea algin ejamplo de eeta eolidaridad D

En vigis A Andorra que entances eran un paradigma. O por
gjamplo, aprovechando que el pades da un paciants era pa-
nacdero ¥ maolia aparte farna de malz, consigusndo un pan
auncjua de muy dificil ingesta. Tambian, tratando ds conesguir
recatzs culinanas v textures sceptables, antrs ka3 madrea con
dficionsa culinarisz, para intercambizsr an las muniones de pa-
drea. Muche, mucha ingasta de amoz. Y no muchos mas me-
dioz, excapto mucha imaginacian.

Cr. joree gue con el tiempo ssed posble conssgur un trata-
mianta que ponga remeadio a esta enfarmadad?

Quién ha visto an estos cuarsnta afoe, la evolucian y loa mu-
choa recursoe cientficos gues an la actualided =& eatan em-
pisando en & investigacion, no pusde por manoe gus ger op-
fimista.

En al caming de poner remedio & dezamolle de la enfarmadad
&n a3 pareonas predspusstas gendlicamants, diversae sardn
|z vizz da aclucitn que =& apuntsn. Estoy convencido gua en
loa présimos afos obtendramos & contral an &l debut da la
enfarmadad.

En Primera Persona

Curso “Cuina, Gastronomia | Serveis de Restauracio sen-
sa gluten'

Inimdunt:ifip de Ester Roea, coordinadora del Proyecto
Restauracion de I'Associacio Geliacs de Catalunya

La formacion de log futuros restauredonss, cocineros v perso-
nal da ssfa a2 dave para que laa parsonss celiscee podamos
comer fuers de csza con garantias. Moa encontramoe en un
momento qua podria s de transicidn y de cambio, en el cual
| restsuracidn da un paso definitive hecia sdelants pomus &
cocing ain gluten apta para persones caliacas tanga mas pre-
BANCE.

Haca tismpo que |'Associacid Gelisca de Catslurya dinge su
atencian hacia lsz ezcuslas ds hoatalera, v pensamas gue la
cleve, para llegar a que los futurca metavradores comprendsn
la enfermedad celizca v los condiciorantsa ds la dista sin glu-
ten, ==td precizaments an sus docantes. Loa masatros 3on un
referents para sua alumnea y finaiments son loa que aplcan los

rencrmicniea o hononoe rrdeticos on al dis o dic on one clocee



pluten, la dista gin giuten, la clasficecdn da los almentos as-
gim 3u comtenida en gluten, comprengion da ke heshiags v
fichas téonicas v loa protocolos de slaborscidn v sanvicio de
productos sin glutan. Tarmbisn han parficipado diferentes cheis
an talkerea qua han tratado desde t&cnicas pam la manipulacicn
de almidones y harines sin ghutsn, slaboracion da pasta y pez-
za gin glufen, cocina crisntal &in ghuten v reposterda 8n glutan.
Estoa cocimenos ¥ cocineras hen sido lo Cardce Mian ds Ale-
tria y Eglibre, izabsl Izllo de Dal Monno, Clarm Roca y Warra-
pat Surwedsl del Thai Barcakng; y Mawnicio Got del cbrador
del mismo nombrs.

Entrevista a Rafael Llin, Técnico de la familia de Hoteleria
i Turismo

£ Camo sungid asta miciatha? §Oué os levd a formantarda?

La inicigtiva surgit de ["A=sociacid Celiscs de Catshurya, ellos
estan en confacto con varias eacuslss de hotelera v turismo
gua depsndan dal departarmanto y guesran hacsr sxdansiva esta
colaboreacian al resto de escusiaa, por eso al mejor ara ampezar
para hecsr formacion &l profescrado y gus después asta forma-
cian £& llevara a las aulas.

Para ka ganta que desconozca estos cursos, Jpuades axplicar
los objativos principales?

Estdan muy sapscializados an las aplicacionsa de las medidas
prevantves y de frabsajo en el mundo dael hotelerda dingido a
Inz intodsrancias almentarias v sapecialmants an el caso de la
anfermedad celaca, tanto desde & punto da vista de b cocina
como del ssrvicio da reataurecian.

£ 0ué aportard |a formacisn al CV da los profesonss?

LR idsa &3 que log parficipaniss de eate curso crean una unidad
formativa que &l dapartamanto editard sn 2o plataforma y gus
los cantroz pusdan impementara an su formacion académica
anual.
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£ Qud impacto tiers en el desarmollo del alumno?

Musstroa alumnos, qua 38ran ks cocinaros ¥ camansnes del fu-
furo, recibiran una formeszidn mas salida, puessato que log forma-
ramos comactaments achre cdmao actuar en & caso da recbic
cliantsa con celisquia o cualguisr trastomo alimentaria y cdmo
actuar correctaments en los establacimiantos hotelenca.

$Ha tenida buena acogida entre alumnado v docartss?

Entra loe docentas ha estado excelents y eaperamoa tener la
miema reapusata antra al sBlumrado, a pesar de gua hamos
tenido gue redizsnar la formacian que desbia de gar preaancial
y ahora e anlins.

ACudles eon los praximes pasae a dar?

Ungz wer dizefiada |z unidad formetiva haremoa una difusion
enira todos loe centros da Catalufia que hacen enssfarzes
e Hotaleria v Tumamo v esparamas gus lB mayoria de nuss-
fros ceniroa la implemantsn en su formacidn, v par aupuesto
saguir colaborando v offecsndo mas fomacion desde I'Azsa-
ciackd Galiaca da Catalunya para gus asta legus a la mayoria
da nueatro profasorado.

A0ué opinidn te merece asta colsboracion entre amibas enti-
dades?

E=ta az una muy busna iniciativa, puseto que ka Asociacion tie-
ne los conocmientos y &l departamento al materdal humsna,
por o tanto es necessrio que sigamea colsborando para dar s
major fomacion posibla.

Espai sense gluten
VIAJAR BN GLUTEM
Wina & vivir a Suscia en asptiembre de 2020 v me quado todo
un ano. En la machiia, que subd al avicn, ya llevaba un bocadilo
ain giuten para comer y un tapar da cena para agusl dis. Sabia
cue legara al atardecar, ka mayoria de Iz fiendas estaran ce-
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madas y seria complicado encenirar comida gin gluten. Siem-
pre ko hago esf cuanda viej.

En Estocolmo me queds doa nochea v decidl algular un aparte-
marnta, para podar cocinar, y prepararms bocadillos para tener-
los durants & dia cuando estuviera vaitando la cuded. Al o
hical

COMPARTIR FISD

Trea diss mas fards cogi un tren hasta la ciudad de desting,
donde egtoy viviendo an una casa con 4 persanas mas y, avi-
dentemants, compartimos cocina. Bvitar la contaminacian cru-
zada asta sendo un reto. Tengo gus admitir que me canza un
poca estar vigilendo todo & dis. Mo pusdo dejar ls comida sn
la cocina hasta gus zs enfria porque en cuakjuier momento
pusda llegar un compansn de piso v prepararas un bocadilo &l
ledo (zon ghutsn, clamo). jHa pesadal

Ahora dejo e comida an mi hebitacidn hesta gus eatd fria v
la pusdo paner en |8 nevara. Los companeros de piso ponen
de su parta, pero & menudo no piensan en |a contaminacion
cruzads, no estén acostumbradoes v a8 abidan,

FRCOUCTOS SIM GLUTEM

Loa aupsrmercado: que tiensn comida sspecifica ain gluten
EON:

- iG&: tostadss, pasta, pan congslada, bollerda congeleda, ge-
llstaz, harina...

- Willy's: pan, pasta, bollera congslada v =n, toatadas, avana,
haring, bazs de pizza...

- Lidl: pan congsfada (hay muy poguita coss).

- Coop: gallstas, pasta, tostades. .

Si wiajais 8 Suscia, o8 recomsndo © a Wilk's, tiene mejor cae-
lidad-pracic an ganaral y una gran varedad da productos =n
gluten.

Ma ha sorprandido & hechio que en los supsrmercada: es co-
min tanar muchos productos sin ghuten congeladoa: pastsles,
pansa de diferentss fipos —para hamburguesa, pam hot dog,
balioa-, magdalenss da difsrentes tipos, rols de cansla, pizza,
gtc. jSolo hay que dejarlos deacongsiar v, & comerl JAdemas,
la calidad, tecdtura v gqueto s muy buanal 5ilo pensamas, tens
santida tenerio congelado a&, porque da eata forma &= aesgu-
ran que log productas no cadugquan tan pronto, v esto es O
cuanda hay menos cantidad da persanas gus loa compran.
Loa productos sin guten de la marca Sempsr eatén muy bue-
noa y muy muy logredoa. Muchoe de los productos de esta
marza 5on congaladoa v cuendo 28 deacongslan estan bue-
nigmea. (5 veiz a Sueca, o3 tenéis gus proberll Adamas, sn
Mavidad tienen productos sapeciicos de temporada Hpoos de
Suacia, como masa da jangibrae para hacer gallatas.
ETIQUETADC Sk GLUTEM

Loa primences dias passbe entre una v doa haras compranda sn
8l auparmercada, iteralmants. WHilizaba & traductor de Google
para traducir del gusco al catalén todoa los ingredientsa de los
productos y s da los alérgsnos.

iEs un rollo! $Por qué ko tengo que hacer aai? §Camo funciona
8l sligustado de ks producios sin gluten an SusciaT?

- Eliguatan 'zin gten’ ks productos espacificos sin glutan:
pan, pasta, avena, pan ralisyado, bolsda...

- Respecto &l resto de oroductos. te ramien al etioustado

tamos los productos que podrian contensr trazas da glutan,
miantras gus en Suecia nao 38 haos.

L& peasr de que deads la Ascciacidn de Calacos de Suecia
gfirman gus la mayoria de smpresas declaran |es trezes, gus
pEEa con b3 poces que no lo hacen® jLes parsonas celiacas
puadan estar ssguras igualmanta?

Por eata mativo yo no me acebo de guedar tranquila & intento
prorzar comar alimentos que 2& ssgura que no levardn glu-
ten {fruta, vardura, garbanzos, afmentos sapecificos sin glutan,
paz, carme, huevos..). Ademas, como 85 gue [a8 especias en
algunos caaca puaden levar glutan -puesto quae asi b indicaron
lae analiticas anualkes que hace |'Assocacio Gelaca de Cata-
lunya-, lo que ha hecho sa llewarmelae deads Esparia, pussto
que an Suscia, como he explicad, no tisnen stigpustadss 'sn
pluten’.

COWMER FUERA DE CAEA

En Suacia vam un pago por detrés de Gatshufa, porqua la Aso-
ciacian sueca todavia no ecredita establkecimiantas, mientras
que an Catalufia hay un proyecto de reatauracian muy potanta.
Solo he comido fuare de casa en un restaurants gus me trana-
mitid confianza porgues heblé directaments con |8 propistaria,
que &8 osliaca, todo lo ows cocina es gin glutan v, por lo tamto,
no hay contaminacién cruzada an 1 cocine. 5i gus as wvardad
qua padran terero toda gin gluten, pero que aigln producto
ds uno da ke prowesdores contuviera trazas de gluten y sn
&l metaurants no fueran conacientsa. Bz por sao que son cla-
wad Ioa proyeciog de restaurscion sngluten que impulsan las
Asocismonas, pussio que precizaments miran defallss como
eata gus, ai simplemanta vaa coma dients, no pusdesz sabar.
La Asociacion de Celiacoe de Suscia esta dantro del proyec-
fo Bating Out de ls Asociacian de Azociacionea de Celiacos da
Eurapay en log priawmcs anos sapsra implantar un proyecta da
reetauracion para acreditar astablscimiantos.

A la cuina

Pastel Sin Gluten para 10 personas.
Recsin del Restaurants Cerdanya EcoResort (Jordi Tomas).
Ingredientes

& huswoe

100 gramos de pazas

100 gramaos haring armoz

100 gramaos harina afforfon

20 gramos acaeits da oiva virgan extra
& manzaraa medianas

1 cucharada da café royal

1 cucharads de café da cansla malida

Praparacicn

L més importats es trabaar los huavea hasta gue dobilsn
au voluman v nos quedsn muy montados. S tendia unas van-
llzz slécinicas, lo hards con mas faciidsd. Silo tendis gus heocer
a mana... iMucha paciancial

Por oiro ledo, misntras sa van montando loe huswos, podemos
panar & remojo 8s pasas. Durants 30 minuios.
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UNA EXPERIENCIA UNICA EN BAQUEIRA

Bienvenicos a Rafaslholeles by la Pleta****, tu Holel de lujo en Bagueira,
ideal para practicar esqul o cualguier otro departe de ‘nvierno en los Pirineos.

Un cinco estrellas donde el confort de sus instalaciones, el cuidado servicio, la amplia vy variada oferta
gasironamica y los mas acluales Iratamientos de Spa le hacen ser la mas completa allernativa

para vivir las mejores vacacionas con familia e amigos.
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