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EDITORIAL 2022

Lany 2022 I'hem comengat amb
I'excepcionalitat d'haver de seguir
organitzant activitats on line | ate-
nent viualment els socis | sdcies,
perd a mesura gue ha avancat
aquest primer semestre hem pogut
anar retornant a la “normalitat”,
reprenant les activitats presencials,
atenent els socis | séeles a lMoficina
i assistint a fires per primer cop en
dos anys, com Allmentaria i la Free
From Food Expo. En tot cas, sigui
on line o presencialment, el nostre
campromis ha estat ferm a I'hora de continuar treballant per la de-
fensa dels drets de les persones celiagues gracies a la continuitat
dels nostres pragrames | I'enfortiment de la nostra organitzacia.

Continuem investigant, donant visibilitat a la celiaguia, impulsant cam-
panyes de sensibilitzacid, fent formacions, acreditant astabliments de
restauracid | traslladant les demandas del collactiu a les institucions.

Cal destacar gue al maig, en el marc del Dia Internacional de la
Celiaquia, ham impulsat |1a campanya “La cellaquia es combat
a la taula®, denunciant el fet gue menys d'un 1% d’establiments
de restauracid s6n aptes per a celiacs a Gatalunya. Hem fet una
doble crida: per una banda, a restauradors pergué s'animin a
acreditar els establiments amb el programa gratuit de Mentitat |,
per altra, a 'administracid podblica pergué apligui més mesures
de control | seguimeant de les normatives europees al respecte en
Fambit de la restauracis.

Per acabar, vaolem mencionar una de les accions realitzades

JOSE MOLINA

PRESIDENT DE L'ASSOCIACIO CELIACS DE CATALUNYA

En 2022 hemos empezado con la
excapcionalidad de tenar gque seguir
organizands actividades on line y afen-
diendo virtualmente a los socos v s0-
cias, paro a medida gue ha avanzado
esta primer semestre hemos podido
ir volviendo a la “normalidad®, re-
tomando las actividades prasenciales,
atendizndo a los socios v socias an la
oficina v asistiendo a ferias por primera
waz en dos anos, coma Alimentaria v
la Fres From Food Bxpo. BEn cualguisr
caso, Sea on ling o presencialmente,
nuestro compramiso ha sido firme a la hora de seguir trabajando para
defender los derechos de las personas callacas gracias a 1a continuidad
de nuestros programas y &l fortalecimianto de nuestra organizackin.

Cortinuamaos investigande, dando visiblidad a la celiaguia, impul-
sando campanas de sensibilizackan, haciendo formaciones, acreditan-
do establecimientos de restauracian v trasladanda las demandas del
colectivo a las instituciones.

Cabe destacar gue en mayo, en &l marco del Dia Internacional de la
Celiaguia, hemos Impulsado la campafia “La celiaquia se combate
en la mesa”, denunciando el hacho da gue menos de un 1% da es-
tablecimientos de restauracién son aptos para celiacos en Cataluha,
Hemaos hecho un doble lamamienta: por un lado, a restadradores para
gue se animen a acraditar los establecimientos con el programa gratui-
to de la entidad v, por ofro, ala administracidon publica para que apligue
mas medidas de contral v seguimiento de las nommativas europeas al
raspecto en el ambito de la restauracion.
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ENTRE NOSALTRES 2022

Jornada participativa sobre el Pla
estrategic de l'Associacio

La jornada de debat sobre el Pla estratégic 2022 posa en relleu les necessitats prioritaries del col-lectiu com la

millora del diagnostic

El passat 5 de marg va tenir lloc la jornada de debat oberta
als associats entorn del Pla estratégic 2022 ds I’Associacid
Celiacs de Catalunya, elaborat per la Junta | I'equip de l'asso-
ciacio, per tal d’explicar-ne les linies generals | poder recollir les
aportacions dels socis i sdcies.

La jornada, sota la dinamitzacio de la consultoria especialit-
zada INDIC, va comengar amb una reflexié sobre quines ne-
cessitats prioritaries caldrda abordar el col-lectiu celiac | en quin
ordre. Els assistents van determinar gue la millora del diagnos-
tic de la celiaguia i la reduccid del temps de diagndstic és la
principal qliestid a emprendre, seguit de I'increment d'opcions
per menjar segur fora de casa i en viatjar, i la necessitat de for-
macié del sector de la restauracié i a les escoles.

La millora del diagnostic de
la celiaquia i la reduccio del

temps de diagnostic és la
principal qliestio a abordar

actualitzada sobre la dieta sense gluten pels pacients | familiars,
els serveis d'atencid personalitzada, la gestié de reclamacions
per incidéncies i accions per empoderar al socl.

La segona reflexid de la Jomada es va fer en grups | va girar
entorn a les propostes dels assoclats | associades sobre el Pla
sstratégic, les quals, després de ser valorades, van culminar en
acclons a treballar, o a cortinuar treballant, corm seguir donant
resposta a totes les consultes técniques | comunicar tots els aven-
cos cientifics per empoderar als socis | socies, seguir treballant
per desenvolupar plans d'acckd via convenis amb els gjuntaments
un cop registren la mocid o intensificar la formacid amb les esco-
les d'hostelera/hoteleria per assegurar gue els nous professionals
tinguin clar qué &s la malaltia celiaca i els seus requisits.

Finalment, tots els participants van valorar la sessid com a
praoductiva, interessant | necessaria, havent estat una oportu-
nitat per expressar-se a través d'una dinamica de traball.

Des de I'Associackd, posterorment vam
racollir tots els inputs aportats pels assis- e
u] o w]

tents ala jormada i vam crear un document L




ENTRE NOSALTRES 2022

Menys d'un 1% d’establiments de
restauracio a Catalunya son aptes
per a persones celiaques

Impulsem la campanya de sensibilitzacio "La celiaquia es combat a la taula®, en el marc del Dia
Internacional de la Celiaguia

El dia 16 cle maig, Dia Internacional de la Celiaquia {DIC),
vam lancar la campanva de sensibilitzacid “La celiaauia




El repte de menjar fora de casa i la contaminacié encreuada

Menjar s'ha convertit en un acte social. Cada vegada més,
en tots els aspectes de la vida, les persones mengen i beuen
fora de casa, perd qui pateix celiaquia necessita unes garan-
ties addicionals per poder-ho fer. Tot | que en els ditims anys
han augmentat el nombre d'establiments que ofersixen opcions
sense gluten, en molts casos no sén opcions segures per a les
persones cellagues perqué no tenen en compte la contaminacia
encreuada a la cuina.

Han augmentat els establiments
que ofereixen menjar sense
gluten, peré en molts casos

les persones celiaques no hi
poden menjar de forma segura
perqué no es té present la
contaminacio encreuada

Aixi ho va manifestar José Molina, president de I'As-
sociacié Celiacs de Catalunya, a la trobada amb mitjans:
"Cuinar per a una persona celiaca suposa sequir uns protocols
aspecifics per evilar la contaminacid encretuada [ aixl assegurar
que el menjar no conlé traces de gluten (menys de 20pom).
Les persones caliaques només ingerint 50 mg de gluten al dia,
l'equivalent a la mesura d'un gra d'amos, ja palelxen danys
severs a les vallositats de I'intesti prim”.

ENTRE NOSALTRES 2022

* Lajornada realitzada a Deltebre, amb la participacit de
restauradors d'Amposta, Tortosa | Dettebre.

* |'assemblea general que va tenir lloc a 'Hospitalet de
I'infarit.

A més amés, de manera regular, des de la FIHRT es fa divul-
gacié de les accions i activitats generades des de I'Associacio.
La intencid de la FIHRT és tornar a organitzar trobades entre
establiments i técnics al llarg del teritori (gs van posposar a
causa a la situaclé sanitaria actual).

En paraules de Daniel Brasé, gerent de la FIHRT: “La calia-
guia és encara una assignatura pendent en I'ambit de la restau-
racid I, par aguest moliu, des de fa Federacid treballarm dizna-
ment per brindar als nostres associats informacia | formacis que
als permetin far front als reples que as prasenten en aquest sac-
tor, qua és clau per a la seguretal de les persones cellagues”.

En linies similars esta treballant I'Ajuntament de Gava. Des
de I’Ambit de Benestar, Accié Social | Ciutat Educadora
de PAjuntament de Gava s'estd duent a terme una estraté-
gia integral per promoure I'alimentacid saludable, sostenible |
accessible de Gava, que inclou la promocid de la seguretat de
les persones celiagues, amb una mirada transversal en tots els
ambits | departaments municipals. Incorpora accions que ja
g'estaven impulsant en els Gltims anys i també noves iniciatives
com, per example:

= Normalitzacid de la vida del collectiu celiac, facilitant
el seu accés als principals esdeveniments culturals |
populars de la ciutat, assegurant 'oferta de productes
sense gluten sequra en barres de festes majors, fires.
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174 escoles catalanes van celebrar el
Dia Internacional de la Celiaquia

Per un dia, com a iniciativa per conscienciar i sensibilitzar sobre la celiaquia, 174 centres escolars catalans van
oferir un menu sense gluten a tots els alumnes que es queden al menjador

En el marc del Dia Interna-
cional de la Celiagquia (DIC),
I"Assaciacid Celiacs de Cata-
lunya varn voler fer una accit
especial als centres escolars
oferint un mend sense glu-
ten a tots els nens i nenes
perqué es poguessin posar
per un dia a la pell dels seus
companys i companyes ce-
liacs. Uaccid forma part de
la campanya de conscien-
ciacid | sensibilitzacid que
"associacid ha iniciat amb
el Projecte Escoles, ja que
és molt important que els
nens i nenes celiacs pu-
guin menjar al menjador

de forma segura i que se
sentin compresos i acom-
panyats pels seus com-

panys | companyes.

Des de I'Associacid ens
vam posar en contacte
amb totes les emprases de
restauracié col-lectiva acre-
ditades com a aptes per a
celiacs per I'entitat que ofe-
reixen serveis als menjadors
escolars per animar-les a
que &l 16 de malg, Dia In-
ternacional de la Celiaquia,
oferissin un meni sense
gluten a tois els alum-
nes dels centres, | moltes

d’elles es van sumar a la
iniciativa!

Corn a resultat, 174 esco-
les catalanes van partici-
par del dia sense gluten.
Les que na ho van poder
fer el mateix dia ho van fer
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durant el mes de maig, el
mes de la celiaguia.

Aguestes son les empre-
sas de restauracid col-lec-
tiva que s'han unit a la ini-
ciativa | a qui els agraim el
seu suport!
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FORMACIO | INVESTIGACIO 2022

Estudi d'investigacio PROACTIVE per a
pacients celiacs que no responen a la
dieta sense gluten

L'estudi analitza els casos de pacients celiacs que han seguit la dieta sense gluten durant un any perd
continuen tenint simptomes

ke

Les persones celiagues que viuen a Catalunya ja poden Per a participar en 'estudi, és necessari que els pacients
presentar-se com a candidates elegibles a I'estudi d’in-  visquin a Barcelona, Tarragona, Lleida o Girona. Han de te-
vestigacié PROACTIVE. Aquest estudi analitza els casos  nir entra 18 1 70 anys.

de pacients celiacs que no responen a la dieta sense gluten
tot | haver-la seguit durant més d'un any. La participacid no té cap cost econdmic per als pacients.
Les despeses derivades de la seva participacid seran assu-

L'agssaiqg clinic per al farmac experimental PRV-  mides per 'empresa prormotora de 'assaig.
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Recerca internacional per coneixer
els efectes secundaris de les vacunes

COVID-19 en pacients celiacs

La Universitat Ontario Tech (Canada) ha impulsat una re-
cerca internacional per conaixer els efectes secundaris de

tia celiaca i en la rasta de la poblacio.

Per contribuir en aquesta recerca, les
una breu enquesta. Enllag per partici-
linkvacunasCOVID

També podeu trobar I"enllag a la nostra
web a la seccld de noticles.

les vacunes COVID-19 en els pacients afectats per la malal-

A0

parsonas celiagques poden respondre
n

1
'
par-hi (enllag al codi QR): https://redcap. ::":-:i-‘.:'
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IV Jornada
“Abordatge Integral
de la Celiaquia”

La celiaquia durant l'adolescéncia va ser el tema de la
Jornada organitzada juntament amb Sanitas CIMA

El 23 de marg, I'Associacid Celiacs de Catalunya vam
organitzar la IV Jornada Abordatge Integral de la Celiaguia
juntament amb Sanitas CIMA. Enguany es va dur a terme on
line | es va parlar sobre la celiaquia durant I'adolescéncia.

El Director Gerent de I'Hospital Sanitas CIMA, el Sr. Ri-
cardo de Bedoya, va ser I'encarregat d'obrir la Jornada
junt amb el Dr. Antoni Salas, Director Médic deal mateix
hospital. El Sr. Bedoya va posar en valor la celebracio
d'aguestes jornades, acords amb el propdsit de I'Hospital
Sanitas CIMA, “ajudar a les persones perqué visquin vides
més Nargues, més sanes i més felices”, en aguest cas “mi-
Harant I'atencid al pacient celfac”. I'Haspital Sanitas CIMA
col-labora amb I'Associacid Celiacs de Catalunya des de
I"any 2018 posant a disposicio tols als equips de professio-
nals relacionats amb la malaltia celiaca.

El Dr. Antoni Salas va posar en relleu la tasca de “conscien-
ciacid social | professional” que tenen des de I'Hospital, ja que
el fet aue 7 de cada 10 personas encara no estiouin diaonosti-

RACO MEDIC 2022

El segon ponent, el Sr. Enric Ortigosa, nutricionista-di-
otista de I'Area de Pediatria de I'Hospital Sanitas CIMA, va
introduir les pautes per aconseaguir una bona adheréncia a la
disgta sense gluten a l'adolsscéncia, recalcant que els ado-
lescants “no veuen el perill, ja que sovint no tenen simpto-
mes | la mala adheréncia pot fer que finalment apareguin
simptomes | altres complicacions derivades de la celia-
quia”. U'objectiu és que I'adolescent vegi que no només fa
una dieta lliure de gluten per la celiaguia sind que, a més,
millora la seva alimentacid en general.

A I'"hora d'aprendre a llegir els stiquetatges, el Sr. Orligo-
ga recomana la norma de “sf dubtes, no ho consumeixis”.

Una de las causas de la no adheréncia de l'adolascent
a la dieta sense gluten és pensar que sera jutjat pel seu
entorn i cal encoratjar-lo a no tenir vergonya i visibilitzar la
malaltia, fent Us de la carmanyola si cal, prioritzant la salut.

Per la seva banda, la Dra. Alexandra Millan, pediatra
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Celiac Connect i el Simposi
Internacional “Where are the Patients
and the Therapies?”

Cristobal Pérez Sixto

temétiques que anirem publicant durant els préxims mesos al
nostre blog.

¢ El Doctor Carlo Gatassi va repetir en aquest cas amb
la tematica “Malattia celiaca: un nou mon i un vell mén”

¢ LaDoctora Elena Verdu des del Canada ens va presantar
el tema "Insectes | Malaltia Celiaca, amics o enemics?”

+ La Doctora Maria Inés Sanchez Pinto des del Canada
ans va comentar les darreres novetats sobre Malaltia
Celiaca i el COVID-Sars19.

Blz dies 1, 8 1 8 d'abril de 2022 des del Departament Tacnic

de I'Associacid Celiacs de Catalunya varm acudir a la Jornada ¢« Bl Doctor Jackie Jossen des dels Estats Units ens va
on line Celiac Connect | &l Simposi Intemacional "Where are the presantar la ponéncia "Hem de preccupar-nos sobre
Patients and the Therapies?”, impulsats per la Universitat de Co- I'Hepatitite B i la sava relacid amb la Malaltia Celiaca?”

lurmbia i I'lrving Medical Center.
*  El Doctor Benjamin Lebwaohl das dels Estats Units va
En aquestes jornades es disposava d'una agenda on pro- repetir després del Celiac Connect amb el termna “Ma-
fessionals cientifics molt importants del sector exposaven di- laltia Celiaca i risc de malianitat”,



* La Doctora Carol Semrad dels Estats Units ens va
explicar "La Malaltia Celiaca i la malaltia metabolica
dels ossos”.

+ [l Doclor Prermysl Bercik des del Canada va exposar
els "Mecanismes de dolor a la Sindrome de I'intesti
Irritable i la Sensibilitat al Gluten.”

s Jsesica Lebovits, RD, COM, CNSC des dels Estats Units
va parlar de com "Pot interferr el gluten en les relacions?™

s Anne Les, EAD, RDN, LD va plantsjar "Qualitat da
vida, I'eina més important”

+  RandiL. Wolf, PhD, MPH des dels Estats Units exposa
"Actituds del trastorn alimentari | comportaments da-
vant da la Malaltia Celiaca”.

+ \anessa Weisbrod des dels Estats Units ens explica
"La inseguretat alimentaria a la malaltia celiaca”

¢ |aDoctora Stephanie Moleski des dels Estats Units va
parlar sobre "L'impacte socioecondmic de les presen-
tacions cliniques de la Malaltia Celiaca”

El dia 9 d’abril es va seguir amb les ponéncies seglients:
e FlDoctor Ludvig Sollid des de Noruega ens va explicar
el seu tema "Gluten: I'mpulsor de la immunitat de les

céllules Ti B a la malaltia celiaca”

s  El Doctor Arnold Hand des dels Estats Units exposi la

RACO MEDIC 2022

El Doctor Detlef Schuppan des d’Alermanya parla de
"Uinhibidor de la Tg2 a la malaltia caliaca”

La Doctora Claran Kelly das deals Estats Units va parlar so-
bre el terma "Es pot induir tolerancia a la malaltia celiaca?”

Jennifer Sealey Voykener (PhD) des dels Estats Units
va exposar la "Actualitzacid de Latigiutinasa™ El far-
mac Latiglutinasa {IMGX-003), assajat actualment per
la companyia ImmunogeneX (va ser desenvolupal per
la companyia Alvine i batgjat inicialment com a ALV-
003), ha demaostrat, de moment, la seva capacitat per
reduir els simptomes associats al consum de gluten,
perd no per reduir la lesid intestinal.

El Doctor espanyol Francisco Leon des dels Estats
Units va prasentar el tema "Intercepcid i Prevencid a
la malaltia celiaca: actualitzacié sobre la vacuna an-
ti-IL-15 | coxsackievirug B”, projecte en el qual colla-
bora I'Associacid Celiacs de Catalunya.

El Doctor Patrick Griffin des dels Estats Units planta-
ja el "Progrés del farmac: acetat de larazotide”, far-
mac gue estd sent estudiat avui dia per pravenir que
el dany a les vellositats Intestinals tingui lloc davant
d'una ingesta minima de gluten.

El Doctor Dawn Wiese Adams des dels Estats Units
exposa el tema "Hauriemn de determinar la integritat de

la mucosa a l'intesti prim?”

El Doctor Jonas Zeitz | la Doctora Diana Studerus
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Canvis de 'Epidemiologia de la

Malaltia Celiaca (MC) en 'Espai Temps,
conferencia del Doctor Carlo Catassi al
Celiac Connecti el Simposi Internacional

Cristobal Pérez Sixto

Com ja &'ha comentat a l'anterior article, els dies 1,81 9
d'abril de 2022 des del Departament Técnic de I"Associacid
Celiacs de Catalunya vam acudir a la Jornada on line Celiac
Connect i al Simposi Intermnacional "Where are the Patients
and the Therapies?", impulsats per la Universitat de Golum-
bia | I'lrving Medical Center. Una de les conferancies fou la
del Dr. Catassi, "Canvis da I'Epidemiclogia de la Malaltia Ce-
liaca (MC) en I'Espai Temps”.

El Dr. Catassl va comencar la seva ponéncia recalcant
la diferéncia entre incidéncia i prevalenga, ja que son da-
des completament diferants a 'hora d’explicar com g'ha
comportat 'epidemiclogia de la Malaltia Celiaca en els
Qltims anys.

Es una mesura del nombre de nous
casos de Malaltia Cellaca en un periode

cada 100.000 habitants a P'any, fins a 25 casos per
cada 100.000 habitants I'any. En aguesta revisid, es con-
clou que els factors que determinen aquest creixerment de
la incidéncia sdn, en definitiva, el major conaixernent del di-
agnostic de la malaltia. (Kinh JA. Et al A]JG 2020)

Al i tot, es plantgja un problema important a I'"hora de
mesurar la incidéncia de la malatia en el mén, ja que els
palsos asiatics no han introduit les estratégies de diagnostic
dins deal seu sistema de salut pablica o privada,

Pel que fa a la prevalenga i I'algoritme de diagnostic, di-
varsos estudis han detectat que la prevalenga d'una zona
pot variar en funcid de l'algoritme o protocol de diagnos-
tic. Per exemple, a Colorado, Estats Units, el protocol
de diagnostic no utilitza la bidpsia com a confirmacio
o descart de la MC, alla la prevalenca és del 2,05% de la
poblacid. En canvi, a ltalia, on & gue g'ampra la bidpsia dineg



S'estima, per tant, que la MG és una malaltia infra-
diagnosticada i per aixd sol fer-se el simil de I'iceberg.
Aguesta situacid s'explica mitjangant diferents conside-
racions. Els simptomes | signes de la Malatia Celiaca en
molts casos no s6n considerats pel diagndstic. Una perso-
na que pateix anémia, diarreas recurrents, simptomes d'in-
testi irritable, reflux, osteoporosis... pot ser que no tingui
an compte que pot patir aguesta malaltia | no accedeix a
la primera prova de diagnostic, la serologia. (Moonay PD &t
al, Dig Liver Dis 2014).

Perd la situacis és perillosa a Asia, on la deteccié és menor
i la punta de l'iceberg seria més peatita. Provablament, una
bona manera de solucionar el problema de linfradiagndstic
seria realitzar un control massiu multicéntric als pacients, a
més de realitzar un control dels grups de risc. Es per aixd
gue &l Dr. Catassi i el seu equip han creat un grup de treball
amb diferents cientifics del mon par millorar el coneixerment
de la MC a Asia.

Després d’explicar totes aquestes dades, ens plan-
tegem la pregunta segiient: la prevalenga ha canviat al

llarg del temps?

La resposta és que =i,
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Per qué la prevalenca de la MC augmenta en molis paisos?

La comunitat cientifica creu que pot ser per algunss de les
saglents hipotesis sense confirmar encara:

+ Hipdtesis de la higiena.
+  Canvis en desencadenants ambientals primerencs.
¢ Canvis en el gra del cereal.

* Canvis en als cultius de blat.

+  Canvis en al microbiota intestinal.

La paradoxa celiaca: el consum de gluten i el HLA-DQ2
col-localitzat

Una curiositat explicaca pel Dr.Catassi va ser la hipdtesi que
I"aparicid del blat | el consum de gluten a les diferants pobla-
cions va fer gque apareguessin els al-lels HLA-DOZ an les ge-
neracione posteriors. Una hipdtesi evolutiva de la histdria de la
Malaltia Celiaca que indica que fa deu mil anys s va cormencar
a consumir blat | aquest factor porta al fet que posteriorment
les parsonas consumidores desenvolupessin Naparicid de la
pravalenca als al-lels HLA DQ2 | DAS. Aquests factors, més
d'altres ambientals, van fer gue fa dos mil anys comencss a
observar-se un augrment de la prevalenca de la malaliia celiaca.
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Descobreix les entrevistes del
podcast “Sense gluten a la llengua”

El passal mes de marg, l'Associacio Celiacs de Catalunya vam posar en marxa un podcast sobre el mdn
celiac i més enlla

SENSE GLUTEN A LA LLE Kegey:

Q PODCAST

Celiaquia i esport
d'elit, amb Anna
Comet

=AW o
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Entrevista a Anna Comet,
esportista d’elit i celiaca

L'Anna Comet és una dona tot terreny a qui van diagnosticar celiaguia fa 15 anys. Es atleta d’elit, entrenadora i
periodista. A Uepisodi 07 del podcast ‘Sense gluten a la llengua’ la vam entrevistar: va compartir amb nosaltres la
seva experiéncia com a atleta professional i ens va explicar com l'afecta el fet de ser celiaca. Us animem a llegir
I'entrevista que hem transcrit -de forma més resumida-, i no deixeu d'escoltar l'episodi si encara no ho heu fet!

Abans de comencgar I'entrevista, felicitats per la vic- ‘
toria de la Marathon des Sables de I'edicié 2022, ja
gue has estat guanyadora de la categoria femenina i
has quedat a les portes del Top 10 de la general.

Si, maltissimes gracies! La veritat és que estic realment
cantenta. Va ser un gran resultat. L'havia preparat moltissim
i tot va sortir bé, aixi que no puc estar més contenta.

Com et vas preparar aguesta marat4? De quants ki-
lometres és?

Es una cursa de 250 kildmetres en 6 etapes que es fa
amb autosuficigncia, que vol dir que ho portes tot tu a so-
bra. Tot. Lalimantacié dels 7 dies, la roba, el sac i la marfe-
ga per dormir a terra de les haimes que posa l'organitzacio.
A banda de I'aigua, totes lee altres coses les portes tu.

La preparacid sén moltes hores d'entrenament. Provar
tot el aus meniaras i entrenar. sobretot, amb motxilla Der-
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deshidratat qua es cuina amb aigua calenta o amb aigua
freda. Jo ho vaig fer amb aigua freda perqué em feia man-
dra cuinar. Es un menjar que pesa molt poc i quan |i poses
['aigua, s'hidrata i agafa la textura de menjar normal.

A part de ser celiaca, tinc al-lérgia a una de les proteines
de la list. Una combinacid bastant potent gue molts celiacs
també pateixen. Em va costar una mica buscar un menjar
aspecific que no portés aquestes dues coses, perd vaig
trobar una empresa anglesa que tenia un menjar realment
bo, sense gluten i totalment vega pel que fa a lactics.

Un cop a la motxilla, cap problema. Tinc més dificultats
guan l'alimentacid me la posa la cursa perqué llavors no
soc jo qui controlo el que hi ha en aquell menjar. En agquest
cas, anava molt tranquil-la. La motxilla pesa, perd jo sé gue
tot el que hi ha a dins no emn fard cap mal.

Posa’ns un exemple dels menjars que duies...

Per esmorzar anava canviant, porridge amb coco | al-
guna cosa més, evidentrment sense gluten | sense llet, o
farinetes de nen petit, també sense gluten | amb cacau pur.
Barrejat amb aigua et fa I'esmorzar.

Per dinar i per sopar, als liofilitzats que duia eren majo-
ritariament d'arrds o de patata. Un risotto de bolets o bé
patata amb ou. Venan en uns sobres | hi poses la quantitat
d’aigua que et diusn pergué g'hidrati | agafi textura.

El fet de ser celiaca t'afecta en 'ambit esportiu?

Sincerament, m'afectava molt abans gue m'ho diagnos-

aguesta dieta, és a dir, si em contamino em trobo molt ma-
lament, perd és que si no em contamino, estic la mar de bé.

Els meus indicadors de les analitiques van millorar incra-
iblement. Les anémies es van acabar. El meu rendiment
esportiu i la meva gualitat de vida han millorat moltissim.
Tinc molta més energia. Recordo gue abans sempre estava
cansada i aixafada. Ara em trobo bé. Amb 15 anys ja m'hi
he acostumnat a aquesta bona vida, entrs cometes, perd
més enlld d’un impeadiment, per mi ha estat una sort.

‘Abans sempre
estava cansada i aixafada.
Ara em trobo bé. Més

enlla d’un impediment,
diagnosticar-me celiaquia
per mi ha estat una sort’

Si que és cert que viatjo molt | em torno una mica beneita
amb el tema de I'alimentacid. M'obsessiona molt. Quan sé
que haig d’anar a un hotel, encara que alld m'hi porti la se-
leccid o m'hi porti el meu sponsor, truco a I'hotel | demano
qué hi haurd de menjar. A les meves maletes de viatge la
maeitat &s menjar i 'altra meitat és roba. 5é que si aquell dia
al'hotel no puc menjar, com a minim porto alguna cosa a la
maleta que no em fard mal. Al final és agafar-hi el fruquillo.

Et vas fent les revisions de control? Comentaves
aue els marcadors sempre et surten bé.
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A Anna Comet a la Marathon des Sables
Foto: Marfa Bacardit
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Porto: una escapada gratificant

Una de les nostres socies, I'Imma Junca, ens explica la seva experiéncia viatjant sense gluten a Porto

Imma Junca Rosell

var un free tour per la ciutat, una molt bona manera de
fer-se una idea general del que cal visitar | de congixer la
idiosincrasia del lloc.

La primera gestid és obligada per a tot celiac. Porto és
una ciutat d'uns 250.000 habitants, de la mida de Badalona
o Terrassa, tot | que esta inscrita en una area metropolitana
d’1,3 milions d'habitants. Les opcions per menjar sense
gluten no son gaires. De fal, I'Unic obrador sense gluten,
el Com Coure, estava tancat quan vam arribar a la ciutat.

Passajant per Porto comprovarau que proliferan les con-
feitarias plenes de pastissets tipics com el pastis de
nata que, curiosament, esta fet de pasta de full i crema
pastissera. Us sorprendra la gran varietat de productes dol-
cos | salats de les confeitarias. No sdc gaire llaminera, per
sort, perd no estava disposada a marxar de Porto sense
tastar com a minim el pastis de nata, cosa que, finalment,
vaig poder fer quan el Com Coure va obrir.

El Com Coure és un establiment 100% lliure de
gluten gus astd molt a prop d'una de les joies arquitec-
tonigques a visitar, 'estacidé de tren de S3o0 Bento, con-
siderada Patdmoni de la Hurnanitat per la Unesco, pel sau
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" SENSE GLUTEN

OPCIONS PER OFERIR UN SERVEI SEGUR

I3 Establiment X3 Establiment mixte
1 100% Sense Gluten 2 Amb i sense gluten

A Gelats envasats
en format monodosi

d
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GELATERIA SENSE GLUTEN |
SENSE CONTAMINACIO ENCREUADA
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CUIDARTE ES NATURAL ConTo t a l
CONFIANZA
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ALGUNES ACCIONS | FITES PER MILLORAR
LA VIDA DEL COL-LECTIU CELIAC

Pots consultar la resta d’iniciatives impulsades
per I’Associacio a la nostra web

Promoci6 i proteccié dels drets de les persones celiaques

PARLAMENT, GENERALITAT DE CATALUNYA
| MINISTERI DE SANITAT

* Reunié amb la Secretarla de participaci6 sanitaria del Departament de Salut de la Generalitat
per avancar en els projectes de reduccid de la taxa d'infradlagndstic, miliora de la sensibllitzacié
soclal, implementacié al territori d'unitats altament especialitzades en cellaguia, promoure la se-
gurstat alimentaria mitjangant I'impuls de I'acreditacié | la reducclé del greuge en el tractament
sanitari dels paclents celiacs.

Compareixenca a la Comissié de Salut del Parlament de Catalunya per presentar les principals
relvindicaclons del col-lectiu celiac | sol-licitar el registre d’una proposta de resolucid que pal-Iif el
grauge que patelxen les persones cellagues | una peticld al Minister de Sanitat per la Inclusié dels
productes sense gluten a la cartera de servels de salut naclonal o complementaria.

Reunié amb el Departament d’'Educacié de la Generalitat de Catalunya per consensuar la realitza-
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ALTRES ENS PUBLICS, CONVENIS | MOCIONS:

=  Aprovades moclons en favor del col-lectiu celiac a Sant Cugat del Vallds, Clu-
tadella | Mad.

+  Signat convenl amb I'Ajuntament d'Olot | Vilafranca del Penedés.

SINERGIES

Membre del grup de treball nacional “Discriminados por Salud®.

Membre Iimpulsor de la campanya “provoquemos un cambio” per aconseguir ajudes pels paci-
ents cellacs: presentacld davant la comissid executiva d'entitats de defensa dels consumidors |
Ministeri de Sanitat.

Revisld | adhesid al document sobre la regulacld de la preséncla | el contingut de les maquines
expenedores d'aliments | begudes en I'amblt dels centres de salut | servels sanitarls de Catalunya
(elaborat per ASPCAT — PAAS del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya).

Resolucld de dendncles gracies a la col-laboracié amb la Unié de consumidors de Catalunya-uce
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Sollicitat a ' AOECS gue facin una enquesta a tots els membres sobre el gravamen fiscal del pa
no comu en els diferents paisos.

Participacié a I'Expo Free From Food Barcelona en col-laboracié amb I'Assoclacié d'Assoclaci-
ons de Cellacs d'Europa (AOECS).

Membres de la nostra junta directiva assistelxen en representacié del col-lectiu a la jornada par-
ticipativa "Al-l&rgles | intoleréncies alimentaries: com donar-hi resposta des de la perspectiva de
les persones afectades?™ dins del marc Estratégia d’Alimentacié Sostenible Barcelona 2030.

Renovat convenl amb el Gremi de Restauracié de Barcelona | Inserci6 a la seva gula de servel per
agremiats del Servel assessorament per a restauradors | d’acreditacions .

Acord amb la FIHR per I'impuls de |'acreditacié d'establiments sense gluten aptes per cellacs a
Catalunya.

Slgnat convenl de col-laboraclé amb Mercadona per impulsar projectes en pro de I'empodera-
ment de les persones celfagues I la sensibilitzaclé de la poblacié en general.

TRANSPARENCIA | GOVERNANCA




DES DE DINS 2022 Associacit Celiacs de Gatalinya

Programes de salut i investigacio

ESTUDIS

Confirmada la presentacié de I'abstract del nostre estudl sobre métodes analitics per la
deteccld de gluten en cervesa al Congrés Internaclonal de la Malaltia Cellaqula que se
celebrara a I'octubre a [talia.

Colaboracit en el desenvolupament de I'assalg fase 2B a Catalunya del farmac experimental Anti
IL-15 (PROACTIVE) per la cellaquia no responedora a la dieta sense gluten a 4 hospitals catalans.

Gesti6 | seguiment de beques dels 4 anys anteriors.
Col:laboracid amb I'Estudl Nutriclonal d'infants de la Unlversitat del Pals Basc.

Impuls del Grup de treball Transiclé de pediatria a adults en pacients amb Malaltia Celiaca
coordinat per I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya.

Col-laboracié amb la Investigacld gestionada per la Socletat espanyola de malaltia ce-
liaca (SEEC) en I'ambit naclonal | dirgida per la Universidad de McMaster: investigacié
internacional que pretén conaixer els efectes secundaris de les vacunes COVID-19 en
poblacié celfaca.

Particlpaclé en estudl Europeu sobre el contingut en gluten de les cerveses sense gluten
via AOECS en col-laboracié amb la Universitat de Sevilla.

Tutoritzacld de 3 projectes TFG de la Universitat Autdbnoma de Barcslona.
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Hem comencat a realltzar auditorles contra I'Estandard AOECS per evitar intermediaris | abaratir costos
a les empreses que es volen llicenclar amb la marca Esplga Barrada (MEB), propiciant alxi la seguretat
dels productes sense gluten.

Presencia a Alimentaria, fira de referéncla per sensibllitzar els fabricants sobre mantenir els més alts
estandards de seguretat allmentaria en la gestié del gluten.

Estudi sobre la segurstat de les Infusions amb AETI | la FACE.
Denlncla d'infraccions en stiquetatge o productes al comerg minorista,

Membre actiu del grup de treball naclonal d'Assoclaclons de Cellacs per la revisié de la classificaclé
dels aliments sagons el rsc de contenir gluten,

Xerrada als alumnes de TCA de I'UAB sobre "Allments aptes per a celfacs: quina és la realitat d’aquest sector?”.

Activitats de formacio, acompanyament i convivencia

SUPORT, ORIENTACIO, FORMACIO
| ASSESSORAMENT AL PACIENT
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9 XERRADES SOBRE DIFERENTS AS-
PECTES DE LA CELIAQUIA

A través de les xerrades podem tractar dife-
rents aspectes de la malaltia cellaca de pos-
sible interds pel col-lectiu. En format on line
o presenclalment, s’ha informat sobre temes
técnics, médics o practics, com per exem-
ple: la clau per millorar el pa sense gluten | la
cellaquia en Infants, entra d'altres,

Des d'aqui, gracles a tots els ponents que
han fet possible aquestes xerrades.

1 JORNADA MULTIDISCIPLINARIA
AMB PROFESSIONALS SANITARIS: IV
JORNADA “ABORDATGE INTEGRAL DE
LA CELIAQUIA”

El 23 de marg, I'Assoclaclé Celiacs de Ca-
talunya vam organitzar on line la “IV Jor-
nada Abordatge” Integral de la Cellaquia
juntament amb Sanitas CIMA en la qual es
va parlar sobre la cellaqula durant I"'adoles-
céncia.

AGS0CECIn Calacs oo

el o [
Catalnya

Accions per facilitar I’accés a una dieta
sense gluten dins i fora de casa

VIDEO PROMOCIONAL DEL PROJECTE RESTAURACIO

Per tal de promoure |'acreditaclé de restaurants aptes per a celiacs, s'ha elaborat un video promocl-
onal que Informa amb dadss sl valor | beneficls que comporta acreditar-se. (Enllag al codi QR)
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Programes de sensibilitzacio social i
comunicacio sobre la celiaquia

DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA 2022

Enguany pel Dia Internacional de la Celiaquia (DIC) vam llangar la campanya de sensibllitzacié
“La celiaquia es combat a la taula”, per fer una doble crida: per un costat, a restauradors
perqué acreditin els seus establiments com a segurs per a persones celfaques a través del servel
gratuit de I'entitat, | per I'altre costat, a les administracions perqué intensifiquin la seva tasca de
control | seguiment de les normatives europees al respecte en I'ambit de la restauracio.

Per altra banda, un total de 174 escoles van oferir un menu sense gluten a tots els alumnes del
centre per commemorar el dia, com a iniclativa de consclenclacié | sensibilitzacid a través del
Projecte Escoles del departament de Restauracld.

ELS MITJANS DE COMUNICACIO ES FAN RESSO DEL
CLAIM “LA CELIAQUIA ES COMBAT A LA TAULA”

La crida de I'Assoclacié advertint que menys d'un 1% d'establiments de restauracié
a Catalunya és apte per a persones celiaques va tenir 36 aparicions en mitjans de
comunicacié entre premsa, premsa digital, radlo | televislé, Els técnics de I'Assoclaclé
van ser entrevistats per 12 radios autondmigues | naclonals | 5 cadenes de televisié.
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Oferim un nou servei per als socis |
socies: la dietista-nutricionista de
'entitat proposa un menu mensual sa i

sense gluten

Aguest 2022 hem comengat a oferir un nou servei gra-
tuit per als socis i socies de |'entitat que esperem gue
sigui de molta utilitat. Es ideal per a las persones cellaques
gue vulguin menjar més sa, amb més varietat en sls plats
sansa gluten | millorar la planificacio a la cuina.

Es tracta d'una proposta de meni mensual sa i sen-
se gluten, slaborada per la distista-nutricionista col-le-
giada gue treballa a "Associacic Celiacs de Catalunya.
Pear preparar aguest menu, segueix les recomanacions de
racions d'aliments de "Agéncia de Salut Pablica de Ca-
talunya. Aquest mend inclou recomanacions diaries
de dinars, sopars i postres, durant tot el mes. A més
a més, s'enllacen algunes receptes sense gluten que es
mencionen an els apats i s'oferaixen recomanacions vincu-
lades amb el bon seguiment de |a dieta sense gluten, com
per exemple com cal cuinar les llenties.

Aguest menu és ideal per descobrir nous plats sense
gluten i per introduir més varietat en una dieta sense
gluten | sana. Hi ha propostes bonigsimes com les tallarines
sensa gluten amb bolonyesa de llenties, el pastis d'escali-
vada i patata o wrap sense gluten amb hummus de cigrd,
alberginia, pipes de carabassa, pastanaga i ruca.

On podeu trobar el mend mensual? Al butlleti mensual
que enviem via e-maill a tots els socis | sdcles cada principi
de mes. Si no ho trobeu, ens podeu escriure a info@celi-
acscatalunya.org.

Aqguesta iniclativa és possible gracies a la col-laboracié
de Mercadona.

A continuacio podeu veure un exemple d’una setmana de
men( mensual:
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CELIACS JOVES 2022
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Dinar de tapes sense gluten i dinamica
de grup de celiacs joves

De la ma de la Blanca, membre del grup celiacs joves, coneixem l'activitat que els més joves de l'entitat van
organitzar a inici d’abril

Blanca Garcia Jurado
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Recaptem 15.100€ per ajudar a les
persones celiaques afectades per la crisi

d’'Ucraina

Més de 2.400 families amb membres celiacs que viuen a Ucraina han rebut productes sense gluten
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Assistim a dues fires del sector de la gas-
tronomia i 'hostaleria: la Fira Alimentaria
i HOSTELCO 2022 i la Free From Funcional
Food & Health Ingredients

Fira Alimentaria i HOSTELCO 2022
[4 — 7 d'abril del 2022) - Fira Barcelona,
Recinte Gran Via

La Fira Alimentaria | HOSTELCO és un esdeveniment gue
es realitza cada dos anys a Barcelona amb |'objectiu d'in-
ternacionalitzar els seus participants. Aguest any 2022, més
de 3.000 emprases expositoras procedents de 52 paisos
han participat en la convocatoria. L Alimentaria, la platafor-
ma firal per la indlstria de I'alimentacié, les begudes i I'equi-
pament hostaler va clausurar una celebracid marcada per
I"'optimisme i per la contribucid de la reactivacio del sector
an un mamaent clau peal seu creixemeant.

Aguest esdeveniment g'ha caracteritzat per un elevat
arau d'internacionalitzacid | per la oresentacid d'innovaci-
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Mousse de iogurt amb coulis de mores

A carrec de Dream dolg (www.dreamdolc.es)

INGREDIENTS:

Base
* 130 gr galetes sense gluten
* 10-12 mores
Mousse
» 400 gr iogurt
e 50 mil llet
* 150 ml nata per muntar
* G fulls de gelatina
* 1 cullera d'estévia (opcional)
Coulis
* 5 moras
* Gotes de limona

PREPARACIO PAS A PAS

Base:
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Sense (Fluten!

A Arderiu posem a la teva disposicid els
millors productes elaborats sense gluten ni
lactosa. Fodras gaudir d'una amplia varietat

' tat. A la nostrz

~carn ia trob elabo le porc blanc,
ibéric i duroc, aixi com també, de vedella de

Girona i Angus.
5% de descompte als nostres elaborats

ingressant el cup:

gluten free




CELIACS EN CASTELLANO 2022

174 ESCUELAS CATALANAS CELEBERARON EL DiA
INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA

For un dia, como iniciativa para concienciar y sensibilizar
sobre la celiaguia, 174 centros escolares catalanes ofrecie-
ran Un mend sin gluten a lodos los alumnos que se quedan
et &l comeador

En el marco del Dia Internacional de la Celiaguia (DIC), la As-
sociacid Celiacs de Catalunya quisimos realizar una accidn
aspacial en los centros escolares ofrecisndo un mend sin
gluten a todos log nifios y nifias para que se pudieran poner
por un dia en la piel de los sus compaferos y compaferas
celiacos. La accidn forma parte ds la campafia de concien-
ciacion y sensibilizacidén que la asociacidn ha iniciado con
el Proyecto Escuelas, ya que as muy importante que los
nifios y nifas celiacos puedan comer en el comedor de
forma segura y que se sientan comprendidos y acom-
pafiados por sus compaferos y compaferas.

Desde la Assoclacid nos pusimos en contacto con todas las
emprasas de restauracion colectiva acreditadas como ap-
tas para celiacos por la entidad que ofrecen servicios a los
comedoras escolares para animarlas a que el 16 de mayao,
Dia Internacional de la Celiaguia, ofrecieran un mend sin
gluten a todos los alumnos de los centros, y muchas
de ellas se sumaron a la iniciativa!

Comeo resultado, 174 escuelas catalanas participaron del
dia sin gluten. Las que no pudieron hacerlo el mismao dia lo
hicieron duranta el mes de mayo, &l mes de la caliaguia.

NUEVA INICIATIVA: FORMAMOS SOBRE CELIAQLIIZA A
COMPAMNEROS Y COMPANERAS DE CLASE DE NINOS

-
el ol BT

ESTUDIO DE IW’ESTIEACIE')N PROACTIVE PARA
PACIENTES CELIACOS QUE NO RESPONDEN A LA
DIETA SIN GLUTEN

Las personas celiacas que viven en Catalufia ya pueden
presentarse como candidatas al estudio de investigacion
PROACTIVE. Este estudio analiza los casos de pacientes
celiacos gue no responden a la dieta sin gluten a pesar
de haberla seguido durante mas de un afio. El ensayo
clinico para el farmaco experimental PRV-015 (anti-interleu-
kina-15) se encuentra en fase clinica 2 para testar y evaluar
la eficacia vy seguridad del farmaco. El objetivo del farmaco
es reducir la sintormatologia adversa en el 30% de los pa-
cientes celiacos gue no responden a la dieta sin gluten, a
pesar de seguirla durante mas de 12 meses.

LEn qué consiste el estudio PROACTIVE?

* Hay pacientes celiacos que no responden a la dieta
sin gluten después de sequirla durante un afo, y si-
guen teniendo sintomas.

+ Se estd probando el farmaco experimental PRY-015
(anti-interleukina-15) en estos casos para reducir la
sintomatologia adversa.

* El farmaco es complemantario a la dieta sin gluten,
no sustitutivo.

{Qué pacientes son buenos candidatos?
* |Los pacientas celiacos alos que se les ha diagnostica-

do la celiaguia mediante una biopsia intestinal al me-
nos 12 mases antes de la participacién en el estudio.



Quieres participar en el estudio?

Si cumples los requisitos y quierss parlicipar en este astu-
dio, envianos un emall a dist@celiacscatalunya.org.

INVESTIGACION PARA CONOCER LOS EFECTOS SE-
CUNDARIOS DE LAS VACUNAS COVID-19 EN PACIEN-
TES CELIACOS

La Universidad Ontario Tech [Canad&) ha impulsado una
invastigacion internacional para conocer los efectos secun-
darios de las vacunas COVID-19 en los pacientes afectados
por la enfermadad celiaca y en el resto de la poblacién.

Para contribuir a esta investigacion, las personas celiacas
pueden responder a esta breve encussta: https://redcap.
link/vacunasCQOVID. También podéis encontrar el enlace
en nuestra pagina web en la seccidn de noticias.

“CAMBIOS DE LA EPIDEMIO LOGIA DE LA ENFERMEDAD
CELIACA (EC) EN EL ESPACIO TIEMPO”, CONFERENCIA
DEL DOCTOR CARLO CATASSI EN EL CELIAC CONNECT
Y EL SIMPOSIO INTERNACIONAL

Los dias 1, 8 v 9 de abril de 2022 desde el Departamento
Técnico de la Associacid Celiacs de Catalunya acudimos a
la Jomada onling Celiac Connect vy a Simposio Internacional
“Where are the Patients and the Therapies?”, impulsados por
la Universidad de Columbia y &l Irving Medical Center. Una de
las conferencias fue la del Dr. Catassl, "Cambios da la Epide-
miologia de la Enfermedad Celiaca (EC) en el Espacio Tiempa”.

El Dr. Catassi empezd su ponencia recalcando la diferancia en-
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En una revisidn publicada el afio 2020 con datos de dife-
rentes paises como Dinamarca, Reino Unido, Paises
Bajos, Alemania, ltalia, Nueva Zelanda, Canada o EUA,
haciendo un resumen de los datos obtenidos, se estimé que
de los afios 70 hasta aqui (2015-2020), el crecimiento
de la incidencia de la EC habia crecido desde 1 caso
por cada 100.000 habitantes al afio, hasta los 25 casos
por cada 100.000 habitantes al afio. En esta revision, se
concluye que los factoras que determinan este cracimiento
de la incidencia son, en definitiva, el mayor conocimianto
del diagnéstico de la enfermedad. (Kinh JA. Et al AjG 2020)

Aun asi, se plantea un problermna importante a la hora de me-
dir la incidencia de la enfermedad en &l mundo, va que los
paises asidticos no han introducido las estrategias de diag-
nostico dentro de su sistema de salud publica o privada.

En lo que respecta a la prevalencia y al algoritmo de diag-
nostico, diversos estudios han detectado que la prevalen-
cia de una zona puede variar en funcidén del algoritmo o
protocola de diagndstico. Por gjemplo, en Colorado, Es-
tados Unidos, el protocolo de diagnéstico no utiliza
la biopsia com confirmacion o descarte de la EC, alli
la prevalencia es del 2,05% de la poblacidn. En cambio,
en ltalia, donde si se utilitza la biopsia dentro del protoco-
lo de diagnostico, la prevalencia es ligeramente inferior, un
1,58%. (Gatti S et al, CGH 2020).

En China &l dato de prevalencia general as del 0,27%, paro
realmente el sisterna de diagndstico es muy pobre como
para tener unos datos consistentas. Aun asi, en los dltimos
afios, grupos de expertas han llevado a cabo estudios ob-
sarvacionales en base a los sintormas v se han visto diferen-
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ser que no tenga en cuenta que puede padecer esta enfar-
medad y no acceden a la primera pruaba de diagndstico, la
seralogia. (Mooney PD et al, Dig Liver Dis 2014).

Pero la situacidn es peligrosa en Asia, donde la detaccidn
a@s menar y la punta del iceberg seda mas pequefa. Pro-
bablements, una buena maneara de solucionar al problema
del infradiagndstico geria realizar un control masivo multi-
céntrico a los pacientes, ademas de realizar un contral de
los grupos de riesgo. Por ello el Dr. Catassi y su equip han
creado un grupo de trabajo con diferentes clentificos del
mundo para mejorar el conocimiento de la EC an Asia.

Después de explicar todos estos datos, nos planteamos
la pregunta siguiente: JLa prevalencia ha cambiado a lo
largo del tiempo?

La respuesta es que si.

¢Por qué la prevalencia de la EC aumenta en muchos
paises?

La comunidad clentifica cree que puede ser por algunas
de las sigulentes hipdtesis sin confirmar todavia:

» Hipotesis de la higiene

* Cambios en desencadenantes ambientales tempranos
s Cambios en los granos del cereal

* (Cambios en los cultivos del trigo

. Cambios an el microbiota intestinal

os puedan aportar nuevos conocimientos sobre la celiaguia
¥ un poco mas alla, otros termnas de interds general que de
una forma u otra estan ligados con la celiaquia.

Desde el 1 de marzo, cada 15 dias hemos publicado un nue-
vo podcast que consta de tres partes: una introduccion con
lag Gltimas novedades de la entidad, una entrevista v el bu-
zon del celiaco, donde respondemos a vuestras preguntas.
Algunos temas gue se han tratado han sido la adolescencia
siendo celiaco, como se vivia la celiaquia en los afios ‘70 o
la entrevista que hemos transcrito para la revista, sobre el
deporte de élite con Anna CGomet, celiaca y ganadora de la
categoria femenina de la Marathon des Sables edicion 2022.

Podéis escuchar todos los episodios de "Sin gluten en la
lengua” en Spotify e Ivoox. En nuestras redes sociales y en
el boletin mensual encontraréis los enlaces.

Este podcast es posible gracias a la colaboracién de Dipsa-
lut, organismo autdnomo de salud pdblica de la Diputacio
de Girona y de Mercadona. Produccién y grabacién a cargo
de Hicard Monne Camps (www.feslimyou.com).

iMuchas gracias por escucharnos! j[Esperamos que estéis
disfrulando de los episodios!

ENTREVISTA A ANNA COMET, DEPORTISTA DE ELITE
Y CELIACA

Anna Comet es una mujer todoterrano a la que diagnostica-
ron celiaguia hace 15 afios. Es atleta de élite, entrenadora
y periodista. En el episodio 07 del podeast *Sin gluten en la
lenaua’ la entrevistamos: compartid con nosotros su expe-



Eres corredora especializada en alta montaiha y esta
fue la primera carrera que hiciste en un desierto. ;En
qué fue distinta la preparacion y la carrera en si?

En cuanto a la preparacién, no cambié nada. Soy de Vic y
aqui hace frio en invierno. La carrera era a finales de marzo.
Me fui cuando por las mafanas todavia marcaba casi bajo
cero y la misma noche estaba casl en el deslerto,

La preparacion no la hice muy distinta a las otras carreras.
Si que es cierto que trabajé mucho mas en plano, mien-
tras que en otras trabajo con mucho mas desnivel, pero
no pude adaptar demasiado la preparacion exactamente al
desierto. Tampoco corrl mucho en la playa, solo dos dias
antes de irme y poco mas.

Comentabas que te tuviste que llevar la mochila y la
comida, en tu caso sin gluten. ;Cémo lo hiciste?

Este caso es, entre comillas, facil, porque cada uno trae la
comida desde casa. Yo g6 que con lo gque pongo en la mo-
chila no voy a tener problemas. Por este tipo de carrera se
toma comida llamada liofilizada. Es una comida totalmente
deshidratada que se cocina con agua caliente o con agua
fria. Yo lo hice con agua fria porque me daba pereza coci-
nar. Es una comida que pesa muy poco y cuando le pones
el agua, se hidrata v toma la textura de comida normal.

Aparte de ser celiaca, tengo alergia a una de las proteinas
de la leche. Una combinacidn bastante potente que mu-
chos cellacos sufren también. Me costd un poco buscar
una comida especifica que no tuviera estas dos cosas, paro
ancontré una emoresa inalesa aue tenia una comida real-
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miraba la celiaquia, se nos fus dejando crecer con proble-
mas. Siempre fui una nifia con dolores. Iba a las fiestas de
cumpleafios de mis amigas vy al dia siguiente me encontra-
ba rmuy mal..."Esta nifia se ha empachado”, “esta nifia tie-
ne nerviog"..., hasta que con veinticinco afios tuve muchos
problemas. Pasé un verano casi en la cama y llegué a hacer
una llaga de estdmago. Vimos que no era normal por lo que
me hicieron el andlisis de sangre, salieron log anticuerpos
disparadisimos, me hicieron la biopsia en el intesting y vie-
ron gue era celiaca.

A partir de entonces mi vida cambid en positivo absolu-
tamente. Es una enfermedad, pero es tan sencille como
cambiar una dieta. 5i que es cierto que no puedo saltarme
esta dieta, es decir, si me contamina me encuantro muy
mal, pero es gue si no me contamino, astoy muy bien.

Mis indicadores de las analiticas mejoraron increlblemen-
te. Las anemias se terminaron. Mi rendimiento deportivo vy
mi calidad de vida han mejorado muchisimo. Tengo mucha
mas energia. Recuerdo que antes siempre estaba cansada
y chafada. Ahora me encuentro bien. Con 15 afios me he
acostumbrado a esta buena vida, entre comillas, pero mas
alla de un impedimento, para mi ha sido una suerte.

Si que es cierto que viajo mucho y me vuelvo un poco in-
tensa con el tema de la alimentacidn. Me obsesiona mucho.
Cuando sé que tengo que ir a un hotel, aunque alli me lleve
la seleccion o me lleve mi spansor, llamo al hotel v pido qué
habra de comer. En mis maletas de viaje la mitad es comi-
da y la otra mitad es ropa. Sé que si ese dia en el hotel no
puado comer, al menos llevo algo en la malata que no mea
hard dafio. Al final es coger el truguillo.
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tiempo que le salen cosas en la piel y Ultimamente me dice
fue no quiers magdalenas o que no quiere depende de qué
cosas gue antes le gustaban mucho. Justo ahora mismo
vango de hacerle unas analiticas por este tema.

Si, es importante en estos casos ir realizando las re-
visiones. Por dltimo, jcrees que ser celiaco puede ser
un obstaculo en el deporte de élite?

Mo, absolutamente pienso que no. Hoy en dia todo el mundo
gstd mas sensibilizado. He viajado por todo el mundo: Mepal,
Estados Unidos, Manmuecos... Es decir, por paises ricos y por
paises pobres. He estado en muchisimos paises por toda Euro-
pay nunca he tenido grandes problemas. Sin embargo, siempre
ha llevada comida en la bolsa, eso gue queds claro.

Con el deporte de é&lite padrias tener problemas en el momen-
to en el gue viajas, pero por lo demas, s 10 sigues tu alimen-
tacion sin gluten, no tienes ninglan problerma. El rendimiento,
en &l ambito deportivo, no se ve afectado porque td no comas
gluten, al contrario, al no comerlo, tu cuerpo esta bien y rinde.

£Qué consejo darias a los deportistas y especialmen-
te a los corredores celiacos y celiacas en general?

o entiendo que si son celiacos ya realizan la alimentacién que
toca sin gluten. Si hay algo que cabe destacar. Creo que, en
ocasionas, mucha almentacion sin gluten que encontramos
en las tiendas es de muy baja calidad, debido a los ingredien-
tes que ponen para suplir el gluten. El consejo que diria, aparte
de que sigan cordendo sl les gusta, es gue cuiden la alimen-
tacion. Na solo que cuiden el hacho de no tormar gluten, sino
gue cuiden la aimentacién en general. Y gue se hagan una

RECAUDAMOS 15.100€ PARA AYUDAR A LAS PERSONAS
CELIACAS AFECTADAS POR LA CRISIS DE UCRANIA
Mds de 2 400 familias con miembros celiacos que viven en

Llcrania han recibido productos sin gluten

A todos los socis y socias os queramos agradecer vuastras
donaciones para ayudar a las personas afectadas por la cri-
sis de Ucrania. Gracias a contribucionas como las vuestras,
hasta ahora hemos recaudado 15.100€ para la compra
de alimentos sin gluten para personas celiacas.

Cémo lo hemos hecho para que el donativo llegue a
las personas que lo necesiten?

La Assoclacid Celiacs de Catalunya formamos parts de la
Asociacidn de Asociaciones de Celiacos de Europa (ACECS).
Mos hemos pussto en contacto con la Asociacion de Celia-
cos da Ucrania v de los paises cercanos. Con al dinero recau-
dado, se han comprado productos sin gluten en el destino y
s& han gestionado a fravés de las asoclaciones de celiacos
de los paises cercanos a Ucrania (Polonia, Rumania, Hungria,
Replblica Checa, Letonia y Austria), que estan recibiendo
masivaments refugiados de Ucrania, todo coordinado con la
Asociaciin de Celiacos de Ucrania para asegurar que lleguen
a los pacientes celiacos afectados por esta crisis.

Durante este iempo méds de 2.400 familias que viven en Ucra-
nia han recibido productos aptos para pacientes celiacos.

Ademas, también se ayuda regularmente a 150 familias
que estan viviendo en los paises vecinos de acogida,
100 de los cuales en Polonia. Diariamente o semanalmen-
te se las ofrecen alimentos sin gluten. La avuda puede ser
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Aixi de compromesos

descompte

en més de 150 productes sense glute»
per ser soci de |'Associacid i ariv 1a
teva targeta Club Caprabo.




A Caprabo tenim un compromis clar: oferir productes adients a les necessitats
d’alimentacio de tothom. Per aixo, a les nostres botigues trobaras més de
2.000 productes sense gluten i també de la nostra marca Eroski a un preu
més economic que altres marques.

Aprofita aquesta promocio especial del 20% i estalvia amb Caprabo.

als seus associats en cada compra de productes especifics sense gluten de |a nostra marca | d'altres marques, Cal fer una inscripcid "~ :**Ewllfhﬁ Corliaes
- & Lalzlunya

Gracies al conveni de collaboracio signat amb 'Associacio de Cellacs de Catalunya, a Caprabo oferim un 20% de descompte ¥

prévia a bit.ly fceliacs_caprabo. El descompte es realitzard an presentar la targeta Club Caprabo. Valid també a capraboacasacom.  * 3
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