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EDITORIAL 2022

JOSE MOLINA

PRESIDENT DE L'ASSOCIACIO CELIACS DE CATALUNYA

Hern arrencat el curs 2022-23 amb moltes ganes de tornar-nos
atrobar amb tots vosaltres en persona. El VI Simposi sobre Celi-
aquia i Dieta Sense Gluten ha estat la primera ocasid, amb mes
de 120 assistents! A meés, per primer cop hem comptat amb una
zona lddica i formativa per als meés peatits, on 80 infants han gaudit
da diverses activitats. Una altra de les jornades represes ha estat la
trobada de cohesid a \ilafranca del Penedés entre mambras de
la junta, treballadors de 'entitat | voluntaris de les delegacions d'ar-
reu de Catalunya | Menorca, on a meas de tenir I'oportunitat d"agrair
als volurtaris la gran tasca que fan hem millorat la motivacio i la
confianca mitua entrs els diferents membres de 'equip per aixi
sar meés eficierts a l'hora de treballar plegats per millorar la gualitat
de vida de totes les persones celiagques de Catalurya | Menorca,

En I'ambit de la investigacio, cal destacar que herm iniciat
un estudi en col-laboracio amb &l CODINUCAT per cbservar les
conseqlancies que té per una persona sana el seguiment d'una
dista sense gluten, consumint productes especifics sense gluten.
També cal remarcar que formem part de la recentment creada
Comissid de Malalties digestives del Programa de Participacio de
Professionals | Associacions de Pacients de I'Hospital Universitar
de la Vall d'Hebron.

Per ultim, dirvos que des de I'Associacid som conscients de
I'esforg econbmic que suposa per a les persones celiaques
el seguiment de la dieta sense gluten | la compra de productes
espaciics sense gluten, especialment en el context actual d'in-
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ENTRE NOSALTRES | 2022

Assistim a la 34a Assemblea General de l'Associacio

Aaeociocio Cellacs de Cotolurya

- r

d’Associacions de Celiacs d’Europa a Lisboa

Del 15 al 18 de seternbre hem estat presents, represantant a les
persones celiagues de Catalunya | Menorca, a la 34a Assemblea
General de I'Associacio d'Associacions de Cealiacs d'Buropa (AO-
ECS), de la ma de Cristdbal Peraz, responzable del Departament
Tecnic-cientific | de la Irene Puig, responsalle del Departament de
Comunicacid de I'entitat, Enguany I'Assemblea General s’ha pogut
reprendre de forma presencial | s'ha celebrat a Lisboa, organit-
zada per I'Associacid de Celiacs de Portugal. Es una magnifica
acasid per posar punts en comu, per debatre les proximes linies
estratégiques a treballar conjuntament i per aconseguir que hi hagi
avengos en |'ambit europeu.

En qué ha consistit 'Assemblea General?

= Tots els paisos membres hem votat | aprovat el Pla Estra-
tegic | pressupostos per al 2023,

= Els joves de Coeliac Youth of Europe (CYE) han exposat
les activitats del 2022 1 la proposta per al 2023. Una de las activi-
tats més esperades és el Summer Camp que es fard a Portugal a
l'agost del 2023, Més informacid a www.cyeweb.eu.

= 5'han votat els canvis a la junta directiva de 'ACECS i s'ha
presentat un nou membre que ha sortit elegit, Susana Tavares,
presidenta de 'Associaciod Celiacs de Portugal. Els membres de
la jurta son Hilary Croft, dal Regne Unit, Tunde Koltai d'Hongria,
Katre Trofimov d'Estonia, Flods Van Cverveld dels Paisos Baixos,

* S’han dut a terme ponéncies d'experts sobre la malaltia
celiaca i de fabricants de productes sense gluten, que ens han
actualitzat sobra les ditimas novetats,

= S'esta treballant en "slaboracio d'un nou logotip de la mar-
ca Espiga Barrada per aconsequir una unificacié en 'ambit eu-
ropeu i gue sigui facil de recongixer | identificar a qualsevol pais.
Anuest canvi de logatip anira acompanyat d'una actualitzacié de
l'estandard per a la certificacic d'aliments amb el Sistema de Li-
céncia Europeu (ELS).

* S'ha debatut qué es pot fer davant el sobrecost dels pro-
ductas senss gluten i l'increment actual general a la cistella de la
COMra.

= Un dels moments més emotius de la jornada ha estat quan
I'Associacid Celiace d'Ucrdina | les dels palsos propers (Polbnia,
Latonia, Replblica Txeca | Romania) han explicat com estan aju-
dant a les personas celiaques afectades per la guerra d'Ucrdina
i com els fan arrbar els productes sense gluten que es compren
gracies a les donacions de tots els socis | sdcies, tant de la nostra
entitat com de la resta d'entitats en 'ambit europeu.

L'associacid d'Associacions de Celiacs d'Europa s va
fundar a Barcelona el 1988 | I"Associacid Cellacs de Catalu-
nya vam ser una de les associacions membres fundadores.
Actualment, consta de 38 associacions membres, una de

lae roale de la ametra
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Jornada de cohesio: ens convertim en Castellers de
Vilafranca per un dia!
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Impulsem la campanya #elPreudeSerCeliac,
mostrant el desacord amb el Govern per desestimar la
rebaixa de U'IVA dels productes sense gluten

El govern egpanyol ha desestimat la proposta feta per la Mi-
nistra de Treball | Economia Social, Yolanda Diaz, de reduir al 4%
I'I'viA dels productes sensa gluten, una peticid que fa anys gue re-
clamem das de I'Associacid Celiace de Catalunya i gue, un com
més, ha quedat fora de las priortats,

El Govern no baixa I'lVA

dels productes sense
gluten al 4%

Arran d'aquest fet, hem impulsat la campanya #elPreu-
deSerCeliac, una iniciativa que pretén fer palds &l cost dels pro-
ductes especifics senge gluten en comparacid amb els que no
contenen aquesta proteina, | mostrar la disconformitat respecte la
decisia dal Govern. Per ser particips de la campanya, PAssocia-
cid ha animat el col-lectiu celiac a compartir una fotografia
del tiquet de la compra de productes sense gluten a les xar-
xes socials amb el hashtag #elPreudeSerGCeliac, etiquetant
el Govern. Diversos mitians s'han fet ressd de la campanya, com
per exemple La Vanguardia, Cadena SER, COPE Catalunya...

Awui dia, la dieta sense gluten és I"0nic tractament que existaix
pear a la malattia celiaca. Un cop diagnosticat, &l paciant caliac no

gal, Suécia | Suissa. Aquestes diferéncies deixen palés el greuge
sanitari que pateix el collectiu celiac a I'Estat.

RECLAMS DEL COL-LECTIU CELIAC

Tot | que no sempre es veuen resultats tangibles, des de Ge-
liacs de Catalunya fa molts anys que lluitemn pel col-lectiu celiac.
Només uns exemples son:

» Bl 2016 totes les associacions de celiacs nacionals de forma
conjurta vam entregar més de 400.000 firmes a la presidéncia
del Govern a favor de l'aplicacié de mesures pel col-lectiu celiac,
alhora que vam convocar una manifestacié davant la Seu de Sa-
nitat. No se’ns va escoltar.

AMB GLUTEN O SENSE?

telPreudeSerCeliac
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= El Defensor del Pueblo, a I'informe "Estudio sobre la situa-
eitn do las personas celfacas en Esparfia” publicat a I'abril 2017,
va constatar *'abséncia de mesures de suport public a Espa-
nya". Les associacions | col-lectius representants dels malalts
caliacs que vam participar en aquest estudi, entre ells Celiacs de
Catalunya, vam exposar gue hi ha diferéncies importants entre
els paisos dins el terdtor de la Cormunitat Europea, indicant que
la implicacid del govern és essencial per protegir les personas
afectades de celiaquia.

* Fa anys que reclamem una rebaixa en I'IVA dels productes
especifics sense gluten. Bl 2020, gracies a la crida realitzada a
diferents forces politiques, es va incloure una esmena d’addicié
a l'articulat dels Pressuposts Generals de I'Estat per I'exercici
2021, en la qual precisament es demanava que l'article 69, de
Tipus Impositius reduits, contempli que tributin al 4% els pro-
ductes alimentaris sense gluten elaborats especificament per
a persones celiagues. Tanmatsix, I'esmena no va progressar,

s En I"ambit autondmic, en els ditims anys hem impulsat
més de 20 resolucions gue s’han aprovat al Parlament de
Catalunya en banefici del col-lectiu celiac, perd cap d'elles s'ha
executat. U'llirma fou la 552/X1, que entre alires aspectes con-
templava que hi hagués gjudes econdmigues. També va decaure.

» El juny de 2022 vam presentar a la Comissid de Salut les
principals reivindicacions del col-lectiu celiac | vam sollicitar el re-
gistre d'una proposta de resolucid per pal-liar &l greuge scondmic
gue pateixen les persones cellagques. Es va registrar una nova

ENTRE NOSALTRES | 2022

BAGUETINA SENSE G 1,09
BISCOTES 5/GL 3,35
MIX HARINA REPCS 2,66
__ BOSSA RECICLADA4S 0,15
TOTALS 1.27

TOTAL A PAGAR 7,27€

proposta de resolucié incloent els articles ja inclosos en la 552/,
complementant-la amb accions especifiques com:

- Les alertes a I'ECAP dels CAP's per a la millora de la deteccid
precos.

- La creacid d'unitats d'expertesa.

- Les ajudes econdmigues directes als pacients celiacs a
Catalurya.

- Tarmnbé vam demanar que com a CCAA se sol-liciti al Govern
Central la inclusid a la cartera de salut nacional o complamenta-
ra dels aliments sense gluten especiics pel pacient celiac.

El setembre de 2022 ans hem reunit amb els diputats del Par-
larment per donar curs al registre d'aquesta proposta de resclucio.

A pasar de les constants negatives per part del Govern, I'Associ-
acit Celiacs de Catalunya continuam i cortinuarem lluitart per acon-
saguir pal-iar el greuge sanitar que pateixen les persones caliagues.

|
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Celebrem el VI Simposi sobre Celiaquia i Dieta Sense
Gluten a Barcelona

Donem a con@ixer els Oltims estudis en relacid amb la celiaguia i proporcionem informacid fonamental per a la salut
dels pacients celiacs
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de I'Hospital Universitari Mdtua Terrassa i investigado-
ra principal del grup de recerca ‘Immunologia intestinal
i celiaquia’ del Centro de investigacion biomédica en red
de Enfermedades hepaticas y digestivas (CIBEREHD)

A continuacid recollim alguns dels temes tractats en aquesta
ponéncia, tot i que aconsellem mirar-la sencera en video:

- Cada cop hi ha més celiaguia? La Dra. Comas respon aques-
ta pregunta i explica la diferéncia entre incidéncia i prevalenca
de la celiaguia. La pravalenca global de la celiaguia és de 1'1,4%.

- La Dra. exposa els resultats dels estudis que ha realitzat,
on ha inclos persones de totes les edats | sexe, amb homoge-
neitat en el criteri d'inclusio. Explica 'evolucid de la prevalenca
a Catalunya. Presenta els resultats dels estudis de les décades
2000, 2010 i 2020 (en procés) | fa una comparativa. Conclou
gue no sembla que hi hagi un increment de la prevalencga
de la malaltia celiaca a Catalunya en els Gltims 20 anys.

- S'expliquen els factors ambientals relacionats amb la
rmalaltia celiaca, tant els protectars (com, per exemple, la vacu-
na del rotavirus o el tipus de part vaginal versus cesaria) com els
facilitadors (com, per exemple, I'is d'antibidtics o les infeccions
intestinals a la infancia).

- Un altre dels ternes tractats és quina influéncia ha tingut
la COVID-19 en la incidéncia de la celiaquia, ja que arran
de la pandémia va sorgir la hipdtesi sobre la possibilitat d'una
epidémia de malaltia celiaca deguda a I'alteracid de la parmea-
bilitat intestinal induida par SARS-CaVa.

- La Dra. Comas també ha explicat qué cal fer davant d'una

FORMACIO | INVESTIGACIO | 2022

Com dur una dieta sense gluten meés nutritiva? Més enlla
de I'arrds i el blat de moro, amb Paula Viles, dietista-nutrici-
onista a PInstitut Catala de la Salut i Portaveu del Col-legi de
Dietistes | Nutricionistes de Gatalunya [CODINUGAT)

- En ol moment del diagnastic i del post diagnastic les perso-
nes celiaques sovint tenen deficiéncies nutricionals.

- La dieta sense gluten sol ser més pobra en fibra, a causa
del poc contingut en fibra dels productes sense gluten, fets a
partir de midons o farines refinades. També sol contenir menys
vitarminas | minerals com Vitamina D, B12, B9, Fe, Zn, Mg i Ca.

- Els fabricants solen posar el focus en aconseguir que els
aliments sense gluten s'assermblin als seus homolegs amb gluten
i tinguin les mateixes caracteristiques organcléptiquas perd s'obli-
den de la importancia de la qualitat nutricional.

- Elg aiments sense gluten solen tenir més greixos saturats,
carbohidrats amb index glucémic elevat i sal.

- Qué podem fer per augmentar &l consurn de fibrai també de
vitamines i minerals?

= Augrmentar el consum de fruits secs (un grapat al dia) i &l
de verdures/hortalisses (3 racions/dia) | fruita (dues racions/dia).
» Sequir una dieta variada i gue &l plat sempre contampli carbaohi-
drats, proteina i verdures/hortalissss.

* Consumir més aliments rice an fibra, com els pseudoce-
reals, | augmentar-ne la diversitat: teff, mill, amarant, blat sarrai,
civada® | quinoa.

- v [ aooa e ' " - e o omos



- Explicacia de la transicic de la utilitzacio del terme “conta-
minacio encreuada” a "contacte encreuat amb gluten”, seguint la
racomanacio del CODE Alimentarus.

- Resultat de PEstudi d’Analitiques d’'Aliments 2020-2021
radlitzat per I'Associacis Celiacs de Catalunya. S'han analitzat 387
mostres: el 98% han donat resultats negatius (<20ppm) i 1,4% han
donat resultat positiv (=20ppm).

= F= para atencio al cas de les infusions | s'expliquen els
resultats de les 37 mostres d'infusions analitzades.

Aaeociocio Cellacs de Cotolurya
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sense glu'fen

tingut d'al-l&érgens en envasos biodegradables | per aixd molts fa-
bricants no indiquen als ingredients del producte. Es recomana
llegir I'etiquata d'agquests envasos i no utilitzar-los en cas de dubts.
LAssociacio Celiacs d'lialia esta realitzant un petit estudi sobre
als anvasos biodegradables | esperam tenir meas informacio aviat.

- Cervesa. La comunitat cientifica dubta de la fiabilitat del mé-
tode d'analisi ELISA Competitiu BS per analitzar &l gluten en pro-
ductas hidrolitzats, &l métode que g'empra actualment per analit-
zar &l percentatge de gluten en cerveses fetes amb cereals amb
glutan, ja que de moment no n'hi ha cap altre aprovat que sigul
més precis. Es per aixo aue des de 'Associacié es difon al col-lac-




“Som Agricultors i Elaboradors”

GLUTEN

Les nostres Farines FREE GLUTEN, estan
elaborades amb els nostres legums i cereals
de Cultiu Propi.

Tenim una amplia gamma d'especialitats i les
nroporcionem en envas ecologic reutilitzable o
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La neprosina, un enzim en estudi que podria ser
una bona eina per tractar la malaltia celiaca

Cristobal Perez Sixto.
Cap del Departament Tecnic-Cientific de
FAssociacid Celiacs de Catalunya

Com tots sabem, I'onic tractament per a la Malaltia Celiaca
(MC) i la Sensibilitat al GluternvBlat No Celiaca (SGMC) és 'estricta
dieta sense gluten. Durant els ditims anys, perd, son molts els
estudis quea han estat investigant altres alternatives de tractament
per evitar la resposta inflamatora autoimmunitaria generada per
la ingesta de gluten en pacients celiacs.

Un estudi del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC), per exemple, ha mostrat que una molécula denominada
neprosina podria ser capag de degradar la proteina gliadina i un
dels péptids (peptid 33-mer) causants de la Malattia Celiaca.

Els investigadors han mostrat que amb agquest enzim d’ori-
gen vegetal segregat per una planta carnivora és possible
desenvolupar un farmac, administrat per via oral, que neu-
tralitzi el gluten ingerit per una persona celiaca.

Amb aquest enzim d’origen

vegetal segregat per una
planta carnivora és possible

|___Enzima | Origen de lenzim

TAK-062 Enzim
endopeptidasa
d'origen
artificial
Meprosina pn Nou estudi (1)
fluid digestiu de la
planta camivora
Nepenthes ventrala

Tauta 1: imvastigacions gue astudian fa degradachd dal givdan an format da frmac.
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A partir d'ara als investigadors del CSIC se'ls prasenta un
nou desafiament, verificar el potencial de la molécula abans de
passar a la fase d’assaigs clinics. Segons F. Xavier Gomis-Riith,
investigador del CSIC, “La neprosina té un enonme potencial
per ser desenvolupada com a medicament, ja gue és molt més
activa en condicions extremes a la digestid a I'estémac que
altras enzims proteclitics en estudi (com les mencionades a la
taula), col-lectivament denominades glutenasas™.

Des de I'Associacid Celiacs de Catalunya seguiram al cas
de totes les noticies que arriben d'aguests nous estudis gue
ens aporten llum sobre un, més que possible, futur tractament
per a la nostra malaltia. Recordam també que no totes las linies
d’investigacid estan basades en enzims que degraden el glu-
ten, per exemple, un dels estudis en fase clinica més avancat
&s el PROACTIVE, que utilitza un farmac (PRV-015) basat en el
macanisme d'accid d'un anticos monoclonal, és a dir, un me-
canisme immunolagic. (8)

Ara als investigadors del CSIC
se’ls presenta un nou desafiament,

verificar el potencial de la
moléecula abans de passar
a la fase d’assaigs clinics

FORMACIO | INVESTIGACIO | 2022
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“Aconseguir una bona textura és un gran repte”

Entrevista a Queralt Garcia, graduada en Ciéncia i Tecnologia dels Aliments a la
Universitat Autdnoma de Barcelona [UAB) sobre el seu Treball de Fi de Grau (TFG): El
psyllium com a ingredient per millorar la textura i el perfil nutricional del pa sense gluten

- Per qué vas triar aquest TFG? Quins eren els objectius
principals?

Un dels motive pels quals vaig escollir aguest treball &2 perqua
jo mateixa pateixo la malaltiia celiaca das que tinc 6 anys. A ban-
da d'aixd, el pa sense gluten ha evolucionat molt des que el vaig
cCOmencar a consumin, perd tot i aix, aconsaguir una bona textura
&5 un gran repte | més encara mantenint un bon perdil nutricional |
sanse additivus. Tot en conjunt va contribuir a definir 'objectiu dal
traball: aportar informacio sobre I'ds del peyllium (un tipus de fibra
vegetal o goma) en el pa sense gluten per millorar-na la textura |
al sau perfil nutricional.

- Qué ha estat el més complicat a 'hora de realitzar la
investigacio?

La part més complicada de la investigacid va ser trobar arti-
cles clentifics sobre els efectes dal psyllium en pa sense gluten.
El peyllium és un aliment relativament nou | poc conagut entre la
poblacid, | és per aguest motiu que en comparacid amb altres
hidrocol-loids (o espessants) utilitzats en pa sense gluten, s'ha
fet poca investigacid en el madn del pa sense gluten. | sobretot
va ger dificil trobar estudis sensorials de pans sense gluten en
payllium, ja que practicameant no se n'ha fet cap.

- A guines con-
clusions has arri-
bat?

Les conclusions
principals son que &l
psyllium pot funci-
onar com a subs-
titut del gluten, ja
que contribueix en
la viscositat de la
massa, augmenta
el volum especific
del pa i allarga la vida dtil, a la vegada que afavoreix el
perfil nutricional del producte. Tambe s’ha vist gque la seva
funcionalitat pat millorar en combinacid amb altras gomes.

Clueralt Garcig

- Quina aplicabilitat pot tenir 'estudi?

Acuest treball pot servir da guia per a empreses o obradors
de pans sense gluten, o fins | tot per a usuaris, a I"hora d'introduir
acuest ingredient en als seus productes. Tambeé considero que
I'estudi pilot realitzat pot servir com a model per a futurs estudis
en agquest amkit.
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“La massa mare contribueix a millorar el valor nutricional”

Entrevista a Maria Peralba, graduada en Ciéncia i Tecnologia dels Aliments a la Uni-
versitat Autbnoma de Barcelona [UAB) sobre el Treball de Fi de Grau (TFG): Millora de

la textura del pa sense gluten amb la utilitzacio de massa mare.

- Per qué vas triar aquest TFG? Quins eren els objectius
principals?

Per transmetra la informacic cercada a persones que realment
la necessitessin | contribuir al consixement en el camp de 'ali-
mentacio sense gluten. Fent aguest treball m'he adonat que hi
ha moltes persones que no poden consumir gluten | estan inte-
ressades a millorar la seva dista i tenir aliments de millor gualitat.
Uobjectiu d’aquest TFG és donar a condixer els avantatges de
la utlitzacid de massa mare en 'elaboracic de pa sense gluten,
centrant-me en la textura.

- A quines conclusions has arribat amb les teves inves-
tigacions?

La incorporacié de massa mare al pa modifica la seva
textura, el sabor, el volum i el valor nutricional. També aug-
menta la seva vida util en endarrerir el procés d'envelli-
ment. Pal que fa al sabor i 'aroma, as formen acids organics
volatils que sdn responsables de I'acidesa caracteristica del pa
elaborat a partir de massa mare.

A
v

Centrant-nos
amb la textura, g'ha
vist que la milora
de la retencid de
gasos, la textura de
la molla, sl wvolum
pspecific i la vida il
prolongada  estan
relacionats amb la LY
quantitat d’hidrocol- ’t'
loides utilitzats | la
interaccid entre &l
tipus de farina i el ti-
pus d'hidrocal-loide
emprat. Aguests as
poden afegir com a additiv o bé poden ser-hi perqué als bac-
teris acid lactic de la massa mare els ha sintetitzat. Aquestes
caracterstigues fan que els hidrocaol-loidss siguin el substitut
ideal dels que tenen un cost elevat en els pans sense gluten.

Maria Peratbs

La massa mars també contribusix a incrementar la vida il
a causa de dos motius. El primer, perqué durant la fermentacio
de la massa mare els bacters 4cid lactic produsixen compostos
amb activitat antifdngica i antibacteriana que retarden el dsate-
riorament del pa causat per altres microorganismes, especial-
ment fongs filamentosos. | el segon, perqué la fermentacid amb
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Assistim al Simposi Internacional de Malaltia Celiaca

2022 a Sorrento

Cristobal Perez Sixto.
Cap asl Departament Tecnic-Cientific de
FAssociacis Cellacs de Catalunya

Els dies 19, 20, 21 i 22 del mes de no-
vermbre vam estar al Simposi Internacio-
nal de Malaltia Celiaca (ICDS) organitzat a
Somento, Italia.

Des de 'Associacid Celiacs de Cata-
lunya, de la ma de la Dra. Anna Gibert,
membre de la Junta, acompanyada per
la Dra. Edurme Simon de la Universitat del
Fais Basc, vam presentar un dals estudis
de recerca promoguts per 'associacid:
“Ayaluacid de Gluten en Cervaesas: Com-
paracit per Diferents Kits ELISA Comerci-
als | Avaluacid de "Analisi MIR com a Tac-
nica Complemeantaria”.

El nostre Departament Tecnic Cientific
va estar present a la majoria de ponén-
cies impartides pels millors professionals
dels sectors médics de la Gastroentaro-
logia | Pediatria i d'altres sectors com la
Immunalogia, Biologia o Nutricid Humana
i Dietética. En aquest article podeu trobar

afectat la percepcid del risc dels pacients,
a la reduccit de I'ds de bidpsies duode-
nals com a pas en &l diagndstic, una major
insegurstat alimentaria | un camvi en l'es-
tratégia d'atenciod al pacient amb la intro-
duccio de la telemeadicina | I"autocontrol
per part del pacisnt.

Pal que fa a la resposta autoimmuneg de
I"organisme a la vacuna de la COVID, no
g'han observat diferdncies en els estudis
gue comparen la resposta dels pacients
caliacs amb pacients sans.

Sensibilitat al gluten/blat no celiaca
(SGNC). Dr. Umberto Volta

La SGHNC es defineix com una reacsio
adversa al gluten i a altres components del
blat com els fructans | els inhibidors da la
tripsina i l'amilasa {ATls). Es diagnostica
per descart de la MC, ja que es detecten
serologia i histologia negatives i també per
descart del diagnostic d'allérgia al blat
mitjancant una prova d'allérgia IgE.

La comunitat clentifica ara treballa en

den presentar aquesta patologia.

Malalties autoimmunes: Dr. Edwin Liu
i Dr. 5. Husby

El Dr. Edwin Liu va presentar les asso-
ciacions da la MC i altres malatties autoim-
munes. Podermn destacar diversos missat-
ges clau com el fet que els estudis mostren
gue hi ha una associacio significativa entre
la MC i les malalties autoimmunes pro-
piciada per la comparticid genética i per
factors ambientals. Aixi | tot, fins ara, no
s’ha mostrat evidéncia cientifica que
demostri que la dieta sense gluten si-
gui un factor preventiu de les malalti-
es autoimmunes en general.

Aixi mateix, al Dr. 5. Husby va ratificar
gue =i que hi ha associacio entre la Dia-
betis de Tipus 1 (DT1) i la MC, mostrant
valors de prevalenca elevada de OT1 so-
bratot en pacients asimptomatics en els
guals la MC es va diagnosticar en edat
adulta. Aixd, principalment, és psl fet que
les dues malalties comparteixen els
haplotipos genétics HLA-DQ. Per tant,



Aaeociocic Cellocs de Cotolurya

més, en alguns casos de MIl poden estar
presents els anticossos de la Malaltia Celia-
ca. Abd i tot, &ls estudis que intenten mos-
trar si existeix associacié entre patologies,
aporten resultats controvertits. Per tant, no
padem assegurar ni desmentir I'associacia
i és necessan que nous estudis continuin
aportant llum sobre aquesta hipotesi.

FACTORS DESENCADENANTS
DE LA MALALTIA CELIACA

Un dels punts tractats durant el Simpo-
si va ser els diferents factors desenca-
denants de la Malaltia Celiaca. Les linies
d’estudi se centren principalment en virus
i bacteris, encara que altres estudis també
paren de la immunitat innata d’'un sis-
tema de defenses amb el que naixem
gue ens protegeix contra els diferents
antigens. Pel que fa als virus, el Dr. Da-
niel Agardh et al. associa en un estudi de
cohorts gue les infeccions repetitives
d’enterovirus en edat primerenca po-
drien ser un factor desencadenant de
MC.

MICROBIOTA INTESTINAL

El Dr. A. Fasano ens va prasentar les
novetats respecte a la relacid entre un bon
manteniment de la microbiota intestinal
i la malaltia celiaca. Va comentar que és

FODMAPS

El Dr. Peter Gibson de la Universitat de
Melbournes a Australia ens va presentar la
sava linia de recerca sobre els Cligosa-
cards, Disacards Monosacarids | Poliols
Fermentables (FODMAPS) com a pos-
sibles desencadenants de la Sensibilitat
al Glutern/Blat no celiaca. Aguests FOD-
MAPS els podem trobar en diversos ali-
rments, pans i cereals, verdures, fruites, llet
i els policls en productes processats com
els xiclats o els aliments sense sucres.

Els FODMAPS poden causar simp-
tomatologia intestinal que en molts ca-
sos pot relacionar-se amb la MC, amb
la SGNC o amb la Malaltia de I'intesti
Irritable.

Altres estudis mostren que en pacients
diagnosticats amb SGNG una dieta sense
gluten baixa en FODMAPS es relaciona
amb una menor simptomatologia gas-
trointestinal.

CIVADA | MALALTIA CELIACA

Entra las comunicacions orals dal Sime-
posi, en destaquem una de la PhD. Me-
linda Hardy (Walter and Eliza Hall Institute
dins del grup de treball del Dr. Jason Tye-
Dinl, que va presentar una recerca sobra
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“La delegacio es gestiona amb il-lusio”

Entrevista a Susanna Ferreres: mare de celiac, secretaria de Direccid de l'Institut Catala de la Salut a les Terres de I'Ebre,
socia de I'Associacio des del 2017 i delegada del Baix Ebre - Montsia des del 2019

- Com vas coneixer I'Associacid Celiacs de Catalunya i
Menorca?

El 18 desambre del 2016, a I'edat de 13 anys, van diagnosti-
car de malaltia celiaca el meu fill Didac. El pediatre, molt encer-
tat, ens dond el diagnostic, perd, | després qué? Recordo que
erem guasi a les Festes de Madal. Quina sensacio mes astra-
rya..., una malaltia de la qual no havia sentit a parlar mai. Em va
caure &l cel al damunt | em van venir un grapat de preguntas al
cap: l ara qué? Quin tractament ha de segquir? Qua pot menjar?
Com he de cuinar? Quina angoixa...".

De seguida vam comencar a buscar informacid per trobar
resposta a totes aquestes praguntes. Va ser llavors que vam
trobar un gran suport en I"Associacio Celiacs de Catalunya.

- Com vas arribar a ser delegada del Baix Ebre-Mont-
sia?

Vaig decidir contactar amb I'Olga, I'anterior delegada. La
sorpresa va ser que em digués que necessitava deixar la dale-
gacio per motius personals. Vaig pensar: “no pot ser, ara que
ho necessitern, ens quadern sense delegacid”™. Va ser llavors
quan em vaig oferir voluntaria, sempre amb &l suport de la meva
farmilia. De seguida erm van farmar | fing aral

- Com es gestiona la delegaci6? Reps ajuda?

La delegacia es gestiona amb ilusia | amb ganes d’aferir millors
opcions a aquest col-lectiu. Dadicant temps amb als 15 voluntaris
i voluntaries que formem aquesta delegacio.

“Ser delegada és una tasca
gratificant quan veus que pots

ajudar altres persones i treballar
conjuntament amb altres
companys i companyes que estan
passant per la mateixa vivéncia”

- Quines creus que sdn les principals inquietuds del col-
lectiu celiac del Baix Ebre-Montsia?

Sobratot sensibilitzar a tothom dal fet que son malalts caliacs,
que no meangen per moda, sing perqué la dista sense gluten és
I"Onic tractament que tenirm. Si aconseguim aixd, tot serd més facil.
A les Terres de I'Ebre disposam de menys opcions gue a una gran
capital; és per aixd que intentem a poc a poc assolir nous reptes
en banefici de tots els celiacs | celiaques dal territori.
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ALGUNES ACCIONS I FITES PER MILLORAR
LA VIDA DEL COL-LECTIU CELIAC

Juliol - Octubre 2022

Pots consultar la resta d'iniciatives impulsades
per U'Associacio a la nostra web

PARLAMENT, GENERALITAT DE CATALUNYA,
MINISTERI DE SANITAT | PARLAMENT EUROPEU

*«  Contacte amb Annibale Ferrini, assessor en Poltiques de Salut de I'eurodiputada Dolors Montserrat (PP), a
qui se li va transmetre la informacié sobre el greuge sanitar que pateix el col-lectiu celiac. Fruit d’aquesta ac-

cié el 7 d'octubre I"'eurodiputada va demanar a la Comissié Europea que insti el Govemn d'Espanya a prendre
mesures per a ajudar les persones celiaques | les seves families a fer front a la pujada del preu de la cistella
de la compra, en concret a baixar I'IVA dels productes basics sense gldten al 4%6.Va ser en una pregunta par-
lamentaria, en la qual va denunciar que “I'augment dels preus i la negativa del Govemn d'Espanya a rebaixar
I'IVA, fa inassumible la cistella de la compra per a moltes families”. L'exministra de Sanitat ha insistit que, “a
més de contemplar una rebaixa fiscal de I'IVA, cal atendre les justes reclamacions de les persones celiaques
com s6n les deduccions fiscals o ajudes econdmiques, tal com ocoire en paisos europeus del nostre entomn”.

Reclamacié a la Subdireccié General de Recursos del Ministeri de Sanitat per la no resposta en termini de la
nostra peticié de vist | copia de 'expedient de Dret de Peticio.
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SINERGIES

Reunié amb la Creu Roja sobre organitzar formacions | primeres visites a les poblacions on tenim delegacions.

Gestié per una possible col-laboracié amb la Titulacié de la Universidad Rey Juan Carlos- MaGIC de Creacié de
ments sense gluten a la restauracio.

Assisténcla a I'’Assemblea General de I'Association of European Cosliac Societies (AOECS) | del grup de joves,
Coeliac Youth of Europe (CYE), a Lisboa.

Assisténcla online a la jomada de presentacié del llibre Dietista Nutricionista: historia de una profesidn. Pasado,
presente y futuro de la titulacidn y de la profesién del CODINUCAT.

Formem part de la nova comissié-grup de treball (online-presencial) sobre malalties digestives impulsat per
Area de Participacié Ciutadana de I'Hospital Vall d'Hebron | format per professionals del sector digestiu de
diferents hospitals | representants de diverses assoclacions.

Participem en el Bardbmetre del tercer sector.

Reunié amb I'Associacié de Crohn i Colitis Ulcerosa, ACCU Catalunya, per presentar una candidatura conjunta
a la Maraté de TV3.

Reunions amb els promotors de I'Expo Free From Food 2023 BCN per coordinar accions.

Reunié amb els responsables del futur Grau de Nutricid Humana | Dietética TecnoCampus per col-laborar en
millorar la formacié en celiaquia dels seus participants | possibles practiques a la nostra entitat.
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Programes de salut i investigacié

Activitats de formacié, acompanyament i convivéncia

SUPORT, ORIENTACIO, FORMACIO \‘i/
| ASSESSORAMENT AL PACIENT
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3 PRESENCIES EN ESTANDS

Des del mes de juliol I'Associacié ha estat representada en diferents estands gracies a I'esforg de les dele-
gacions en esdeveniments com la Festa de les Entitats Soclals de Tortosa, la 6® Clotxa pel cancer infantil
de Matem lo bitxo de Méra d'Ebre i la Fira Festast de Tortosa.

2 XERRADES SOBRE DIFERENTS ASPECTES DE LA CELIAQUIA

A través de les xerrades podem tractar diferents aspectes de la malaltia cellaca de possible interés pel
col-lectiu. En format online | presencialment, s’ha informat sobre com alimentar-nos millor amb productes
de temporada | com cuinar les receptes sense gluten.

Vi SIMPOSI DE CELIAQUIA | DIETA SENSE GLUTEN

El 15 d'octubre vam organitzar el VI Simposi de celiaguia | dieta sense gluten, amb ponéncies pels més de
120 assistents | una zona lGdica | formativa per 60 infants.

PROJECTE RESTAURACIO

Des del mes de juliol el Departament Técnic ha continuat amb el Projecte Restauracié:
ammamml_mmumummmmmmm
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COMUNICACIO | SENSIBILITZACIO

Campanya #elPreudeSerCeliac

El passat mes d'octubre, en res-
posta a la negativa del Govemn a
baixar al 4% I'IVA dels productes
sense gluten, vam llencar la cam-
panya #elPreudeSerCeliac, que va
tenir molt bona acollida a xarxes |
als mitjans de comunicacio.

Mitjans de comunicacié que han
mencionat I'Associacié Celiacs
de Catalunya

De juliol a octubre 40 mitjans s’han

XARXES SOCIALS

Dades de juliol a octubre 2022,

Twitter
Hem superat els 4.700 seguidors/es després

fet ressd de noticies relacionades
amb [|'Assoclacié Cellacs de Ca-
talunya. S'ha mencionat a I'entitat
per les acreditacions a restaurants |
obradors, per la compareixenca da-
vant la Comissié de Salut de la Ge-
neralitat, per entrevistes a membres
de I'Associacis, per la publicacié
del video sobre celiaquia per infants
amb la Fundacié Alicia, signatura de
convenis, pel Simposl de celiaquia |
dieta sense gluten | per la campanya
#elPreudeSerCeliac, entre d'altres.

Aaeociocio Cellacs de Cotolurya

Notes de premsa

Hem emés 2 notes de premsa, so-
bre el Simposi de celiaquia | dieta
sense gluten que vam organitzar |
la campanya #elPreudeSerCeliac.

BLOG

Hem aportat informacié de rigor al
paclent sobre cellaquia, dieta sen-
se gluten, alimentacié saludable |
altres temes d'interés publicant 4
entrades al blog.

Facebook

Comptemn amb 12.400 seguidors/es. Hem
compartit 107 publicacions amb 208.600 im-
pactes | 6.800 interaccions.
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Celiacs Joves assistim a 'Assemblea General de

Celiac Youth of Europe

Eduard Colomer Castells.
meaembre de la Jurta Directiva i dfe CYE

Del 15 al 18 de setembre es va celebrar a Lisboa |'Assem-
blea General de "Association of European Coeliac Societies
(AQECSE] i també la del grup de joves, Coeliac Youth of Eu-
rope {(GYE) en la qual Celiacs Joves vam estar presents re-
presentant |'Associacid | també com a membres de la Junta
Directiva de CYE, de la qual hem farmat part els dltims quatre
anys. En aquesta Ultima edicid ens vam reunir un total de 23
participants de 16 paisos diferents. La finalitat principal de
l'assemblea era posar en comu els diferents objectius que te
cada associacid en el seu territon, aixi com tambe establir-ne
de comuns en I'ambit europeu.

Resulta molt intersssant veure les diferents situacions que
viuen els caliaces arreu d'Europa, on de vegades poderm pensar
que son similars, perd gue en realitat disten molt les unes de les
altras. Es el cas de Noruega o Suécia, per exempla, on als joves
poden gaudir tant de trobades com de coldnies d'astiu i d'hi-
varn que s'organitzen ells mateixos | que els hi surten gairebé
a cost zero gracies a las ajudes externas (governamentals i de
tercars) que reben a 'associacid. Tambeé trobem Halia, on cada
regicd t& el seu propi grup de joves on fan trobades | activitats
i gque tots els celiacs reben un cupd mensual d'uns cent euros
per part del govern per poder comprar aliments sense gluten. O
també ens trobem paisos com Txéquia, Crodcia o Estdnia on no

poder iniciar el grup de joves, tot ajuntant-se un grup d'amics
que g'havia anat formant al llarg de temps. Seran ells qui &l
prévdrm estiu organitzaran el summercamp europeu ds CYE, dal
qual aniran informant les xarxes socials.

Durant 'assemblea també es va far un taller de lideratgs
d'equips, vam repassar ['actual normativa i organitzacio d'AO-
ECS-CYE i el seu funcionament, aixi com vam redissenyar i
astablir la linia d'actuacio del proper curs pel que fa a "acti-
vitat | difusio a les seves xames socials Boyecosliacyouth |
Wi, Cyveweab.ed.
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Trobades amb Celiacs Joves

Ménica Garcia.
rmembre del grup de Callacs Joves
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Comencant U'estiu al mar

Comencava l'astiu |, tot | estar just acabant la Universitat i en
plena &poca de liurarment de treballs, en el moment gue vaig
veure que s'obrien les places per inscriure’s a 'activitat de vela de
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Impulsem el Projecte Escoles

Un dels projectes gestionats per part del Departament de Res-
tauracio de I"Associacio Celiacs de Catalunya &s el Projecte Es-
coles, que te dos objectius principals, per una banda, informar,
formar i assessorar els professors, el personal de cuina i
els monitors escolars per garantir la seguretat de I'infant
celiac a I'escola i fomentar la solidaritat i la seva inclusié i,
per altra banda, garantir la seguretat alimentaria dels infants ce-
liacs al menjadar escolar mitiancant Pacreditacio d’empreses
de restauracio col-lectiva, cuines propies i la gestio d'into-
xicacions i incidéncies als menjadors escolars.

A mes, el 2022 com novetat, hem comencat a fer for-
macions als companys i companyes d’escola dels infants
celiacs. Si voleu que fam una formacio al centre dels vostras
fills o filles, ens podeu escriure a restauracio@celiacscatalunya.
org. Es gratuita per a socis i sdcies.

3 YouTube ~

En aquesta linia, herm editat un podster amb consells sobre
el servei al menjador, per tal que els centres escolars &l pu-
guin penjar als menjadors i els monitors el tinguin present.

En aguest codi OR podeu consul-
tar el poster | imprimir-lo si &l voleu
portar a 'escola dels vostres fills/es.

Per altra banda, juntament amb la Fundacic Alicia, hem editat
un video divulgatiu per sensibilitzar sobre la malaltia celia-
ca als amics/gues i companys/es d’'escola d'infants i joves
celiacs. Volam nommalitzar la dieta sense gluten i destacar la im-
portancia de tenir el suport familiar | d'amistats.

X Q




‘qué el pengin al menjador escolar

CELIAQUIAAL'ESCOLA

La celiaquia és una patologia cronica que es presenta en persones genéticament
predisposades, en que el sistema immune reacciona al consum de gluten i ataca al

propi organisme

NO EXISTEIXEN GRAUS DE

CELIAQUIA

TOTES LES PERSONES CELIAQUES,
PRESENTIN SIMPTOMATOLOGIA
DIGESTIVA O NO, EN CONSUMIR

UNA QUANTITAT DE GLUTEN

SUPERIOR DE 20 PPM (20 MG/KG),
VEURAN DANYADES LES SEVES
VELLOSITATS INTESTINALS, AMB
CONSEQUENCIES PER A LA SEVA

|
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- SIMPTOMES | SIGNES

NAUSEES, VOMITS | DIARREA
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EL GLUTEN

ES UNA PROTEINA QUE ES TROBA
ALS CEREALS:
BLAT
ORDI
SEGOL
ESPELTA
TRITICALE
CIVADA¥*
BLAT KHORASAN (KAMUT®)

*Existeix civada certificada sense gluten

ALTRES PATOLOGIES
RELACIONADES

SENSIBILITAT AL GLUTEN NO CELIACA¥*
(coneguda com a intolerancia al gluten)

AL-LERGIA AL BLAT O CEREALS QUE
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DIETA SENSE GLUTEN TAPADA AMB
FILM I:
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E
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&'F' o/
sense gluten als teus tacos, /
fajitas i wraps !

Troba-les a les teves Castaits gl
botigues de confianca! Ui eRde
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5% DE DESCOMPTE

a totes les socies | socis al
comprar a la WEB

A Ceresin estem especialitzats en |'elaboracio de preparats panificables | de rebosteria sense gluten i sense
lactosa de maxima qualitat, perqué sén nutritius i amb un sol producte pots elaborar tantes receptes com
vulguis! També disposem d'una amplia varietat de farines ecoldgiques sense gluten, gomes, fibres, llevats i
altres aliments sense gluten.

*Enviem comandes a domicili, obradors i botigues d'alimentacio saludable.

*Si vols estar al dia de promocions, novetats i receptes, apunta't a la nostra NEWSLETTER.

*Sol.licita pressupost si tens un obrador o botiga, a través del email: info@ceresin.es

m @cerealessingluten " @singlutenceresin




Que cal saber

sobre la celiaquia?

Document per a familiars i amics de persones celiaques

# Lapersona celiaca necessita la complicitat del seu entorn per poder segui

o~
-

La malaltia celiaca és una malaltia cronica multisistémica amb base autoimmune, permanent en individus
genéticament predisposats, induida per la ingesta de gluten. Es considera un desordre sistémic perqué no
afecta Gnicament l'aparell digestiu, sind que se'n pot veure alterat qualsevol altre érgan i la seva funcio. Si
no s'esta diagnosticat o no se segueix correctament la dieta sense gluten, &s habitual que a llarg termini es
produeixin problemes reumatolagics, endocrins, neurolégics, psiquiatrics, dermatolégics o reproductius.
Es considera un desordre cronic perqué la malaltia celiaca és de caracter permanent; es manté al llarg de
tota la vida.

\ segﬁiment d’una dieta sense glutéﬁ estricta.

Amb aixd s'aconsegueix, de manera gradual, la reparacio de les lesions intestinals produides pel gluten, i
la recuperacio serd permanent sempre que no s'exposi l'intesti a un nou contacte amb el gluten. Cal tenir
en compte gue només ingerint 50mg de gluten al dia, 'equivalent a un gra d'arros, la persona celiaca ja
pateix danys severs a les vellositats de lintesti prim. Per posar un exemple, les petites molles de pa que
es poden trobar en una torradora san suficients per provocar U'atrofia de les vellositats. Per aixd és molt
important realitzar un correcte seguiment de la dieta lliure de gluten.

&® (oM CUINAR PER A PERSONES CELIAQUES?



-4 En comptes d'utilitzar textils
e — de cuina, fes servir draps
o d’un sol Gs i un davantal
exclusiu per preparar
menjar sense gluten. 5i no
portes davantal, vigila no
_ embrutar-te la roba amb
Si utilitzes el forn o gluten (molles de pa, farina
microo“es' cal neujar.lm amb gllltﬁn...} abans de

préviament amb aigua i sabé. posar-te a cuinar
el menjar sense

gluten. Si entres
en contacte amb
el gluten, t'has de
canviar la roba.

No reutilitzar 'oli on has
fregit aliments amb gluten.
Tampoc l'aigua de coccido
ifo els brous.
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Tronc de Nadal amb cor de castanyes confitades

A carrec de La Luciérnaga Pastisseria Natural (www.laluciernaga.shop)

INGREDIENTS:

Dacquoise d’ametlla

s 240 gr aigua

» 14 gr proteina de patata, etiquetada sense gluten

» 3 gr proteina de soja, etigustada sense gluten

* 1,5 gr goma xantana, etiquetada sense gluten

» 2 grsal

* 210 gr sucre de llustre, etiquetat sense gluten

» G5 gr mido de blat MNatiu ECO, etiquetat sense gluten

= 200 gr farina d'ametila de Reus, etiqustada sense glu-
tan

Ingredients del farcit del tronc
» 250 gr nata vegetal 35%, etiquetada sense glutan

= 200 gr castanyes confitades

PREPARACIO PAS A PAS
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EDITORIAL

Hemos arrancado el curso 2022-23 con muchas ganas de vol-
vernos a encontrar con todos vosotros en persona. jEl Vi Simpo-
sio sobre Celiaguia y Dieta Sin Gluten ha sido la primera ocasion,
con mas de 120 asistentes! Ademas, por primera vez hemos
contado con una zona lddica y formativa para los mas pequefios,
donde 80 nifios han disfrutado de varias actividades. Otra de las
jornadas retormadas ha sido el encuentro de cohesidn en Vila-
franca del Penedés ertre miembros de la jurta, trabajadores de
la entidad v voluntarios de las delegaciones de todo Catalufia v
Menorca, donde ademas de tener la oportunidad de agradecer
a los voluntarios la gran tarea gue hacen, hemos mejorado la
mativacion y la confianza mutua entre los diferentes mismbros
del equipo para asi ser mas eficientes a la hora de trabajar juntos
para mejorar la calidad de vida de todas las personas celiacas de
Catalufia v Menorca. jEstas jornadas presenciales han sido solo
el punto de partida de muchas que nos asperan en 2023

De cara a primavera, reservaos el fin de semana dal 20 y 21 mayo
porguea valveremaos a calebrar ¢l Dia Internaclonal de la Celiaquia
en Barcelona. jHabrd mas de 70 expositores, chadas con po-
nentes de renombre internacional, actividades infantiles, talleres
de cocina, food trucks y mucho mas! Bl acontecimiento se hara
an el marco del foro Mediterranean Gluten Free, v los socios v
socias de la entidad tendréis la entrada gratuita. [Os seguiremos
irformandal

Una de nuestras prioridades es representaros en el &mbito eu-
ropeo v, & la vaz, manteneros al dia sobre los estudios e inves-
tigaciones relacionados con la enfermedad celiaca. Es por eso
gue hamos estado en la 34% Asamblea General de la AOECS en
Lisboa, en &l Simpasio Internacional de la Enfermedad Celiaca

Aaeociocio Cellacs de Cotolurya

iA pesar de que no slempre se ven resultados tangibles, desde
Celiacs da Catalunya hace muchos anos que luchamos para el
colactivo celiaco v lo seguiremos haciendol En junio tuvimos una
comparecencia en la Comissid de Salut del Parlament de Cata-
lunya para exponer el agravio sanitario que sufrimos el colecti-
vo celiaco y solicitar que se registrara una nueva propussta de
resolucion a favor del colective celiaco que contemple ayudas
econdmicas directas para los pacientes celiacos v que, como
Comunidad Auténoma, se solicite la inclusion en la cartera de
salud nacional o complermentaria de los alimentos sin gluten es-
pecificos para el pacienta celiaco. A clerre de la revista podemos
informar guée se han registrado dos Propuestas de resolucién en
el Parlamento, una a la comisidn de infancia y otra a la de Salud
Que prevemos guea se aprusben en mayo da 2023. Por otro lado,
continuamos trabajando con abogados para detender la inclu-
sion de los productos especificos para celiacos en la Gartera de
Salud nacional.

Asistimos al Simposio Internacional de Enfermedad Celica
2022 en Sorrento

Autor: Cristobal Pérez Sixto. Jefe del Departamento Técni-
co-Cientifico de la Associacié Celiacs de Catalunya

Los dias 19, 20, 21 y 22 del mes de noviembre estuvimos en el
Simposio Internacional de Enfermedad Celiaca (ICDS) arganiza-
do en Sorranta, Italia.

Desde la Associacid Celiacs de Catalunya, de la mano de la
Dra. Anna Gibert, miembro de la Junta, acompafada por la Dra.
Edurne Siman, de la Universidad del Pais Vasco, presentamos
uno de los estudios de investigacion promovidos por la asoci-
acidn: “Evaluacion de Gluten en Cervezas: Comparacion por
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0s revisados, son gue la pandemia de la COVID-19 ha afec-
tado a los pacientes celiacos de maneras diferentes, pero
no en el ambito clinico. Ha afectado la percepcion del rissgo
de los pacientes, a la reduccion del uso de biopsias duodenales
como en el diagndstico, una mayor inseguridad alimentaria y un
cambio en la estrategia de atencion al paciente con la introduc-
cion de la telemedicina v el autocontral por parte del paciente.

En cuanto a la respuesta autoinmune del organismo a la vacuna
de la COVID, no se han observado diferencias en los estudios
que comparan la respuesta de los pacientes celiacos con pa-
cientes sanos.

Sensibilidad al gluten/trigo no celiaca (SGNC). Dr. Um-
berto Volta

La SGMNC =e define como una reaccion adversa al gluten v a
otros componentas deal trigo como los fructanos v los inhibido-
res de la tripsina y la amilasa (ATls). Se diagnostica por descarte
de la EC, puesto que se detectan serologia e histologla negativas
y también por descarte del diagndstico de alergia al trigo rmedi-
ante una prueba de alergia IgE.

La comunidad cientifica ahora trabaja en el disefio de un cuss-
tionario distético que recoja la dista sin gluten (DSG) llevada a
cabo por el paciente, asi como la sintomatologia asociada al
pacients durante & semanas. En el supuesto de que el pacienta
responda a la dista sin gluten se provocard una reintroduccicn
del gluten v i hay sintomatologia se confirmara la SGNC vy &l
tratamiento serd la DSG. En caso de que el pacients no raspon-
da a la DSG inicial, s& considerard aplicar el tratamiento dsl Sin-
drome del Intesting Irritable o bien una dista baja en FODMAPS.
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Esto, principalmente, as por el hecho gue las dos enferme-
dades comparten los haplotipos genéticos HLA-DQ. Por
lo tanto, una buena estrategia en estudios de deteccion masiva
de cara al futuro seria colaborar en el campo de la EC y la DT1.
For otro lado, al Dr. 5. Husby comentd gue existen evidenci-
as que asocian la dieta sin gluten en pacientes celiacos
como factor beneficioso para el control de la diabetes.

Osteoporosis. Dr. Julio César Bai

Desde los afios 90 la enfermedad de la masa dsea abrid una
nueva era del conocimiento respecto a la EC. La mala absor
cidn derivada de una enfermedad no tratada puede derivar en
el deterioro de la salud dsea, aumentando en alrededor del 60%
el riesgo de fractura, siendo mayor el rissgo en hombres. Aun
asi, una persona celiaca normaliza este riesgo siguiendo una
correcta dieta sin gluten.

Enfermedad inflamatoria intestinal (Ell). Dra. Maria Pinto
Sanchez

La Enfermedad Inflarmatoria Intestinal v la EC presentan varias
similitudes en log mecanismos de accion, la presentacidn clini-
ca vy, ademds, en algunos casos de Ell puaden estar presentes
los anticusrpos de la Enfermedad Celiaca. Aun asi, los estudi-
o8 que intentan mostrar si existe asociacion entre patologias,
aportan resultados controvertidos. Por lo tanto, no podemos
asagurar ni desmentir la asociacion y es nacesario que nuevos
estudios continden aportando luz sobre esta hipdtesis.

FACTORES DESENCADENANTES DE LA ENFERMEDAD
CELIACA
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cepas en nifios con pradisposicion genética a la EC podria ser
un factor desencadenante de una menor talerancia al gluten.

La linea de estudio de la Dra. Elena Verdu et al. expone que una
correcta salud de la microbiota intestinal puede ser un
factor preventivo de la EC, puasto que las enzimas microbi-
anas interfieren en la digestion del gluten.

FODMAPS

El Dr. Peter Gibson de la Universidad de Melbourna en Aus-
tralia nos presentd su linea de investigacion sobra los Oligo-
sacdridos, Disacaridos Monosacdridos v Poleos Fermentables
(FODMAPS) como posibles desencadenantes de la Sensibilidad
al Gluten/Trigo no celiaca. Estos FODMAPS los podemos an-
contrar en varios alimentos, panas vy cereales, verduras, frutas,
leche y los poleos en productos procesados comao los chicles o
los alimeantos sin azlicares.

Los FODMAPS pueden causar sintomatologia intestinal
que en muchos casos puede relacionarse con la EC, con
la SGNC o con la Enfermedad del Intestino Irritable.

Otros estudios muestran gque en pacientes diagnosticados con
SGNC, una dieta sin gluten baja en FODMAPS se relaciona con
una menor sintomatologia gastrointestinal.

AVENA Y ENFERMEDAD CELIACA

Entre las comunicaciones orales del Simpaosio, destacamos una
de la PhD. Melinda Hardy (Walter and Eliza Hall Institute dentro
del grupo de trabajo dal Dr. Jason Tye-Din), que presentd una
investigacion sobre la avena. En su estudio se realiza un “gluten
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afios que reclamamos desde la Associacid Celiacs de Catalu-
nya y gus, una vez mas, ha quedado fusra de las pricridades.

A raiz de este hecho, hemos impulsado la campafia #elPre-
ciodeSerCeliaco, una iniciativa que pratende hacer patenta &l
costa de los productos especificos sin gluten en comparacion
con los que no contienen esta protaina, y mostrar la disconfor-
midad respecto la decision del Gobierno. Para ser participes de
la campafa, la asociacion ha animado al colective celia-
co a compartir una fotografia del ticket de la compra de
productos sin gluten en las redes sociales con el hashtag
#elPreciodeSerCeliaco, etiquetando el Gobierno. \arios
medios se han hecho eco de la camparia, como por gjemplo La
Vanguardia, Cadena SER, COPE Catalufia...

Hoy en dia, la dista sin gluten es el dnico tratamisnto que exis-
te para la enfermedad celiaca. Una vez diagnosticada, el pa-
ciente celiaco no recibe ninguna ayuda plblica v se tiena que
hacer cargo al 100% de su tratamiento proveyéndose de pro-
ductos especificos sin gluten. Esto supone un incremento
de 845,20 euros/afio en el coste de la cesta basica de la
compra, pussto que astos productos tisnen un precio mayor
gue los que contienan gluten. Este hecho supone un agravio
sanitaro por el colectivo celiaco.

Segln el documento Informe de precios sobre productos sin
gluten 2022 de FACE (Federacidn de Asociacionas de Celiacos
de Espaiia), el incremento mediano del coste de la cesta para
mantanear una dista libre de gluten &s de un 252%.

El Gobierno central reconoce &l gasto que sufren las personas
celiacas para ssguir su tratamiento, puesto que a los miembros
de dos instituciones bajo su amparo, Ministerio de Defensa v



Aaeociocic Cellocs de Cotolurya

Celiacs de Catalunya, expusimos que hay diferencias importan-
tes entre los paises dentro dal terrtorio de la Comunidad Euro-
pea, indicando que la implicacidn del gobierno es esencial para
proteger a las personas afectadas de celiaquia.

Hace afios que reclamamos una rebaja en el VA de los produc-
tos especificos sin gluten. En 2020, gracias al lamamiento re-
alizado a diferentes fuerzas politicas, se incluyd una enmienda
de adicidn en el articulado de los Prasupuestos Generales del
Estada por el gjercicio 2021, en la cual precisamente sa pedia
que al articulo 69, de Tipos Impositivos reducidos, contemple
que tributen al 4% los productos alimentarios sin gluten
elaborados especfficamente para personas celiacas. Aun asi, la
enmienda no progresa.

En el ambito autondémico, en los dlimos afios hemos impulsa-
do mas de 20 resoluciones que se han aprobado en el Par-
lamento de Catalufa en beneficio del colectivo celiaco, pero
ninguna de ellas s& ha gecutado. La ditima fue la 552/X1, que
entre otros aspectos comtermplaba gue hubiera ayudas econami-
cas. Tambign decayd.

En junio de 2022 presentamos a la Comision de Salud las prin-
cipales reivindicacionas del colectivo celiaco v solicitamos el re-
gistro de una propussta de resolucion que palie el agravio sco-
namico gue sufren las personas celiacas. Se registrd una nueva
propuesta de resolucidn, incluyendo los articulos ya incluidos en
la 552/, complementandaola con acciones especificas como:

- Las alertas a la ECAP de los CAP's para la mejora de la detac-
cidn termprana.

- La craacion de unidades de pericia.
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un dia en buena compafia naveganda? Para mi la actividad de
Bautizo de vela era muy especial, porque habia sido la primera
a la que habia ido hacia un afo, acabada de diagnosticar y sin
conocer ninguno celiaco; asi que estaba deseando repetir.

Llegamos a la zona da encuentro escalonadamente y nos fuimos
reuniendo en la puerta del Centro Municipal de Vela. Una de las
cosas gue mas me gusta de asistir a las actividades del grupo
es que siempra se da esta dindmica donde hay alguna cara co-
nocida que ha ido a mas actividades y también gente que va por
primera vez, sin conocer el rasto. Poco a poco nos fuimos cono-
ciendo y, en el momento que el grupo estuve completo, pasamos
a preparamos para empezar el bautizo de vela.

Cuando estdbamos en grupos mas pequenos en lbs barcos,
SmMpazamos a navegar. Nos acompafio un dia maravilloso v con
vierto, asi que enseguida cogimos velocidad y entre lecciones
sobra como llevar la vela y conversaciones sobre la celiaquia v
nuestras vidas, nos pasd el tiempo volandao.

Una vez en tiera, pensabamos gue ya habiamos acabado, pero
nos esperaba una sorprasa. El obrador Dream Dolg nos habia
regalado una Mousse de chocolate a la Sal Maldon que devo-
ramos después de la mafiana de gjercicio y asl aprovechamos
para pasar otro rato conversando y conociéndonos mientras dis-
frutdbarmos del pastel.

CENAR EN CAMINO BITES

Antes de empezar las vacaciones de verano, se organizd una
cena en el restaurants Camino Bites. En &l grupo habia bastan-
tes caras nuevas y algunas personas gue repetian actividad.
La mayoria no habiamos probacdo nunca el restaurante donde



de enfermedad celiaca mi hijo Didac. El pediatra, muy acertado,
nos dio el diagnostico. Pero, vy despusas qua? Recuerdo que
astabamos casi en las Fiestas de Navidad. Qué sensacion mas
extrafia..., una enfermedad de la cual no habia oido a hablar
nunca. Me cayo el cielo encima y me vinieron un pufiado de
preguntas a la cabeza: “;% ahora qué? ;Qué tratamiento tiene
gue seguir? ;Qué pueds comer? ;Como tengo que cocinar?
Qué angustia...".

Enseguida empezamos a buscar informacidn para encontrar
respuesta en todas estas preguntas. Fue entonces que encon-
trarnos un gran apoyo en la Associacid Celiacs de Catalunya.

JComo llegaste a ser delegada del Baix Ebre-Montsia?

Decidi contactar con Clga, la anterior delsgada. La sorprasa fue
gue me dijera que necesitaba dejar la delegacion por motivos
parsonales. Penséd: "'no puede ser, ahora gue lo necesitamos,
nos quedamos sin delegacion”. Fus entonces cuando me ofreci
voluntaria, siempre con el apoyo da mi familia. jEnseguida me
formaron y hasta ahoral

LEn qué consiste el trabajo de un delegado?

Consiste en atender a socios vy nueves socios acabados de
diagnosticar, a organizar charlas informativas a la ciudadania,
talleres de cocing, asesorar a monitores, AMPES/AFES v famili-
as de las escuslas; establecer convenios con los ayuntamientos
para incorporar opcionas sin gluten en la ciudad; sensibilizar a
la sociedad; hacer difusidn de la enfarmedad; incrementar las
opciones sin gluten en el ambito de la restauracion (restauran-
tes, panaderias, heladeras, carnicerias, etc) y muchas cosas
Mmas.

compafieros y campaferas que estan pasando por la misma
vivenscia.

Ser delegada también me ha permitido conocer gente nueva de
la asociacion con la que se trabaja muy a gusto.

Jornada de cohesion: {Nos convertimos en Castellers de
Vilafranca por un dia!

iMuchas gracias por la predisposicién y por el trabajo
que haces, Susanna!

El 5 de noviembre celebramos una jornada de cohesion en
Vilafranca del Penedés donde asistimos los miembros de
la junta directiva, los delegados y voluntarios de las de-
legaciones y los trabajadores de la entidad. El objetivo de
la jornada era doble, conseguir una mejor organizacidn entre
todos los participantes y formentar un fuerte vinculo entre volun-
tarios, junta v trabajadores, v la deteccion de retos v oportuni-
dades para fortalecer la entidad.

Empezamos la mafana visitando Cal Figarot, la sede de los
Castellers de Vilafranca del Panedés. Justamente coincidid que
cinco dias antes, por Todo los Santos, los castellers ha-
bian logrado un hito histdrico, cargar “el pilar de nou amb
folre, manilles i puntals”. Fue emotivo poder visitar los Cas-
tellers de Vilafranca unos dias después y conocsr mas sobre su
trayectoria histdrica.

Despuss de hacer una visita guiada por las instalacionss, nos
prepararon una actividad de cohesion: si, nos pusimos
las fajas e hicimos castillos (bien, en nuestra medida, esta
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