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Ens hem Concentrat davant
del Palau de la Generalitat!
Denunciem la falta d'ajudes
per al col-lectiu celiac

I que no s'executen les
Resolucions aprovades!
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EDITORIAL 2023

JOSE MOLINA

PRESIDENT DE L'ASSOCIACIO CELIACS DE CATALUNYA

El col-lectiu celiac sortim al carrer!

Hem arrencat el 2023 amb moltes accions reivindicatives. El
col-lectiu celiac hem algat la veu! Hem impulsat nombroses
campanyes als mitjans de comunicacid per denunciar la falta
d'ajudes economigues | el fel gue en als ditims 9 anys s'han
aprovat una guinzena de resolucions al Parlament de Catalunya
a favor del col-lectiu celiac, perd cap s'ha exacutat. Nombra-
gos mitjans de comunicacio se n'han fet resst: TV3, Cuatro, La
Sexta, La Vanguardia, Diari Ara i molts més.

A més, hem sortit al carrer per primer cop en molts anys|
El 16 d'abril vam impulsar la Concentracid "Sense aluten | sen-

{El colectivo celiaco salimos a la calle!

Hermos arrancado 2023 con muchas accionss reivindicativas.
{El colectivo celiaco hemos levantado la voz! Hermos impul-
sado numerosas campanas en los medios de comunicacion para
denunciar la falta de ayudas econdmicas y el hecho que en los
Ultimos 9 afios se han aprobado una quincena de resoluciones
en el Pardament de Catalunya a favor del colectivo celiaco, pero
ninguna se ha ejecutado. Numerosos medios de comunicacion se
han hecho eco: TV, Cuatro, La Saxta, La Vanguardia, Diad Ara y
muchos mas.

iAdemas, hemos salido a la calle por primera vez en muchos
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Celebrem el Dia Internacional de la Celiaquia 2023
en el marc del Mediterranean Gluten Free Forum

Més de 8.000 persones van visitar la fira durant el cap de setmana del 20 i 21 de maig

Enguany, després de dos anys, finalment ham pogut tomar a
celebrar presencialment els Actes Commemorativs del Dia Inter-
nacional de la Celiaguia (DIC), en una jornada familiar, festiva
i també reivindicativa que teniem moltes ganes de reprendral
Com a novetat, els vam celebrar en el marc de la fira Mediterra-
nean Gluten Free Forum (MGFF), organitzada per Fresh Events
I impulsada per I'Associacid Caliacs de Catalunya. La fira, gue va
tenir lloc dissabte 20 i diumenge 21 de maig i es va celsbrar als
Jarding del Tealrs Nacional de Catalunya de Barcelona, va acolliv
més de B.000 assistents, va incloure més de 70 expositors de
productes sense gluten i food trucks, aixi com conferénci-
es, sessions de divulgacid | showcookings. Tots els socis |
sbcies van tenir 3 entrades gratuites per ambdds dies, entre altres
avantatges.

La Mediterranean Gluten Free Forum, que va comptar amb els
sponsors Airos Gluten Free, Galletas Gullén, YOSOY i Natur-
Green, va senvir per a presentar als visitants les ditimes novetats
en productes sense gluten, com &s el cas de diferants tipus
de pans, brioixera, embotits 100% gluten free, formatges vegans
o originals begudses com la kombutxa, A més, els assistents van
poder degustar tota mena d'aliments liures de gluten, des de
pizzas, canslons, arrebossats o croqustes fins a gelats | dolgos
de tota mena.
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» José Garcla, Director del MGFF

* Sra. Gemma Salvador Castell, Técnica de la Subdireccio
General de Promocid de la Salut, Subdireccid General de Pro-
mocid de la Salut. En reprasentacio de la Sra. Carmen Cabezas,
Secrataria de Salut Publica.

¢ M. Assumpcid Lailla Jou, Diputada i Presidenta de la Co-
missit de Salut del Parlament, grup Junts per Catalunya.

* Flena Diaz Torrevejano, Diputada de la Comissid de Salut
del Parlament, grup PSC

* MNiria Lozano, Diputada de la Comissid de Salut del Parla-
mant, grup En Comu Podam

* Nachao Martin Blanco, Diputat de la Comissid de Recerca i
Universitats (CRU) del Parlament, grup Ciutadans

* Sr. Albert Melia, Director General, Departament de Congum
de la Generalitat Catalunya

¢ Dra. Angels Escorsell, Presidenta de la Societat Catalana
de Digestologia

* Dra. \Violeta Moize Arcona, Membre de la Junta Directiva
dal CODINUCAT

* Oriol Sans. Prasident d"ADILAC

ENTRE NOSALTRES | 2023

ACCIONS DE L’ASSOCIACIO CELIACS DE CATALUNYA

En el marc ds la fira Mediterranean Gluten Free Forum, a banda
dels Actes Institucionals del DIC ja mencionats, també vam impul-
sar les accions aue expliausm a continuacid.
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Botifarrada sense gluten

Un any més, no podia faltar la tradicional botifarrada sense
gluten gratuita pels socls | sdcies de 'entitat. Grans i petits en
van poder gaudirl

Un gran agraiment a les empreses que van col.laborar en fer-
ho possible. Botifarra gracies a Obach. Pa sense gluten graci-
&8s a Procell. Salsa romesco gracies a Ferrer. Salsitxes veganes
gracies a Heura.

Bossa amb productes sense gluten

Gracies a la generositat d'una desena d’empreses, vam po-
der donar un detall als socis/es aues van venir a la fira: una bossa
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» Sra. Nuria Camats, Vicepresidenta de I'Associacid Celiacs
de Catalunya | membre de Celiacs Joves

* Sr. Alfrado Verdegay, Secretari del Consell Regulador de la
Indicacid Geografica Protegida Pa de Pagés Catala

» Sr. Daniel Brasé, gerent de la Federacid Intercomarcal
d'Hostalerda, Restauracid i Turisme (FIHRT).

* 5r. José Pascual, Guanyador de la Copa Europea Louis
Lassaffre, Jurat de la Copa del Mén de fleca, professor en esco-
les o’Europa, Asia | América | assessor internacional.

* Sra. Martina Latorre, autora del blog La Espia Celiaca, in-
flusncer.

ENTRE NOSALTRES | 2023

influencers Glutoniana, La Espia Celiaca, Celiaca de Repente |
Movia de un celiaco.

* “Camo mejorar tu estado nutricional {a mi tambign me di-
jeron “come sin gluten y ya", a carrec de Dany Faccio, Tecni-
ca superior en Dietética, blogger de Singlutenismo | autora del
Manual lustado dal Singlutenista. Grécies a la collaboracid de
Mercadona.

* "Sdc celiac, | ara qué?", per a persones acabadss de di-
agnosticar, a camec d'Helena Gonzélez i lrena Puig, de I'Associa-
cid Celiacs de Catalunya.

* "Praguntes | respostes sobre el diagnostic pediatric de la
celiaquia, a camec de la Dra. Montraveta, coordinadora de la Uni-
tat o' Aparell Digestiu Padiatric Can Ruti.

Xemada oel Or Cﬂn‘n Catassi a Fespai NaturGreen. Gracies & la cotlabormscid
e Marcadona.
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Sortim al carrer per denunciar la falta d'ajudes pel
col-lectiu celiac: 3.000 persones ens manifestem
a Madrid i 1.000 ens concentrem a Barcelona

MANIFESTACIO A MADRID

El 5 de marg, PAssociacié Celiacs de Catalunya ens vam
sumar a la mobilitzacié estatal impulsada per la Asociacion
de Celiacos y Sensibles al Gluten de Madrid per denunciar
el greuge econdmic en la cistella de la compra de les perso-
nes celiaques, sota el lema “Sin gluten y sin pasta”.

La marxa, que va congregar meés de 3.000 persones a Ma-
drid, també va comptar amb el suport de la Federacidn de Asoci-
aciones de Celiacos de Espafa (FACE).

A diferéncia d'altres paiisos Europeus (Portugal, lia, Suissa,
Grécia...) a Espanya no hi ha cap ajuda de cardcter estatal o auto-
nomic per pal-liar el sobrecost de més de 538€ anuals que suposa
la cistalla de la compra per a una persona celiaca envers una per-
sona gue pol menjar gluten. La dieta sense gluten estricta | de per
vida és I'Unic tractament que existeix per la malattia celiaca i se’'n fa
carrac al 100% el propl pacient.

En el manifest conjunt dut a terme per les tres organitzacions
es va reivindicar:

* | a demanda d'gjudes directes per a les persones diagnosti-
cades amb malaltia celiaca.

¢ L'obligatorietat d'oferir menUs sense dluten a tots els centres

CONCENTRACIO A BARCELONA

El 16 d'abrl, un miler de persones ens vam concentrar a la
Placa Sart Jaurne de Barcelona, davant del Palau de la Genera-
litat, per a reclamar agjudes economiques directes a les persones
que pateixen celiaguia | emplacgar el Govern catala a executar
d'una vegada per sempre la quinzena de Resolucions que
han estat aprovades pel Parlament de Catalunya en els ul-
tims nou anys i que mai s’han arribat a implementar.

Convocada per I'Associacié Celiacs de Catalunya sota el
lema “Sense gluten i sense ajudes”, I'objectiu de la manifesta-
cid va ser cridar I'atencio sobre la falta de coheréncia entre el que
decideix el Padament i el que s'executa en la realitat, ja que, de
la quinzena de resolucions aprovades a favor del col-lectiu celiac
das de 2014, no hi ha ni una sola gue s'hagi arribat a posar en
practica.

En aquest sentit, Associacié Celiacs de Catalunya rei-
vindiguem que la nova Rasolucid per a milorar la gualitat de
vida e les persones celfaques, que es va aprovar el dijous 13
d’abril a la Comissié de Salut del Parlament, no tomi a que-
dar en lletra morta i finalment s’executi. Aixi mateix, inter-
pellem a la Generalitat a defensar els drets del col-lectiu
celiac i instar el Ministeri de Sanitat a incloure el tractament
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RESOLUCIONS APROVADES AL PARLAMENT 2023

Des de I'Associacid Cellacs de Catalunya hem impulsat aques-
tes Resolucions a favor del col-lectiu celiac, que s’han apro-
vat al Parlament de Catalunya aquest 2023. Demanem que
realment s'executin i no quedin en lletra morta:

1) Resolucié per a millorar la qualitat de vida de les per-
sones celiaques, aprovada per unanimitat el 13 d'abril a la Co-
migsity de Salut del Pardament de Catalunya. Se centra en agques-
tas quatre linies principals:

¢ Millora de diagnostic de celiaguia.

* Millora de seguretat alimentaria en menjar fora de casa (res-
taurants, escoles...).

= Formacid a restauradors | formacid a professionals sanitaris.
* Craacio d'un sistema d’ajuts econdmics per fer front al sobre-
cost de la dista sense gluten.

2) Resolucié per assegurar que els infants i adolescents
celiacs en situacio de vulnerabilitat tinguin ajudes per poder
seguir la dieta sense gluten i aixi garantir que segueixen el
seu tractament. Aprovada el 25 d'abil a la Comissid d'Infancia
del Parlament de Catalunya. Va estar registrada pel grup para-
mentari PSC i li van donar suport la resta de grups politics. A més,
la Resolucid també contempla fer accions amb el Banc dals Ali-
ments per garantir aquest objectiu, aixi com el suport a les accions
fue fam des de I'Associacid Celiacs de Catalunya per assessorar,
formar | divulgar sobra la malaltia celiaca.
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La formacio és clau per a la seguretat del col-lectiu celiac

A carrec d'Ester Roca, cap del departament de restauracio de I'Associacio Celiacs de Catalunya

Pergué les persones celiagques puguin menjar fora de casa amb
seguretat, &s fonamental la formacid de totes les parts implicades:
restauradors, futurs professionals de la restauracio a les escoles
d'hostaleria | centres educatius. Es per aquest motiu que el Depar-
tament Técnic realitzermn formacions on expliquem tot el que ne-
cessiten saber per a oferir un servel sense gluten. Les formacions
gin personalitzades en funcid del tipus d'empresa o sector.

» Formacié online dirigida al sector de la restauracié. Es
un curs gue té una durada aproximada de 5 hores i I'han de fer
tots els restaurants, obradors, food trucks, carnissaries | d'altres
establiments que vulguin obtenir I'acreditacid de I'Associacid Celi-
acs de Catalunya. Amb aquest curset donem les nocions basiques
que tot treballador implicat en la cadena d'elaboracia | servei de
plate sense gluten ha de saber, des de com llegir una etiqueta o fit-
*a téenica fing als purts critics durant la manipulacid dels aliments.

* Formacid a les escoles d’hostaleria. Els futurs professio-
nals de la restauracié son agents de canv, en les seves mans esta
el repte d'aconseguir una gastronomia sense gluten, meés segura |
inclusiva, Fem formacid als docents de les escoles d'hostaleria de
Catalunya i també als alumnes. Al marg vam fer una Formacio als
alurmnes del Campus de Turisme, Hoteleria | Turisme (CETT), que
va comptar amb un showeooking sense gluten.

* Formacié a alumnes de Cicles Formatius de Grau Su-
perior de Dietética. Formacid per ampliar els seus conaixermeants

Formacid als alurmnes del Campus de Tursme, Hotalers | Tunsme (CETT)

consultes de nutricid | en la restauracid col-lectiva, com per exerm-
ple a la cuina d'hospitals | residéncies.

* Formacions dins del Projecte Escoles. Amb &l Projecta
Escoles traballen perqué els nens i nenes caliaques tinguin una
escola segura | Inclusiva. Bls infants passen moltes hores a l'escola
i molts as queden a menjador, a mes a mas, de vegades es realil-
zen activitats amb menjar o actes lUdics. A la formacio que des de
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Resum de la Jornada per a Professionals Sanitaris 2023

A carrec de Cristobal Pérez Sixto, responsable del Departament Técnic Cientific de l'Associacio.

Bl passat dia 20 de maig de 2023, vam organitzar als Jardins
el Teatre Nacional de Catalunya, ding del mare del primer dia del
Forum Mediterranean Gluten Free, la nostra Jornada per a Profas-
sionals Sanitaris 2023, titulada Malaltia Celiaca (MC) | Sensibilitat
al Gluten/Blat No Celiaca (SGBNC): Visid General de les novetats
i implicacions per al seu diagnostic | tractament. 2a edicld. Agraim
a tots els ponents nacionals | internacionals la seva participacia
desinterassada a la Jornada aixi com als assistents que busguen
la millora formativa continua cada any.

EPIDEMIOLOGIA DE LA MALALTIA CELIACA

Durant la Jomada vam comptar amb un dels investigadors més
importants del mdn de la Malaltia Celiaca, el Doctor italid Carlo

Wa comengar explicant gue a Europa | Mord América als casos
diagnosticats per any (incidéncia de la MC), va en augment ex-
ponencial des dels 80-20 (King JA et al, AJG 2000), dels 2 casos
per cada 100.000 habitants als 20-25 casos.

D'altra banda, tenim la prevalenca, un terme gue fa referancia
a la quantitat de casos de MC diagnosticada en una poblacid
concreta. A aquest nivell, a Europa i América, els estudis de cri-
bratge situen la prevalenga de MC al voltant de I'1% de la pobla-
cid, la qual cosa suposa un elevat percentatge (Roberts ES et al,
Alim Pharmacol Ther 2021).

El grup de treball de Carlo Catassi va mostrar dadss sor-
prenents amb un estudi de cribratge realitzat sobre la poblacid
sahraul, demostrant que alli la prevalenca és extrermadament alta
en nens en edat escolar (entre el 4 i el 6%;). Es creu que un dels
factors desencadenants d'aguest elevat percentatge de diagnds-
tic, pot ser degut a un canvi d’habits. Els avantpassats dels ac-
tuals sahrauis g’alimentaven a basge d'aliments sense gluten per
naturalesa, com la carn, la llet de cameall, molts llegums | una
petita guantitat de cersals. Uns habits que van canviar amb la
influgncia europea comangant a incloura en gran mesura el blat
a la seva dista,

A Iindia, es va realitzar un estudi (Ramakrishna BS et al, AJG
2016) de cribratge molt ampli en diferents zonas del pals (nord,
centra i sud), en el qual van observar una diferéncia de prevalenca
en el nord 1,23% de persones celiacues, respecte al sud on tan
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troductdria sobre les tres patologies relacionades amb la ingesta
de Gluten. La Malaftia Celiaca (MC), la Sensibilitat al Gluten/Blat
Mo Celiaca (SG/BMNC) | I'Allergia al blat {AB), comentant també
generalitats de les persones que poden tenir baixa tolerancia als
FODMAPS [ els Inhibidors de I'Amilasa Tripsina (ATls). Pols veure
aquesta i la resta de ponéncies a I'enllag final.

EL DIAGNOSTIC EN ADULTS

El Doctor Ivan Villar, metge de Medicina Familiar | Comuni-
taria del Institut Catald de la Salut de Barcelona i Membre de la
Societat Catalana de Medicina Familiar | Comunitaria (CAMFIC),
i el Doctor Sergio Farrais, cspeacialista en medicina de I'aparell
digestiu d'adults a I'hospital Univarsitad Fundacid Jiménez Diaz
de Madrid, van explicar els errors meés freqlents detectats en el
diagndstic | seguiment de la MC.

El Doctor Ivan Villar va comencar explicant que el més habi-
tual en atencid primaria quan arriba un pacient potencialment
celiac és derivar-lo a un gastroentertleg després de realitzar les
primeres proves, ja que la capacitat assistencial de les unitats
d'Atencid Primaria en moltes ocasions no & les eines per a
fer un diagndstic complet. No és el cas ds la seva consulta, ja
fus, gracies a I'especialitzacid en diagndstic de MC, permesten
diagnosticar a molls pacients sense necessitat de derivar-los a
medicina avangada, suposant aixd un estalvi en recursos pel
seu hospital.

El Doctor Sergio Farrais va comentar que en el diagnastic ens
podem trobar amb els saglents 10 errors:

1. No sospitar la Malaltia Celiaca (MC), ja que és una malal-
tia camalednica, | la diversitat de manifestacid multisistémica, en

RACO MEDIC | 2023
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4. Diagnosticar als pacients da MC basant-se exclusivament
en el test gendtic (HLA DQ2 | DQB). La prova gendtica té un alt
valor predictiu negatiu del 99%, és a dir, serveix per a descartar la
WMC. En la poblacid europea la prevalenga de positivitat genética
s del 30-40%, en canvi, tan sols un 3-4% d'aguestes persones
deservolupen la MC.
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Sobre aquest punt, la DSc. Conchita NUfez ens va prasentar
la seglient taula, per a avaluar el risc de desenvolupament de MC
en funcio dels allels DQ2, DAB8 | DAV presentats en les proves
genatiques.
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Mo fer un seguiment del pacient amb MC. En molts casos,
mantenir controlat al pacient confirmard el diagnostic (sobretot
an casos complicats). A més, el seguiment clinic pot també com-
provar 'adheréncia a la dista sense gluten (mitjangant proves de
detecciéd de péptids inmunogénics de gluten en fernta | orna),
evitar problemes de déficits nutricionals | descartar complicaci-
ons futures.

Diagndstic emoni de MC Refractaria, que és aquella malattia
de diagndstic complex que no respon a la dieta sense gluten es-
tricta per mal funcionament intestinal. Cal diferenciar la refractana
de la No Respondedora, que és aquella que no respon a la DSG,
probablement per transgressions dietétiques del propi pacient.

No fer cribratge a familiars de primer risc. Es de 10 a 20 ve-
gades més probable patir MC si tenim un pare, un fill o un germa
diagnosticat de MC. Uideal per a fer el crbratge sera tenir un
estudi genétic familiar i i no és possible tenir-lo, podria fer-se un
seguiment anual de control dels anticossos (prova seroldgica),
sota dieta sense gluten.

Una vegada el Doclor Farrals va acabar amb la seva ponancia
va ser al torn de la Doctora en Ciéncies Biolbgigues Con-
chita Ndfez Pardo de Vera, actual presidenta ds la Societat
Espanyocla de Malaltia Celiaca, que ens va parlar de les proves
gendtiques, les proves de provocacid 1 la determinacid linfocitica
com a eines per al diagndstic de la MC.

Al

Aasociocid Cellacs da Catalumya

Wa comengar la seva ponéncia rermnarcant I"amplia representa-
cié que tenen els Dietistes Nutricionistes a Anglaterra, comentant
“al nostre hospital comptern amb 50 D-N treballant en planta i
passant consulta, espacialitzats en diferents malalties”, molt lury
de la realitat que ens trobeam en el noetre tarrtor. Cristian remar-
ca que un dals punts clau és entandra que "al voltant d'un 21%
(Caio et al. 20189) de pacients celiacs no pateixen simptomes
després d'una transgressid dietética, per aixd és molt necessari
fer entandra als nostres pacients en consulta que han de saguir
correctarmnent la dista amb la condicid de prevenir problemes fu-

turs™,

“Els estudis estimen que el 30% dels pacients (Pinto-Sanchez
and Bal, 2009), tornen a consulta amb simptomatologia després
de saguir una dista sense gluten. Per tant, I'adheréncia a la dista
sense gluten del pacient és complicada, ja que s'enfronta a di-
ferents barreres: com sdn el desconeixement de la MG per part
dels pacients, restaurants i supermercats, la falta de formacio
per part dels professionals sanitaris, | altres barreres culturals i
socials.”

Costas recalca que, per a millorar I'adheréncia, "és necessar
seguir estratégies d'educacid nutricional i el seguiment individua-
litzat per part de D-N, de cada pacient d'una manera més prope-
ra i a través de glestionaris de confianga.” A més, destaca que
una altra eina molt important és associar-te a una Assoclacié de
pacients celiacs, ja que atorguen la informacid més fiable | con-
trastada sobre la cellaquia.

Regpecte a la qualitat de la Dista Senge Gluten [Abdi at al.
2023, “tant per a persones celiaques com no cellaques pat su-
posar un déficit en Proteines | Carbohidrats Complexos, minerals
com el Zing, el Folat, el Farro o el Calei | vitamines com la B12 10
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Reconeixement al llegat del

RACO MEDIC | 2023

Dr. Fernando Fernandez-Banares

A carrec de Cristobal Pérez Sixto, responsable del Departament Técnic Cientific de l'Associacio.

A principis de juny va morir el Dr. Fernando Fernandez-Bafia-
res, investigador de refergncia en el camp de la malaltia celiaca |
metge adjunt del servel de Digestologia da 'Hospital Universitari
Muitua Terrassa | del grup de recerca del servel que pertany al
Centra de Recerguas Medigues en Xarxa de Malalies hepati-
ques i digestives (CIBERehd). Pardua que lamentem i trasliadem
el nostre més sincer condol a farmiliars, amics | companys.

El Dr. Bafiares ha liderat durant als ditims anys el grup de re-
cerca de 'Hospital Universitard MOtua Terrassa, que ha jugat un
paper molt important en els avancos sobre la recerca en el di-
agnostic | seguiment de la celiaquia. A més, Fermnando ha estat
president de la Socledad Espafiola de la Erfermedad Celiaca ien
els Ultims anys liderava el grup de treball de diagnostic en adults.

Mitjancant la seva ardua insisténcia a millorar el protocol i les
tecniques de diagndstic de la malaltia celiaca, el Doctor Bafiares
jurtarment amb els seus grups de treball va obtenir dues Beques
Vicante Varea de "Associacid Celiacs Catalunya per a dos dels
seus projectas:

¢ Baca Vicente Varea 2017, Validacio de biomarcadors en la
Malattia Celiaca. Centre Hospital Universitard Motua Terrassa.

s Baca Vicenta Varea 2021. Estudi de les causes i conseqlién-
cias de la persisténcia d'atrdfia vellositara a pesar de seauir una

laltia celfaca, Centre Hospital Universitard Mdtua Terrassa amb la
collaboracid de I'Hospital La Princesa de Madrid, Hospital Clini-
co Sant Carlos de Madrid, Hogpital Fundacidn Jiménez Diaz de
Madrid, Hospital Virgen de la Macarena de Sevilla, Universidad
de Sevilla | Universidad del Pais Vasco.

A mas, destaca com a investigador en I'ambit de la Medicina
de I'aparall digestiu amb influéncia en més de 200 estudis cien-
tifics a nivell nacional | intemacional, destacant en la seva labor
de millorar el diagnostic | tractament de patologies comn la Colitis
Microscopica, la Malaltia de Crohn i sent un dels principals im-
pulsors de la técnica del Linfograma Intraspitelial per Citometria
de Flux.

En definitiva, una eminéncia que ha tingut una gran influéncia
sobre els avancos clentifics en I'ambit de la malaltia celiaca, la
gensibilitat al gluten no celiaca i altres patologies digestives. Gra-
cies a tot el seu treball, les personas celiaques poden gaudir avui
dia d'una millor qualitat de vida.

Gracies a tot el seu treball,

les persones celiaques poden
gaudir avui dia d’una millor
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Entrevista a Celiadictos

Aasociocid Cellacs da Catalumya

Entrevistem a Xavier Martin, propietari de Celiadictos, obrador 100% sense gluten guanyador del concurs

“Millor pa de pagés sense gluten 2023".

Com va sorgir la idea de crear un obrador 100% sense
gluten?

Alxdy en realitat no ds mért nostre, és mardt de la Isabel Tru-
llengue, gue era l'antiga propietéria de Celiadictos. La meva tia
treballava aqui amb ella | ens vam assabentar gue la |sabel tenia
pensat traspassar el negoci. Aqui és quan vam entrar nosaltres.
Amb el Toni, & meu soci en el seu moment, vam arribar a un
acord | ens ho vam auedar. Aixi doncs. el mérit de fer I'cbrador

pastisseria és absolutament la mateixa que si portés gluten |
aixd fa que a la gent li agradi moilt.

També teniu botiga online. A quina zona serviu?

Si, tenim botiga onling | servim a tota 'area de Barcelona,
I'Hospitalet, Sant Joan Despl..., esta a poc a poc anant a més
perqué ho tenim externalitzat i la parsona que porta el transport
cada cop esta fent més area, perd basicament és I'area propera
a Barcelona.

Estern intentant treballar per aconseguir arribar a tota Cata-
lunya a mitja termini, aixd seria Iideal. Qué passa? Que no tots
Bls productes es poden transportar | mantenir la gualitat. Per
exemple, la pastisseria si no és refrigerada no es pot enviar, hi
ha producte més feble que es trenca amb faclitat, etc. Li estermn
donant voltes a si val la pena o no i quant d'esforg ham de fer.

El consumidor compra més online o fisicament a la bo-
tiga?

Fisicarment, sense dubtel Aixd és generalitzat, A nivell da
supermercat la compra encara és molt fisica. A la gent li agrada
veursa i tocar el que compra. Seleccionar si li agrada més torrat
o menys el pa o la pizza, | per tant el local fisic s, encara, clara-
mernt el nostre canal de venda proritari.
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Doneu servei de productes a establiments de restau-
racio?

Si, aixd és una cosa que ja es feia antigarment quan hi havia la
Isabel i nosaltras ho herm mantingut. Ara ho estem revisant. Enca-
ra tenim col-laboradors que creiem gue s6n de malt interés tant a
Barcelona com a la resta da Catalunya, perd durant I'any passat
vam reduir forca el nombre de restaurants perqué és un sector
una mica diferent del de la pastisseria o el forn. Aqui a Barcelona
servim producte a Semon o a la pastissera Foix de Sarria, a Gi-
rona astemn a Bye Bye Blat, a Sant Cugat del Valles al Nim Café
i & Matard a la Pastisseria Sachr. Tots sells establiments de cert
prestigi i on podeu trobar tots els nostres productes per encarrec.

Com us ha afectat 'augment de preu de la matéria
primera? Heu hagut de deixar de fer algun producte per
culpa d’aixd?

Diria que no hem deixat da fer res, el que si que herm hagut
de fer és pujar preus, cosa gue no ens agrada, perd que és
inavitable si volam ser viables.

Quina projeccid teniu de futur?

La idea és sequir consolidant el que ja estem fant | ens agra-
daria, a poc a poc, anar creixent, pert sobretot, ara, consolidar
el que estem fent. Tenim a I’'horitzd intentar obrir un segon punt
de venda a Barcelona com a objectiu a mitja termini, perd ara
mateix, seguir fent el que fem aqui a Les Corts.

EN PRIMERA PERSONA | 2023

Qué ha suposat per vosaltres guanyar el Goncurs de
pa de pagés sense gluten 20237

Molta felicitat! Al final que el teu producte estrella sigui el
millor de Catalunya és un orgull | encara una mica més guan
treballes amb pa sense gluten, on hi ha productes molt dolents
que provoguen que moltes persones optin per deixar de menjar
pa o deixar de menjar certes coses.

Mosaltres som un obrador petit, quasi familiar | 'equip mereix
aguests reconeixements pergué fan molt bona feina i ells sén la
clau pergué aixd funcioni dia rere dia... A I'obrador es comenca
a treballar molt aviat, hi ha dies que fa molta calor i no sempre
tot funciona com un voldria, Per tant, que as reconegui la feina
de tothom, des dels forners gue fan el pa fins a la persona que
tanca a la nit s un orgull. Celiadictos és I'equipl
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ALGUNES ACCIONS | FITES PER MILLORAR
LA VIDA DEL COL-LECTIU CELIAC

Pots consultar la resta d'iniciatives impulsades
per l’Associacio a la nostra web

Promocié i proteccié dels drets de les persones celiaques

A

PARLAMENT, GENERALITAT DE CATALUNYA,
MINISTERI DE SANITAT | PARLAMENT EUROPEU

*  Reunions amb els diputats dels diferents grups parlamentaris catalans, registrada proposta de Resoluci6 a la
Comissié de salut del Parlament sobre I'adopcié de mesures per millorar la qualitat de vida de les persones
celiagues | també una a la Comissié d’'Infancia per I'atencié dels infants celiacs en risc de vulnerabilitat, que
van quedar aprovades a |'abril.

Reunié amb diputats al Congrés dels diputats: presentada proposta de realitzacié d'una jomada parlamen-
taria sobre la celiaquia | impulsar un Pla naclonal de la Malaltia cellaca per combatre transversalment les
relvindicacions del col-lectiu,

Rebuda resposta de la nostra sol-licitud de vista | copla del Ministerio de Sanidad, amb els documents |
expedients citats en la notificacié de denegacié del Dret de Peticid que vam exercir 'any 2021 | reunié amb
advocats per avaluacit de |'estat de situacié després de la resposta del Ministerio de Sanidad amb les actes
| documents sollicitats | preparacié de I'estratégia 2023.

Gestions per a la realitzaclé d'un informe técnic extern sobre n::allaqula | dieta sensa gluten per rebatre el
S ament del Ministeri de Sa a da |z 5 Sense 5 carte
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Seguda relvindicativa dins dels actes commemoratius del Dia Intemacional de la cellaquia 2023 | lectura del
Manifest celiac 2023 davant dels representants dels principals grups politics catalans, de representants de
les administracions autondmiques | socletats clentifiques.

Assisténcla a les Reunions del Plenar del Consell Consultiu de Paclents.

Asslistancla a la presentacié de la Gula Alimentacié Saludable en la Primera Infancia, de I'Agéncia de Salut
Piblica de Barcelona.

Sol-licitud al Conseller de salut que insti al Govemn central a una rebalxa del tipus impositiu IVA dels productes
especfifics sense gluten.

Reunié amb la Secretaria de Participacié Sanitaria per traslladar les principals relvindicacions del col-lectiu |
establir possibles acclons conjuntes per donar-hi solucié.

Reunié amb I'Agéncia Catalana de Gonsum per explicar les incidéncles recurrents en I'ambit restauracié, abd
com el nostre projecte mercat | els productes amb més incidéncles. També es pacta el final de les llicéncles
d’s del Pacte del Celiac. L'assoclaclé redacta una carta que des de I'Agéncia enviaran a les empreses ad-
herides fins ara al Pacte del Celiac | al juliol farem un webinar de resolucié de dubtes.

Reunié amb I'Agéncia Catalana de Seguretat Alimentaria: ens reunim a les seves instal-laclons per comentar
principalment les novetats | inquletuds relacionades amb la Seguretat Alimentaria dels productes sense glu-
ten | trobar sinergles per millorar els incldents recurrents | establir protocols de comunicacié davant d'alertes.
Asslisténcla en representacié de les persones celfaques al Debat sobre I'atencld primaria a Catalunya.

Des de I'Assoclaclé donem suport a la gula Recomanacions per a I'alimentacié de les estades escolars en
cases de colbnies de ASPCAT.

Assistancla a la jomada de Consum Sostenible: del pensament a I'accld, organitzat per I'Agéncia de Consum.
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SINERGIES

Contacte amb el Col-legl Oficlal de Psicologia de Catalunya per impulsar un convenl de col-laboracié.

Col-legl de dietistes | nutricionistes de Catalunya (CODINUCAT): renovacié del convenl del projecte “Alxd
s'ho val" per I'any 2023 per facllitar I'accés als servels de dietoterapla a socls amb dificultats econémi-
ques, 63 nous vals, assisténcla als actes de commemoracié dels 10 anys de CODINUCAT, | aprovacié
d’enviament d'un malling del Projecte restauracié | del Projecte escoles a tots els seus col-legiats Dietistes
Nutricionistes.

Inclusié6 del President de I'Assoclacié com a Ambassador de Turisme Catalunya.

Assisténcla a la sesslé formativa: Jomada Claus de futur per a les entitats del Tercer Sector. Noves normati-
ves. Organitzada per Suport Associatiu.

Tramitacié amb Creu Roja de possibles ajudes per a Infants cellacs en risc d'exclusié de Barcelona ciutat (fins
ara es contempla BCN provincia excloen BCN ciutat)

Reunié pel sosteniment | projectes de la Fundacién para la Docencla, estudio e investigacién de la enferme-
dad celfaca en Espafia (FEDICE) del que som membres fundadors.

Creacl6 d'un grup de treball amb el Banc del Aliments per incrementar les donacions de productes sense
gluten d'empreses fabricants per garantir un minim d'estoc permanent pel col-lectiu celiac beneficlan, ja que
actualment no hi ha aprovisionament suficlent per poder fer front a I'ilncrement de peticions.

Donacié de productes sense gluten al Banc dels Aliments.

Contacte amb I'Associacié de Celiacs de Sao Paolo per facllitar ajuda per construir les bases .
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Enviament de posters de sensibilitzacié sobre Malaltia Celfaca per a la poblacié general als centres de salut
de Catalunya | Menorca. Projecte realitzat en col-laboracié amb FACE.

Reunions amb entitats de pacients afins per a sol-licitar a la Maraté de Tv3 una candidatura conjunta en la
propera convocatbria .

TRANSPARENCIA | GOVERNANCA

Auditoria financera | formulacié de comptes 2022 | presentaci® a Registre Naclonal d’Assoclacions.
Auditoria sobre proteccié de dades personals (RGPD) | actualitzats canvis RGPD a la politica privacitat web
| redaccié clausules RGPD per campanya de foment de I'assoclacionisme a les xarxes soclals, actualitza-
ci6 del clausulat general RGPG de I'entitat.

Formacié especfifica en matéria de proteccié de dades personals a tots els treballadors

Signat conveni amb la plataforma CRM-Play off per I'inicl de la implantacié del software per oferir un millor
servel als socls de 'entitat (facllitar Inscripcions a les activitats, enviament de mallings personalitzats, accés
del socl a la seva area personal | gestions, etc.).

Auditada la pagina web, que un any més obté el certificat WEB MEDICA ACREDITADA del Collegi de
Metges de Barcelona.

Signat conveni amb Althala (sala a Manresa) per I'(s de despatx seu de la delegacié del Bages.

Constitucié del nou grup “Escapades sense gluten”.
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Activitats de formacié, acompanyament i convivéncia

SUPORT, ORIENTACIO, FORMACIO
| ASSESSORAMENT AL PACIENT

De novembre a malg s'han gestionat 8.039 consultes de pacients entre trucades | malls amb dubtes varis.

FORMACIO | ASSESSORAMENT

* El departament técnic de I'’Associaclé ha continuat amb el seguiment del PROJECTE ESCOLES, duent a
terme la tasca de formaclé | assessorament a professors, personal de cuina | monitors escolars per garantir
la seguretat de I'infant celfac, alhora que també s’han fet formacions a nens | nenes per tal de sensibilitzar
| fomentar la solidaritat amb els seus companys celfacs. Fomentant el ment escolar apte per a celiacs el
Dia Intemacional de la Cellaquia a les escoles amb caterings acreditats.

27 TALLERS SENSE GLUTEN: Des del novembre hem organitzat tallers presencials | online per aprendre
a fer pa, rebosteria, troncs de Nadal, decoracié de galetes de Nadal, pizzes, tapes, pastisseria, masses
salades, receptes de reaprofitament, donuts, mones, hamburgueses vegetals, receptes per Thermomix | 4
tallers impartits per una Dra. en psicologia per orlentar a mares | pares d'adolescents cellacs.

Hem comptat amb fantastics talleristes com la Modnica Rolg (Glutoniana), el Jordi Bosch (Mamafermenta),
Carlos Milan (Alatria), Ndria Pifiol, Nadla Marcela (La gnfraﬂa by kaataa] Isabel IzZillo (Dal Nonna), José
Antonlo Viichez (Tasta 3 : 3 5 3 5 de
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* JORNADES PER A PROFESSIONALS SANITARIS

El novembre es va dur a terme una Jomada per a professionals sanitaris que va acollir 85 assistents, | en el
marc del Mediterranean Gluten Free Forum, una altra que va acollir 89 assistents,

3 ACTIVITATS AMBE PARADA ACREDITADA

Xocolatada sense gluten Fira de Nadal Santa Eulalia de Rongana, berenar sense gluten a la Festa de Nadal del
barri dels Magraners de Llelda | xocolatada sense gluten a I'escola PIA de Sabadell.

= 3 ACTIVITATS REIVINDICATIVES
Preséncla a la Manifestaclé a Madrid “Sin gluten y sin pasta®, Concentraclé “Sense gluten | sense ajudes” a

Barcelona, amb 1.000 assistents, | seguda popular de protesta | lectura del manifest institucional en el marc
del Mediterranean Giluten Free Forum.

PROJECTE RESTAURACIO

El departament de restauracié ha seguit treballant per acreditar nous establiments,
mhﬂnmhdhbaﬂmhmﬁmbluhnmﬂamtammadﬂm
: j mwmm mnnl-
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Programes de sensibilitzacié social sobre la celiaquia

COMUNICACIO | SENSIBILITZACIO

Campanya #elpreudeserceliac
Vam Impulsar la campanya per mostrar el desacord amb el Govern per desestimar rebaixar I'IVA dels pro-
ductes sense gluten.

Campanya Gran Recapte dels Aliments
Vam recaptar més de 4.000€ per comprar aliments sense gluten per donar al Banc dels Aliments.

Campanya Cap infant celiac sense caramels
Com cada any, vam impulsar aquesta campanya on s'hl van adherir 202 ajuntaments de Catalunya | Me-
norca, el mateix nombre d’abans de la pandémia.

Campanya Cap infant celiac sense mona de pasqua
A |'abril vam impulsar la campanya animant als obradors a acreditar-se | oferir mones segures per a Infants celiacs.

Denunciem el sobrecost en |a cistella de la compra de les persones celiaques
Vam alertar que les persones celiaques gasten a prop de 1.000 euros anuals més en la cistella basicade la
compra. En les dades dels Informes actuals, la diferéncla és de 540€,

Campanya “Els silencis administratius”

El mes d'abril vam dur a terme una concentracié a la placa Sant Jaume de Barcelona, “Sense gluten |
sense ajudes”, que va acollir 1.000 persones per denunciar la falta d’ajudes al col-lectiu | la dencdincia per
la manca d'execucié, per part del Parlament de Catalunya, de les resolucions aprovades fins a dia d'avul
en favor del col-lectiu celfac. En el marc del Mediterranean Gluten Free Forum vam culminar la campanya
fent una seguda popular.

Mitjans de comunicacié que han mencionat I'Assoclacié Celiacs de Catalunya: 271 mitjans s'’han fet
ressd de noticies relacionades amb PAssociacié Celiacs de Catalunya de novembre a malg, com RACA,
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XARXES SOCIALS

Dades de novembre del 2022 a maig del 2023:

Twitter
Hem arribat als 4.885 seguidors/es després de
publicar 345 ‘tweets’, aconseguint un total de
175.200 Impactes | més de 4,904 interacclons.

Instagram
Hem continuat ampliant continguts en aques-
ta xarxa soclal, superant els 12.389 segul-
dors/es. Hem fet 776 publicacions sumant
fotografies, videos | Instagram Storles asso-
lint un total de més de 1.758.696 Impactes |
85.875 Interaccions.

MAILING

v
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Facebook
Comptem amb 12.360 seguidors/es. Hem
compartit 247 publicaclons amb 335.933 im-
pactes | 14.898 Interacclons.

Telegram
En aquesta aplicacié6 de missatgeria tenim
166 seguldors/es | s'han realitzat 23 publi-
cacions.

Linkedin
El nostre perfil professional de I'Assoclacié
compta amb 362 seguldors | s’han fet un total
de 50 publicacions.

Cada mes hem mantingut als socis | sdcles de I'entitat actualitzats enviant-los-hi el butlletif men-

sual amb activitats | novetats, els descomptes que ofereixen les empreses | les alertes alimentaries, entre altres.
Com a novetat, s'ha creat un butllet! trimestral per a tothom que vulgui estar informat sobre les Gitimes novetats de la

cellaquia | I'entitat.
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La meva filla/el meu fill amb celiaquia ja és
adolescent, i ara que?

Xerrada-laller per a mares i pares d'adolescents amb celiaguia conduida per una psicologa

El primer semeastre de 'any herm organitzat guatre tallers, un
a cada capital de provincia, per a pares | mares d"adolsscents
celiacs. Han estat tallers dinamics, complets i formatius on
s’han ofert recursos de gestié emocional per als pares i
mares, a carrec de la doctora en psicologia i especialista
en psicologia clinica, Gentzane Carbajo Areitiobiritxina-

ga.

L'adolescéncia és una etapa de canvi i pot ser complicada
per als joves celfacs. Es un moment en qué als pares els sol
preocupar 'adheréncia a la dieta sense gluten del seu fill/a
adolescent, la transicié del pediatre al metge de familia, qué
fara quan surti amb els amics | vagin a un rastaurant o gquina
és la millor forma de parar-li de la malaltia i com reconfortar-lo.

L’adolescencia és una etapa de
canvi i pot ser complicada per als
joves celiacs

En aquest taller participatiu, la Dra. Gentzane Carbajo,
d’'una forma desenfadada i dinamica ha donat eines als pa-
res i mares. aue s'han sentit escoltats. compresos i tam-
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* Revisar on som al cami de pujada al cim de la muntanya
de I'adolescéncia.

» Tenir en compte el nostre model de vincle | d’educacia,
havert astat families a on la salut, la dieta saludable, sls bons
habits | I'organitzaciéd han estat sempre prasents. Es un valor
afegit a la familia. 1, per tant, si hem acompanyat, educat, hem
generat un vincle | als nostres fills i fillas troben en nosaltres una
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xarxa de proteccid, les situacions que I'adolescéncia i la celia-
quia poden generar poden tenir un menor impacte emocional.

"Cal tenir present que tols aquests temes es van exposar
ampliament | en context als tallars.

Compartim algunes de les preocupacions dels pares i
mares per si també teniu fills/es adolescents celiacs | us hi po-
deu identificar. La majoria de les inquietuds s’han repetit a tots
els grups | podem agrupar-las aix/:

* Preocupacid relacionada amb no respectar la dista | que
emmalalteixi.

» Compatibilitzar la celiaguia amb la vida social.

= Termor a que sacrifiqui la seva salut per sentir-se mas inte-
grat/na rebutjat.

* Preccupacid per no poder tenir I'opcid de fer “vida normal”
propia d'adolescent.

» Inquietud per si els amics el/la voldran acompanyar i enten-
dra a I'hora de sortir.

» Sortir de viatge amb companys.
= Par no semblar diferant, no explicar las seves necessitats.

* | a gestid de la frustracid de “no poder™: "aixd no puc”,
*aqui no puc”...

# Sentir gue no vol ser diferent de la resta.
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Trobada nadalenca de Celiacs Joves

A carrec de Martina Latorre,
membrre del grup Celiacs Joves

El 3 de novembre es va realitzar el dinar de Nadal anual de
“Celiacs Joves”. Aquest cop, va tenir lloc al restaurant “El Rey
de la Gamba 17, un establiment molt conegut a la ciutat comtal
i on vam poder gaudir d'un ment degustacid amb una gran
varietat de plats sense gluten, com: les seves braves, calamars
a l'andalusa, pernil ibgric, amanida amb alvocat, una gran vari-
etat d'arrossos, fideud, brownie, crema catalana, mel | matd...
Els plats que més van triomfar entre els assistents van ser els
calamars a I'andalusa | la fideua. Mo cal dir que tots varm sortir
rodolant de tant menjarl Fins i tot, ens van posar per emportar
el que va sobrar dels arrossos i de la fideua, ja que a més, les
quantitats van ser molt generoses.

"Aquest tipus de trobades son
ideals per passar una bona

estona i compartir les nostres
experiéncies i anécdotes
com a celiacs"

El dinar de Madal és una de les activitats que més éxit té
entre els membres de "Cellacs Joves” i, aguesta vegada, ens
vamm reunir aproximadament uns vint joves de moltes zonas de
tota Catalunya. Alguns dels assistents ja ens coneixiem d'altres
activitats | va servir per a tornar a veurs cares conegudes, perd
realment, també &s un esdeveniment idoni per a rebre a noves
incorporacions pel fal que, &l tema principal a taula era la celi-
aquia, perqué aquest tipus de trobades s6n ideals per passar
una bona estona | compartir les nostres expedéncies | andcdo-
tes com a celiacs.

De vegades, ens fa vergonya anar a aquest tipus de troba-
des, sobretot pel fet de no condixer a ningd, perd com veieu,
aixt no és un impediment, ja que un cop arribes, et sents com a
casa, com si els coneguessis de fa molt de temps, perqué tots
tenim experancies molt similars relacionades amb la celiaguia i
&s un momant ideal per a compartir-les | sentir-nos identificats
amb les que explica la resta. De fel, ja fa uns guants anys que
vaig a les activitats que organitza el grup de joves | des del
primer moment em vaig sentir molt comoda amb tots els partici-
pants. Alxi que... t'animas a venir a la préwima trobada del grup
de joves de I'Associacid? ;)
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ES-053 Les nostres Farines FREE GLUTEN, estan elaborades amb els nostres llegums i cereals
de Cultiu Propi. Tenim una amplia gamma d'especizlitats i les proporcionem en envas
reutilitzable o bé en sac de paper per a professionals.
Farines certificades per a celiacs per a gaudir de tots els seus avantatges
en una alimentacio variada i equilibrada.
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Viatjar a la flor de la joventut sent celiaca

Claudia Alonso, de 20 anys i sbcia des de fa deu anys a l'Associacio de Celiacs de Catalunya, avui ens explica com és viatjar
per a una persona jove i aporta quatre consells des de la seva experiéncia.

“Viatjar sent celiaca i, a més, jove no és facl, ja que no tens &l
matelx pressupost que quan viatges amb la famnilia, basicament
perqué quan viatges amb ells no acostumes a mirar el preu. | anem
a ser sincers..., actualment els joves no mirem el gque meangem,
ja que el que volem és menjar rapid | econdmic. Es més, si ens
podem estalviar algun céntim per poder-lo gastar en alguna altra
activitat que podam fer durant I'estada, ha fem.

Ara bé, fa uns anys que he canviat la familia pels amics i aixd
implica que m'he de gestionar als apals pal meu compte.

En ser un tema inquietant, aqui us dono alguns consells pels jo-
ves cellacs que esteu en agquesta situacid o similar. Primer, has de
conscienciar al teu grup d’amics, els has d'explicar qué és
la celiaquia, quines s6n les conseqiiéncies si ingereixes glu-
ten (simptomes i signes) i el contacte encreuat amb gluten.

Segon, el millor allotjament és buscar un apartament. Alla és
on fareu la majora d'apats | on tindras la certesa que no hi hauréd
contacte encreuat amb gluten, ja que tu mateix/a et prepararas el
teu menjar.

Tercer, algun dia sortireu a dinar o a sopar fora. Recomano que
el restaurant I'intentis buscar tu | utilitzis I'APP de I'Associacid Ce-
liacs de Catalunya amb els establiments acreditats de la zona, o
de I'Associacid dal pais de desti en cas que estiguis de viatae fora,

un ingredient que no estava especificat a la carta i sl no hagués
praguntat m’hauria contaminat. Anécdotes com aquesta en podria
explicar mil | unal

Per Ulitim, a la maleta no hi pot faltar el kit de supenvivéncia.
Congisteix en una bossa on has de portar aliments imprescindibles
i dificils de trobar, com el pa i les galetes. D'aquesta manera, ja no
t'hauras de preocupar de 'esmorzar | del berenar. A més, pols
afeqgir alguna launa de tonyina o embotit envasat al buit, d'aquesta
rmanara no as fard malbé per si alguna nit has dimprovisar | fer-te
un entrepa.

En definitiva, busca | forma un bon grup d'amics en & que es
praccupin. Planifigueu els apats, ni que sigui el dia abans, no ho
deixeu per I'diim moment, i si vas fora, cerca, informa't i, si tens
qualseval dubte, pregunta. | fes el teu propi kit de superviven-
cia! Personalment, m’ha estat (til sempre, gracies a aixd he
pogut sortir d’algun mal pas.

Per acabar, si tens I'oportunitat de sortir del pais, que la ma-

laltia cellaca no sigui la que t'atur a descobrir el maén. Aplicant
aquests quatre consells podras gaudir d'unes bones vacances!”
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Celebracio del Dia Internacional de la Celiaquia

a les escoles

Un any més, el 16 de maig, dins del Projecte Escales i junt
amb les empreses de restauracié col-lectiva acreditades per la
nostra entitat, vam posar en marxa la celebracié del Dia Inter
nacional de la Celiaguia a les escoles.

230 centres escolars van oferir un menid sense gluten
a tots els infants del menjador per tal de sensibilitzar-los
i conscienciar-los sobre la malaltia. Sabem com n'és d’im-
partant que els infants celiacs puguin menjar al menjador esco-
lar de forma segura | que se sentin comprasos | acompanyats
pels seus companys | companyss|

Avui mengem
sense gluten!

0
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'\ | DIAINTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA
L e =
16 de maig

Per celebrar el Dia internacional de la Celiaguia tenim un mend
sense gluten perqué tots els nens i nenes de l'escola en puguin
gaudir i per tal de donar a conéixer la celiaguia | sensibilitzar sobre
la importancia de seguir una dieta saludable i sense gluten per als
que pateixen aguesta malaltia.

a4

Amb motiu de la celebracid, des de 'entitat també vam cre-
ar material didactic interactiu per sensibilitzar sobre la
celiaquia a les aules: un joc Memory, un Dominé Gluten
Free i el conte ildustrat i participatiu ‘El Manelic sempre
té gana’, gracies a la col-laboracid de YoSoy, per tal que el
parsonal docent o de monitoratge de menjador el puguin llegir
als infants i els facin participar mentra aprenen sobre la malaltia
celiaca. Hem enviat aquest material digital a 5.000 escoles
catalanes.

b Lo codl Labbracios de

Y0SOY
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Campanyes per a la inclusio dels infants celiacs

Menorca es van adherir a la campanya “Cap infant celiac

, Obrador o pastisseria sense gluten i
sense caramels”, repartint caramels sense gluten durant la
cavalcada de Reig, tornant a aconseguir una adheréncia a la sense contacte encreuat amb gl“ten

campanya similar a les dades prepandémia. L'any 2020 van ser -
200 els consistoris que van participar en la iniciativa i I'any 2022 CAP INFANT CELIAC SENSE MONA

ar van ser 140,

Enguany hem dut a terme duss campanyes per visibilitzar la
falta d'inclusié dels infants celiacs en celebracions tan desta-
cades com la cavalcada dels Reis Mags i el dia de la mona de
Pasgua, a causa de la manca de producte apte per a celiacs.

El passat mes de gener, 202 ajuntaments de Catalunya i

Tot | el repunt d’ajuntaments gue van oferir caramels aptes
pels infants celiacs, el cert 45 que un 79% dels ajuntaments
contactats per I’Associacié continuen sense oferir cara-
mels sense gluten.

Adherir-se a la iniciativa és molt senzil, només cal que als
ajuntaments adquirgixin els caramels | llaminadures sense glu-
ten i ha comuniquin a I'Associacid.

Per tal da garantir i facilitar la tasca, des de I"'entitat faciliterm
el director de tots els fabricants que elaboren caramels sense

gluten perqué els ajuntaments hi contactin directament. 4@ Sietsunobrador o pastisseria sense gluten i pots
4V garantir l'abséncia de contacte encreuat amb gluten,

e contacta amb 'Associacio Celiacs de Catalunya i

acredita de forma gratuita el ten establiment

En la mateixa linia, el passat mes de marg vam llangar la
campanya “Cap infant celiac sense mona” per crdar
I'atencid sobre la manca d'obradors certificats en 'elaboracis



Aaaociocid Caellacs da Catalumya CALAIX SENSE GLUTEN I 2023

Que tenir en compte abans de viatjar si ets celiac/a?

Tu també t'emportes mes menjar

sense gluten que rnba‘i)

Idees per a
la maleta
pa
pasta
w2 d¢ galetes
m 3 - ::Jast?jnets de pa
T = | Idees per a
COOKIES la mntxilla D
o bossa de ma
GLUTEN crackers
B — picos
fruita seca

poma o platan
entrepa vegetal
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Viatjar a Israel sent celiac

Per Kico Borras,
defegat de Menorca

“Durant el Cap o' Any del 2022 i principis del 2023, tenia uns
10 digs per poder anar de vacances sol. Volia aprofitar per a fer
un viatge diferent dels que puc Ter amb els meus fills o amics,
a l'aventura. Rapidament, vaig descartar Japd i Cuba pel preu
dels vols. Bl meu amic Claudi em va recomanar Tel Aviv. Abansg
de decidir-me, vaig pensar gue al Marroc (linc pendent la zona
de Marrakech) no hi haurd molt ambient per fi d'any, i Istanbul
era més fred due lsrael en aquesta dpoca. Vaig parlar amb un

Aasociocid Cellacs da Catalumya

d'establiments sense gluten. Hi havia diversos restaurants a Tel
Aviv, perd cap acreditat. També vaig anar a la biblioteca pu-
blica de Mad i em vaig endur uns dies la guia Lonely Planst
d'lsrael. D'alla em vaig anotar informacid de tots els llocs als
quals podra anar per tenir una orientacié sobre la marxa i anar
dissenyant el meu viatge. D'aquestes guiss, el més interassant
50N les pagines a color gue surten al principi, on posen els llocs
imprescindibles de cada pais.

Viatjar per Israel sent celiac no és facil. Durant al meu
viatge, com he comentat, tot i trobar llocs amb producte
sense gluten, no vaig trobar cap establiment amb algun
tipus d’acreditacié com a segur per a celiacs. Sermpre g'ha
de portar menjar a la motxilla i preparar-se per a menjar produc-
tes comprats al supermercat. En el meu cas, el viatge va ser
una bona excusa per perdre un quilo | mig de pes. Vaig visitar
locs com Tel Avly, Cesérea, Halfa, Acre, Nazaraeth, Tiberlas, Ja-
rusalem i Ramallah.

Quan viatjo, acostumo a portar un bol i coberts de plas-
tic per no tenir problemes. També porto mitja bossa de
cereals sense gluten. Comprant llet i trossejant pomes,
ja es pot tenir un bon esmorzar o sopar d’emergéncia.

A Jerusalam valg trobar dues botigues per comprar pro-
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Finalment, algunes facils recomanacions per viatjar
per Israel:

Idioma: no tothom parla anglés, perd no és un problema
comunicar-se. Llegir els cartells en hebreu és una altra cosa,
per alxd recomano aprendre’s les lletres abans d'arribar. Jo no
ha vaig fer | ho vaig patir.

Sabath: Tot tanca amb |la posta de sol del divendres fins
al vespre de dissabte. Cal estar a I'aguait amb el transport
sl has de viatjar aquells dies| A la tornada des de Jerusalem
estava avisat, vaig caminar bastant per arribar just quan co-
mencaven a funcionar els trens per poder arribar a 'asroport
de Tel Aviv.

Per cert, als dijous a la nit s el millor dia per sortir de marxal
Exemple: Mercat Mahane Yehuda a Jerusalem o zona Rothsc-
hild Boulevard de Tel Aviv. Com a minim durant el 2023, pot
variar si viatgeu anys més tard.

Transport puablic: Mo es pot pagar amb metal-lic o amb
targeta de crédit. El transport plblic a tot Israsl es paga amb
I"app Moovit. Dones d'alta la targeta de crédit, puges al bus/
tren, escanages el codi QR que esta penjat per alli | "'app treu
la tarifa del viatge. Si és un tren/bus entre diverses ciutats, de
vegades demana la parada de desti (en hebreu). En aquests
casgos, demanava ajuda a un altre passatger o comptava a
Google Maps el ndmero de parades. De vegades, per anar
amb tren has de donarte d'alta a I'App abans d'entrar a la
zona de les andanes, ja que has de passar per la maguina
d'entrada amb aguesta.

Roaming: només encendra al mdbil per veure a Googla
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L'alberginia de Vinyes de Lilith

A carrec del restaurant del Penedés Vinyes de Lilith [www.vinyesdelilith.com)

-

INGREDIENTS:

Per a fer 'hummus

= 350 gr cigrons cuils

» 25 gr tahini (etiquetat sense gluten)

# 30 gr oli d’oliva verge extra

* 1 pessic de sal

* 1 o/p pebra varmell fumat (etiquetat sense gluten)
* 1 ¢/p comi (stiquetat sense gluten)

» 1/2 all (sense cor)

s suc 1/4 limona

* 100g aqualava

Per a Fer el pesto
* 1 grapat d'alfabrega

* 1 grapat d’ametlles torrades (etiquetades sense gluten
si es compren ja torrades)

* 1 passic de sal

e 400 parmesa

» 1/2 all (sense cor)

» 125mil ol d’cliva verge extra
Altres ingredients:

* 1 alberginia

» formatge feta

» ametlla picada (etiquetada sense gluten si es compra ja
plcada)
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Celebramos el Dia Internacional de la Celiaquia 2023 en el
marco del Mediterranean Gluten Free Forum

Més de 8.000 personas visitaron la feria durante el fin de sema-
na del 20y 21 de mayo

Este afio, después de dos afios, finalmente hemos podido vol-
ver a celebrar presencialmente los Actos Conmemorativos del
Dia Internacional de la Celiaquia (DIC), en una jornada familiar,
festiva y también reivindicativa jque teniamos muchas ga-
nas de retomar! Como novedad, lo celebramos en el marco de
la feria Mediterranean Gluten Free Forum (MGFF), organi-
zada por Fresh Events e impulsada por la Associacid Celiacs
de Catalunya. La feria, que tuvo lugar sdbado 20 y domingo
21 de mayo y se celebrd en los Jardines del Teatrs Nacional
de Catalunya de Barcelona, acogid mas de 8.000 asistentes,
incluyd mas de 70 expositores de productos sin gluten y
food trucks, asi como conferencias, sesiones de divul-
gacién y showcookings. Todos los socios y socias tuvieron 3
entradas gratuitas para ambos dias, entre otras ventajas.

La Mediterransan Gluten Free Forum, que contd con los spon-
sors Airos Gluten Free, Galletas Gullén, YOSOY y Natur-
Green, sirnvid para presentar a los visitantes las aitimas nove-
dades en productos sin gluten, como es el caso de diferentes
tipos de panss, bolleria, embutidos 100% gluten free, guesos
veganos u originales bebidas como la kombutxa. Ademads, los
asistentes pudieron degustar todo tipo de alimentos libres de
gluten, desde pizzas, canelones, rebozados o crogquetas hasta
helados y dulces de todo tipo.

En este QR puedes ver un video de la fara:

Aasociocid Cellacs da Catalumya

* Macho Martin Blanco, Diputado de la Comissid de Recerca |
Universitats (CRU) del Parlamento, grupo Ciutadans

» 5. Albert Mealia, Director General, Departament de Consurm
de la Generalitat Catalunya

¢ Dra. Angels Escorsell, Presidenta de la Societat Catalana de
Digestologia

» Dra. Violsta Moize Arcona, Miembro de la Junta Directiva del
CODINUCAT

= Oriol Sans, Prasidente d'ADILAC

» Sandra Canudas, Gerante de la Associacid de Diabetis de
Catalunya

» Carme Bertral Lopez, Secretaria de Atencid Sanitaria i Par-
ticipacia. En representacién del Conssller de Salut Manel Bal-
cells

s José Molina, Presidente de la Associacid Celiacs de Catalu-

nya
*cargos en el momenta del acto.

Los Actos Conmemorativos del DIC también sirvieron para po-
ner énfasis a las reivindicacionas de un colectivo que se siente
abandonado por las administracionas y que reclama ayudas
para financiar su tratamiento, mas diagndsticos y mds opciones
para celiacos en el ambito de la alimentacion vy la restauracidn.
Reclamaciones que s& malerdalizaron con la lectura del Mani-
fiesto 2023, a cargo del Prasidents de la entidad, José Moli-
na, y de una sentada popular de protesta por la inaccion
del Gobierno y la falta de ayudas para el colectivo bajo la
camparnia “Los silencios administrativos”, impulsada por nuestra
entidad.

Por su parte, el presidente de la Associacid Celiacs de Catalu-
mya, José Molina, destacd que "este éxito de participacidon nos
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Un agradecimiento a las empresas que hicleron aportaciones
para la pausa-café: YOSOY, Galletas Gullén, TALKUAL y Sol
Matural. ¥ a Heura por el bocadillo vegano de la comida.

Botifarrada sin gluten

Un afio més, no podia faltar la tradicional botifarrada sin gluten
gratuita para los socios y socias de la entidad. jGrandes y pe-
quefos pudieron disfrutarl

Un gran agradecimiento a las empresas que colaboraron en ha-
cerlo posible. Botifarra gracias a Obach. Pan sin gluten gracias
a Proceli. Salsa romesco gracias a Ferrer. Salchichas veganas
gracias a Heura,

Bolsa con productos sin gluten

(Gracias a la generosidad de una decena de emprases, pudimos
dar un detalle a los socios v socias que vinieron a la feria: una
bolsa de productos sin gluten diversos. Un agradecimiento a:
Airos

Casa Tarradeallas

Fleca Rebull

Forn Ricardera

Galletas Gulldn

La Granja

Liguats Vegetals, YOSOY

Restaurant La Borboleta

Schar

Sol Natural.

[Sorteo de mas de 40 premios gluten free!
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* 51, José Molina, Presidente de la Associacid Celiacs de Ca-
talurya

* Sra. Nura Camats, Vicepresidenta de la Associacid Celiacs
de Catalunya y miembro de Celiacs Joves

» Sr. Alfredo Verdegay, Secretario del Consell Regulador de la
Indicacid Geografica Protegida Pan de Pagés Catala

« Sr. Daniel Brasé, gerente de la Federacié Intercomarcal de
Hostaleria, Restauracid | Turisme (FIHRT).

+ Sr. José Pascual, Ganador de la Copa Europea Louis Lessa-
ffre, Jurado de la Copa del Mundo de panaderia, profesor en
escuelas de Eurcpa, Asia y América v asesor internacional.

* Sra. Martina Latorre, autora del blog La Espla Celiaca, influ-
ancer.

El jurado valord los siguientes aspectos de cada producto entre
0y 10 puntos (0 la minima puntuacion y 10 la maxima): prasen-
tacidn del producto, aspecto, color [coccidn), textura del miga
y sabor.

El pan de payés ganador gue obtuvo la suma mas alta de pun-
tos fue Celiadictos, declarandose ganador del premio

“Mejor pan de payés sin gluten 2023”.

En esta revista podéis leer una entrevista al obrador ganador
para conocerlo mas en profundidad.

Charlas y actividades impulsadas por la Asociacion
Desde la Associacid Cellacs de Catalunya impulsamos una
serie de charlas ablertas al plblico y gratuitas ambos dias de

la feria, que tuvieron lugar en los espacios Airos v NaturGraen.

* “La salud de la mujer v la cellaguia”, a cargo del Dr. Esteve,
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siempra nos deja con un sentimiento de ilusidn que nos impulsa
a continuar trabajando con fuarza por el colectival), la botifarra-
da estaba buenisima, los madios se hicieron eco de la sentada
popular de protesta, el ambiente familiar y festivo fue contagi-
oeo v las charlag jmuy interesantes! La Mediterranean Gluten
Free Forum, a pesar de que supuso muchisimo trabajo tanto al
equipo organizador de Fresh Events, como a los trabajadoras v
voluntarios de la Associacid Celiacs de Catalunya, nos dejd muy
buen sabor de boca, v esperamos repetida en 2024, ; Conta-
mos con todos y todas vosotros, cierlo?

Salimos a la calle para denunciar la falta de ayudas
para el colectivo celiaco: 3.000 personas nos manifes-
tamos en Madrid y 1.000 nos concentramos en Barce-
lona

MANIFESTACION EN MADRID

El 5 de marzo, la Associacid Celiacs de Catalunya nos su-
mamos a la movilizacién estatal impulsada por la Asocia-
cién de Celiacos y Sensibles al Gluten de Madrid para de-
nunciar el agravio econdmico en la cesta de la compra de
las personas celiacas, bajo ellema “Sin gluten y sin pasta”.
La marcha, que congregé mas de 3.000 personas en Ma-
drid, también contd con el apoyo de la Federacidn de Asocia-
clones de Celiacos de Espafia (FACE).

A diferencia de otros paises Europeos (Portugal, ltalia, Suiza,
Grecia...) en Espafa no hay ninguna ayuda de caracter estatal
0 autondmico para paliar el sobracoste de méas de 538€ anu-
ales que supone la cesta de la compra para una persona celi-
aca respecto a una persona qgue puede comer aluten. La dieta
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reclamar ayudas econdmicas directas a las personas que sufren
celiaquia y emplazar el Gobierno cataldn a ejecutar de una
vez por todas la quincena de Resoluciones que han sido
aprobadas por el Parlamento de Cataluiia en los ditimos
nueve anos y que nunca se han llegado a implementar.

Convocada por la Associacid Celiacs de Catalunya bajo
el lema “Sin gluten y sin ayudas”, ¢l objetivo de la manifes-
tacién fue llamar la atencién sobre la falta de coherencia entre
lo que decide el Parlamento v lo gue sa ejecuta en la realidad,
puesto gque, de la quincena de resoluciones aprobadas a favor
del colectivo celiaco desde 2014, no hay ni una sola que se
haya llegado a poner en practica.

En este sentido, la Associacid Celiacs de Catalunya rei-
vindicamos que la nueva Resolucion para mejorar la ca-
lidad de vida de las personas celiacas, que se aprobé
el jueves 13 de abril en la Comisién de Salud del Parla-
mento, no vuelva a quedar en papel mojado y finalmente
se ejecute. Asi mismo, interpelamos a la Generalitat a
defender los derechos del colectivo celiaco e instar al
Ministerio de Sanidad a incluir el tratamiento de la celia-
quia en la Cartera de Salud o complementaria.

Entre ofras cosas, los manifestantes protestamos con-
tra el agravio econémico que sufrimos cada dia las perso-
nas con celiaquia. Con la inflacidn por las nubes, el precio de
los productos sin gluten se ha visto incrementado en un 12%.
Ademads, los productos especificos sin gluten tributan con el
IVA al 10% como si fueran un complemento dietético y no un
producto de primera necesidad, cuando para los celiacos &l
fque lo son.
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han aprobado en el Parlamento de Catalufia este 2023.
Pedimos que realmente se ejecuten y no queden en pa-
pel mojado:

1) Resolucién para mejorar la calidad de vida de las per-
sonas celiacas, aprobada por unanimidad el 13 de abril en la
Comisién de Salud del Parlamento de Catalufia. Se centra en
estas cuatro lineas principales:

¢ Mejora de diagndstico de celiaquia.

= Mejora de seguridad alimentaria al comer fuera de casa (res-
taurantes, escuelas...).

¢ Formacidn a restauradores y formacion a profesionales sa-
nitarios.

s Creacion de un sistema de ayudas econdrmicas para hacer
frante al sobracoste de la dieta sin gluten.

2) Resolucion para asegurar que los nifios y adolescen-
tes celiacos en situacion de vulnerabilidad tengan ayu-
das para poder seguir la dieta sin gluten y asi garantizar
que siguen su tratamiento. Aprobada el 25 de abril en la
Comision de Infancia del Parlamento de Catalufia. Estuvo re-
gistrada por el grupo parlamentario PSC vy le apoyaron el resto
de grupos politicos. Ademas, la Resolucion también contem-
pla hacer accionas con el Banco de los Alimentos para garan-
tizar este objetivo, asi como el apoyo a las acciones que hace-
mos desde la Associacid Celiacs de Catalunya para asesorar,
formar y divulgar sobre la enfermedad celiaca.

Resumen de la Jornada para Profesionales Sanitarios
2023.
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exponencial desde los 80-90 (King JA et al, AJG 2000), de los
2 casos por cada 100.000 habitantes a los 20-25 casos.

Por ofro lado, tenemos la prevalencia, un té&mino referido a la can-
tidad de casos de EC diagnosticada en una poblacion concreta. A
aste nivel, en Europa y América, los estudios de cribado sitlan la
prevalencia de EC en tomo al 15 de la poblacion, lo gue supons un
glevado porcertaje (Roberts SE et al, Alim Pharmacol Ther 2021).

El grupo de trabajo de Carlo Catassi mostrd datos sorpren-
dentes con un estudio de cribado realizado sobre la poblacidn
saharaui, demostrando que alli la prevalencia es extrernada-
mente alta en nifios en edad escolar (entre el 4 y el 6%). Sa
cres que uno de los factores desencadenantes de esle ele-
vado porcentaje de diagndstico, puede ser debido a un cam-
bio de habitos. Los antepasados de los actuales saharauis g8
alimentaban a base de alimentos sin gluten por naturalsza,
como la came, la leche de camello, muchas legumbres vy una
pequena cantidad de cersales. Unos hibitos que cambiaron
con la influencia europea comenzando a incluir en gran medi-
da el trigo en su digta.

En la India, se realizé un estudio (Ramakrishna BS et al, AJG
2018) de cribado muy amplio en diferentes zonas del pais
{norte, centro y sur), en el que observaron una diferencia de
prevalencia en el norte 1,23% de personas celiacas, respecto
al sur donde tan sélo un 0,10% padece la enfermedad. La ex-
plicacion sobre asto también puede venir precedida de la can-
tidad de gluten incluida en la dieta, siendo mucho més alta en
el norte que en sur de la India. En China, la situacién es similar
a la que tenemos en la India. La prevalencia general del pais
es de un 0,27%, pero en una regién del Noroeste es mucho
mayor un 1,279%, similar a los datos europeos. (Zhou et al, J
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generalidades de las personas que pueden tener baja tolerancia
a los FODMAPS vy los Inhibidores de la Amilasa Tripsina (ATls).
Puedes ver asta vy &l rasto de ponencias en el enlace final.

El Diagnéstico en adultos

El Doctor Ivan Villar, Médico de Medicina Familiar | Comunitaria
del Institut Catala de la Salut de Barcelona y Miembro de la So-
cletat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFIC), v
el Doctor Sergio Farraig, especialista en medicina del aparato di-
gestivo de adultos en el hospital Universitario Fundacién Jiménez
Diaz de Madrid, explicaron los enores mds frecuentes detecta-
dos en el diagndstico y seguimiento de la EC.

El Doctor lvan Villar comenzd explicando que lo mas habitual
an atencidn primaria cuando llega un pacients potencialmen-
te celiaco es derivarlo a un gastroenterdlogo tras realizar las
primeras pruebas, ya gue la capacidad asistancial de las uni-
dades de Atencidn Primaria en muchas ocasionas no tiene las
herramientas para hacer un diagndstico completo. No es el
caso de su consulta, ya que, gracias a la especializacidn en
diagndstico de EC, permiten diagnosticar a muchos pacientes
sin neceasidad de derivarlos a medicina avanzada, suponiendo
gsto un ahorro Bn recursos para su hospital,

El Doctor Sergio Farrais comentd gue en el diagndstico nos
podemos encontrar con los siguientes 10 errores:

1. No sospechar la Enfermedad Celiaca (EC), ya que es una
enfermedad camalednica, y la diversidad de manifestacidn
multisistémica, en muchas ocasiones puede hacer complica-
do su diagndstico, ya que los patrones vy las formas de pre-
sentacion pueden ser similares a los de otras patologias di-
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mente en el test genético (HLA DQZ y DAB). La prueba gené-
tica tiene un alto valor predictivo negativo del 89%, es decir,
sirve para descartar la EC. En la poblacidn europea la preva-
lencia de paositividad genética es del 30-40%, en cambio, tan
solo un 3-4% de estas personas desarrollan la EC.

Sobre este punto, la DSc. Conchita NUfez nos prasentd la siguien-
te tabla, para evaluar el iesgo de desarrollo de EC en funcidn de
los alelos DQ2, DQB y DAT presentados en las pruebas genéticas.

5. Mo tomar las biopsias duodenales de manera adecuada. Es
necesario que el endoscopista ablenga al menos 4 biopsias
del duodeno distal, y 2 biopsias del bulbo ducdenal. Ademas,
gs necesario que el técnico de laboratorio corte de manera
corracta las muestras para que la orientacidn sea correcta a
la hora de que el patdlogo interprate el dafio sobre las micro-
vellosidades.

B. Mo todas las lesiones intestinales catalogadas como Marsh
1 son EC (Interpratacidn de las biopsias). Esta categoria de
lesian, gue es la mas comun observada en pacientes biopsi-
ados, no sdlo es compatible con EC, sino que también es
frecuents en pacientes con infecciones de Helicobacter Pylor,
lesiones provocadas por consumo de antiinflamatorios o pa-
rasitosis con Giardia lamblia. Una buena estrategia para evitar
sste tipo de problema es el uso de técnicas especificas como
el Linfograma Intraepitelial. Una técnica que la DSc. Conchita
Mdfiez explicd que es una técnica aceptada dentro dal Prota-
colo del Diagndstico Precoz de EC v es una gran herramien-
ta en caso de pacientes con EC seronegativa, gue no tienen
atrofia intestinal 0 es baja (Marsh 1), casos de diagndstico du-
dosos y una buena técnica complementaria en pacientes que
no comen gluten por cuenta propla v se les realiza una prusba
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screening serfa tener un estudio genético familiar y si no es po-
sible tenerlo, podria hacerse un seguimiento anual de control
de los anticusrpos (prusba seroldgica), bajo dista con gluten.

Una vez el Doctor Farrais termind con su ponencia fue tur-
no de la Doctora en Ciencias Bioldgicas Conchita Nidihez
Pardo de Vera, actual presidenta de la Sociedad Espafiola
de Enfermedad Celiaca, que nos habld de las prusbas genéti-
cas, las pruebas de provocacidn y la determinacion linfocitica
como herramientas para el diagnéstico de la EC.

Dieta sin gluten

Aina Vaquero, miembro del Departamento Técnico de la As-
sociacid Celiacs de Catalunya, cormenzd el apartado de Dieta
sin Gluten explicando las generalidades ds la clasificacidn de
alimentos aptos y no aptos para pacientes cellacos v el etique-
tado a nivel legal de los productos sin gluten. Puades ver su
ponencia en el enlace final.

El Dietista—Nutricionista Cristian Costas nog habld sobre
la cormorbilidad v las deficienclas de nutrientes presentas en
sus mds de 700 pacientes celiacos a los cuales hace se-
guimiento en la Unidad de Enfermedad Celiaca del Hospi-
tal Bradford Teaching del Heine Unido. Una unidad que es
pionera en consaguir reducir los gastos y presupusestos de
atencidén optimizando la atencién de los pacientes celiacos.
*En nuestra unidad hemos pasado de una atencién por parte
de gastroenterdlogos/as y enfermeros/as, a una derivacidn
del paciente tras el diagndstico a los D-N especializados en
EC, que ademas contamos con funciones avanzadas para la
atencion especifica”.

quia.

En cuanto a la calidad de la Dieta Sin Gluten (Abdi et al. 2023,
“tanto para personas celiacas como no celiacas puede supo-
ner un déficit en Proteinas y Carbohidratos Complejos, mine-
rales como el Zinc, el Folato, el Hierro o el Calcio y vitaminas
como la B12 v la D. Aun asi, en los dltimos afios la Industria
alimentaria ha conseguido disminuir los componentas insanos
de los productos sin gluten, como son las grasas saturadas,
loe carbohidratos simples y la sal. Para monitorizar estas defi-
ciencias es muy importants el papel del distista”. "La concien-
ciacion de las empresas ha cambiado en los ultimos afos vy
la Dieta Sin Gluten cada vez es mas sana”. Para suplir estos
déficits al papel del nutricionista es fundamental, optimizando
v divarsificando las distas).

Para finalizar, Cristian recalct también el importante incremen-
to de precio gue supone la cesta de la compra sin gluten para
el colactivo, llegando incluso a ser de hasta 7 veces el pracio
de la cesta con gluten.

En el siguiente enlace puedss consultar el programa vy los vi-
deos de todas las ponencias llevadas a cabo en la Jornada
del dia 20 de mayo: https://www.celiacscatalunya.org/caljor-
nada_professionals_2023




te Varea de la Associacid Celiacs Catalunya para dos de sus
proyectos:

» Beca Vicente Varea 2017. Validacidn de biomarcadores en
la Enfermedad Celiaca. Centre Hospital Universitar Mutua Ter-
rassa.

» Beca Vicente Varea 2021, Estudio de las causas y consecuen-
cias de la persistencia de atrofia vellositaria a pesar de dieta sin
gluten intencionalmente estricta en pacientes con enfermedad
celiaca. Centre Hospital Universitad MUtua Terrassa con la co-
laboracion de Hospital La Princesa de Madrid, Haspital Clinico
San Carlos de Madrid, Hospital Fundacién Jiménez Diaz de Ma-
drid, Hospital Virgen de la Macarena de Sevilla, Universidad de
Sevilla, Universidad del Pais Vasco.

Ademdas, destaca como investigador en el ambite da la Medi-
cina del aparato digestivo con influencia en mas de 200 estu-
dios cientificos a nivel nacional e internacional, destacando en
su labor de mejorar el diagndstico y tratamiento de patologias
como la Colitis Microgsctpica, la Enfermedad de Crohn y siendo
uno de los principales impulsores de la técnica del Linfograma
Intraepitelial por Citometria de Flujo.

En definitiva, una eminencia gue ha tenido una gran influencia
sobre los avances cientificos en el Ambito de la enfermedad ce-
liaca, sensibilidad al gluten no celiaca y otras patologias diges-
tivas. Graclas a todo su trabajo, las personas celiacas pueden
disfrutar hoy en dia de una mejor calidad de vida.

Campanas para la inclusion de los nifios v nifias celiacos
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de los ayuntamientos contactados por la Associacié con-
tindan sin ofrecer caramelos sin gluten.

Adherirse a la iniciativa es muy sencillo, solo hace falta que los
ayuntarnientos adquieran log caramelos vy golosinas sin gluten v
lo comuniguen a la Assoclacid.

Para garantizar y facilitar la tarea, desde la entidad facilitamos el
directorio de todos los fabricantes que elaboran caramelos sin
gluten porgue los ayuntamientos contacten directamente.

En la misma linea, el pasado mes de marzo lanzamos la cam-
pafia *Ningin nifio celiaco sin mona®, para llamar la aten-
cidn sobre la carencia de cbradores certificados en la elabora-
cidn de productos para celiacos. Se estima que solo un 0,6%
de los obradores de Catalufia y Menorca estan acreditados vy
50N Seguros para personas celiacas. Actualmente, solo hay
50 obradores, pastelerias o confiterias certificados. Aun
asi, en 2022 solo 34 ofrecieron monas de Pascua sin gluten.
Un dato insuficiente sl tenemos en cuenta gue en Catalufa y
Menarca hay unos 5.684 establecimientos de este estilo y casi
100.000 nifios celiacos.

Esta campafia, mas alld de dar visibllidad a la falta de inclusidn
de los nifios y nifias celiacos en las celebraciones donde se
comen dulces tipicos como el dia de la mona de Pascua, dia de
Reyes o Mavidad, tiene como objetivo conseguir que cada vez
mas obradores se acrediten para poder ofrecer elaboraciones
seguras para celiacos. Acreditarse certifica que en el proceso
de elaboracidn no solo se utilizan ingredientes sin gluten, sino
que también se siguen los protocolos para evitar el contacto
cruzado con gluten.
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